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自媒体时代民众文化自信的培育策略研究
董伟

中共鹤岗市委党校，黑龙江鹤岗，154100；

摘要：自媒体时代，自媒体已经开始成为与传统媒体并驾齐驱的媒介渠道，通过自媒体大众开始从信息的受众，

转型为信息的制作者和传播者，身份的变化使得我国文化拥有了传承与发扬的空间，但同时也给外来文化入侵创

设了良好的机遇。所以，民众文化自信的培育不仅是我国在全球文化竞争中的核心竞争力，同时，也是我国抵御

外来文化侵袭的重要壁垒。自媒体为民众文化自信培育提供了一把双刃剑，有效利用自媒体这把双刃剑，建立健

康、健全的文化市场机制，强化民众文化自信的培育效果，更有利于我国建立文化堡垒。
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2023 年习近平总书记在文化传承发展座谈会上提

出“对历史最好的继承，就是创造新的历史；对人类文

明最大的礼敬，就是创造人类文明新形态。”并强调“坚

定文化自信，就是坚持走自己的路。”在我国文化强国

发展战略持续推进的背景下，培育大众文化自信，不仅

是国家明确发展方向，凝聚发展力量，坚定发展步伐的

基本保障。同时也是社会和谐并行，人民安居乐业的必

要条件。在我国社会发展速度持续加快的背景下，民众

接触到了更多的外来文化，在很多时候我国文化出现失

语状态的情况下，很多民众都出现了文化焦虑现象。文

化焦虑折射出来的是文化认同危机，也是文化自信危机。

客观来讲，大众文化自信培育建立在媒体的宣传与传播

基础上，而现阶段，我国面临的是一个公共媒体向自媒

体转型，且自媒体特性已经高度凸显的媒体时代。相较

于公共媒体，由专业媒体人制作新闻信息、传播新闻内

容而言，自媒体赋予所有受众制作新闻、传播新闻的能

力，显著降低了媒体运营的门槛。这使得大众有了参与

公共事务的工具，给大众提供了一个可以行使公共参与

权的途径和环境。但同时，自媒体时代背景下，基于所

有人都成为信息的制造者，就必然会给其他文化形式提

供了多元的文化入侵渠道，这对于我国民众的文化自信

培育而言，无疑将会带来显著的机遇和巨大的挑战。因

此，探究自媒体时代民众文化自信的培育策略，正视自

媒体带来的机遇和挑战，才能够更好地奠定民众文化自

信培育基础，夯实民众的文化底气，增强民众的文化力

量。

1 自媒体时代民众文化自信培育的机遇与挑战

1.1 自媒体时代民众文化自信培育的机遇

对于民众文化自信培育而言，媒介、范围、影响力

是影响民众文化自信培育效果的重要因素。自媒体在这

三方面为民众文化自信培育创设了必要的条件。

首先，自媒体为民众文化自信培育提供了多元化的

媒介渠道。因为，我国是一个历史悠久且文化积淀深厚

的国家，在这样的情况下，并不是所有的文化内容都在

官方的保护下，更多的文化形式散落在民间。而自媒体

是所有大众都可以使用的媒体渠道，通过不同类型的媒

体，所有民间的文化传承者可以通过这些媒体实现对文

化的展示，并吸引更多的人了解到我国文化，感受到文

化的内在魅力和其蕴含的深厚底蕴，进而形成对国家文

化的自信心。

其次，自媒体已经深入到现代社会发展的进程中，

并且成为大众日常生活娱乐的主要窗口。所以，相较于

通过传统媒体进行文化传播，培育民众文化自信来讲，

自媒体能够覆盖的范围更广。且自媒体可以打破时间和

空间的限制，让所有的使用自媒体的用户都能够始终处

于文化熏染的状态下，即便是单一的传播者传播的内容

有时间限制，但是有源源不断的文化内容始终萦绕在大

众的身边，始终可以让大众对我国文化有深刻的印象，

甚至是融入大众的生活中，这样不仅有利于文化的传承

与发展，也有利于将文化中蕴含的国人的智慧、精神、

梦想刻印在大众的记忆里。

最后，在影响力方面，自媒体对于大众的影响力是

基于自媒体自身在不断传播，层层递进的。即，自媒体

的影响力像是一层波纹，自产生起，开始荡漾开，形成
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广泛的传播效应。这一点是传统媒体所不具备的优势。

也正是基于这种影响力，自媒体可以为我国文化的传播

与发展提供源源不断的传播动力，而且，在传播的过程

中基于所有受众的“二度创作”，很多传统文化在今人

的智慧影响下，焕发出全新的生机和活力，这也使得我

国文化更具有竞争力、更有感化力，从而通过这些文化，

可以在大众的内心世界建立“文化防线”，抵御外来文

化的入侵。

1.2 自媒体时代民众文化自信培育的挑战

如果互联网是一张“网”，自媒体就是这张网上的

“孔洞”，所有的孔洞都在对外输出内容，但是在自媒

体环境下，由于通过自媒体向外传播内容的主体数量持

续增加，且这些传播者并不是都具有专业的传播能力，

也不会对传播内容进行筛选，在这样的情况下，很多外

来文化也通过这些自媒体窗口流入我国文化传播市场。

虽然我国民众文化自信培育的目的就是当民众面对外

来文化时，有足够的底气和抵御力，能够始终坚守中华

民族传统文化中所传承下来的价值取向和精神意志。但

这并不意味着，这些外来文化的入侵行为就是合理行为，

更何况这些外来文化的对内传播，很多时候带有明显的

恶意。所以，从这一层面来讲，自媒体给我国民众文化

自信培育带来了外来文化的挑战和冲击。尤其是，自媒

体所拥有的传播效率以及其所有受众都能够作为传播

者的特性，决定了即便是我国能够对这些外来文化的入

侵行为进行宏观层面的把握，也很难溯源每一种外来文

化的传播路径，进而就使得这些外来文化的传播防不胜

防，对我国民众文化自信的培育造成严重的消极影响。

特别是青少年正处于身心发育的初期阶段，价值观逐渐

形成的成长状态中，在这一时期，受到外来文化的影响，

很容易导致其价值观出现扭曲，甚至是出现崇尚外来文

化的现象，这对于我国民众文化自信培育而言是极为不

利的，毕竟民众文化自信培育的根基就是青少年文化自

信的培养。

2 自媒体时代民众文化自信培育策略

2.1 构建官方文化话语体系

在这种文化自信培育的过程中，自媒体是一把双刃

剑。但同时也是我国必须正视且加以运用的双刃剑，毕

竟自媒体是一个时代的发展趋势，这种趋势并不以个人

意愿为转移。所以，在自媒体时代背景下，培育民众文

化自信的首要条件就是构建官方文化话语体系，通过官

方传播信息的权威性，为所有民众所接触到的文化内容

定下基调。事实上，近年来，我国很多领域都在积极构

建官方文化话语体系，尝试通过官方传播的方式，让更

多的传统文化能够重新活跃在民众的视野范围内，让民

众能够了解传统文化并信赖和坚守传统文化。例如各种

以传统文化为核心的综艺节目、对于各种非遗文化传承

人的流量扶持等，无论是电视台的自媒体渠道，还是各

种博物馆、研究院的官方短视频账号，都在积极对外输

出各种传统文化内容。其本质的目的就是能够让很多在

现实生活中，民众已经很难频繁接触到的传统文化重新

回归到人们的生活中，通过长时间不间断的输出，营造

良好的传统文化氛围。不指望某一种传统文化能够直接

让民众形成对国家文化的自信心，而是通过营造氛围的

方式，让这些传统文化能够充斥在民众的生活中，以此

来剔除掉那些外来文化的侵扰。当民众将更多的时间投

入传统文化中，自然而然地就会减少对外来文化的了解、

传播，进而当民众产生文化诉求时，第一时间可以从社

会层面获得自身所需，不再需要外求。

当然，构建官方文化话语体系并不只限于通过自媒

体渠道对外输出传统文化、新时代文化，更主要的是通

过自媒体渠道，实现传统文化的传承与发展。这些中国

文化想要持续传承，就不能只依靠官方进行传播，而是

要借助自媒体，通过全新的文化形式，激发自媒体环境

中所有用户自发进行传播的内驱动力，而这就要突出文

化的“新”，突出文化的“时代性”。要让所有官方发

布的文化内容能够与新时代民众生活有机结合在一起，

甚至是采取“抽象化”表达的方式。尽管可能“抽象化”

表达不符合传播专业的“规范”，但是文化的“抽象化”

表达能够获得年轻受众的认可，而自媒体的主力军就是

年轻受众。所以，构建官方文化话语体系，既要高山流

水，也要下里巴人，要与民同享，与民同乐。

2.2 加大传统文化创作者的鼓励力度

加大传统文化创作者的鼓励力度是我国民众文化

自信培育的重要举措。因为在我国文化体系中具有丰富

多彩的传统文化，也有持续不断衍生的时代文化，例如

红色文化、红色信仰等。这些文化都具有深厚的人文底

蕴，都承载着古人和今人的智慧与努力，但是必须清楚

地意识到时代在发展，人们对于文化的“耐受力”也在

不断发生变化，所以只有让这些文化历经时代发展的磋
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磨，仍然能够被下一个时代的人所牢记，才能够成为久

远流传的文化。而要让这些文化能够焕发生机和活力，

创作者的重要性不言而喻。文化不会自行传播，每一个

文化的传播者本质上也是在对文化进行二次创作的过

程，所以对于所有传统文化的创作者，不只限于那些非

遗文化的创作者，我国都需要加大鼓励力度。无论是从

精神层面的激励，还是从物质层面的流量扶持，本质上，

要让我国文化的创作具有良好的市场，这样才能够让我

国文化借助市场的运作，持续保持生机。或者说，要让

文化的创作具有可视的利益，才会有更多的利益追逐者，

将这些文化内容以全新的面貌展现在大众的视野中，才

能让这些文化不断代，不沉寂。

不过，加大传统文化创作者的鼓励力度，并不是要

对所有的传统文化创作者都给予支持，在这个过程中也

需要清楚地意识到，鼓励文化创作，并不是鼓励文化消

遣。对于所有进行文化创作的个体也需要加大监管力度，

对于抹黑我国文化，甚至是恶意曲解我国文化的行为，

要严肃打击并提高惩处的尺度和底线，这样，才能通过

鼓励与警示并行的方式，为民众的文化自信培育创设一

个良好的环境。

2.3 深化文化传播的载体理解

深化文化传播载体理解归根结底是对文化载体进

行改革与创新。文化本身是无形的，它能够跨越时空、

传承演进都需要一个载体。无论是电影、电视剧，还是

书籍、短视频，文化的载体不同，其传播的方式也会随

之变化。在自媒体时代，文化的载体逐渐多样化，但如

何运用这些文化的载体是现阶段通过自媒体来培育民

众文化自信的关键。

以短视频为例，不可否认短视频具有碎片化的特征，

这种碎片的话不利于文化传播的整体性。但在网络信息

日趋驳杂的背景下，民众的生活充斥着大量的网络信息，

他们根本没有足够的时间去体验和感知完整的文化内

容。所以，通过短视频，提炼出文化中的精髓，给民众

的生活留一个“导线”，让他们先对文化产生兴趣，然

后才是自发、主动地去了解文化。自媒体时代，“酒香

不怕巷子深”已经转变为“酒香就怕巷子深”，所以先

实现文化的输出，然后才是采取一系列的手段来实现文

化的传承，培育民众的文化自信。

3 结论

自媒体时代，自媒体为民众文化自信培育提供了多

元的机遇，但也带来了严峻的挑战。我国拥有悠久的历

史文化积淀，但是这些文化中所挖掘出来的市场价值非

常有限。然而，面临着各种外来文化的强势入侵，提升

我国文化软实力，构建适合我国现阶段发展的良性文化

市场机制，才能够抵御外来文化的侵入，从根本上培育

民众的文化自信。
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