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从河图和洛书探微扶阳中医学的阳主阴从观
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摘要：河图和洛书是中国文化的重要象征，它被认为是中华文化源头之一。中医学作为中华文化的瑰宝，它的理

论、辩证，以及诊治均汲收河图、洛书的思想。通过对河图和洛书象、数、理的探索，为扶阳中医学的阳主阴从

观进行溯本求源。
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河图和洛书自从上古流传下来，被每个时代的人研

究，对两幅神秘图案认识不一，关于它的起源，各种史

籍说法各异。以《易经•系辞》云：“天生神物，圣人

执之。天地变化，圣人效之。天垂象，见吉凶，圣人象

之。河出图，洛出书，圣人则之”为主流学说。河图以

黑点和白圈布局，呈现排列成有规律的数阵，洛书以纵、

横、斜三条线分布数字皆相同，十分奇妙，其图至简至

易，然而其理深邃无穷，被誉为"宇宙魔方"，也被视为

阴阳术数的文化起源。河图和洛书蕴含阴阳、术数之理，

它是古人仰观天象、俯察地貌，远求天文星象、近取诸

物诸身的智慧结晶。图和一些简单的符号作为传播信息

的载体，被认为是中华文字雏形，一直影响中华文化传

播和发展，历来被称为中华文化的滥觞。中医学历史悠

久，与中华文化同源同宗，中医作为中华文化的瑰宝
[1]
，

扶阳中医学是中医学发展的一部分，其核心理论“阳主

阴从”观，强调阳气在主导地位。河图和洛书的“象、

数、理”在《黄帝内经》和《伤寒论》中广泛应用。《周

易·系辞》曰：“天尊地卑，乾坤定矣。卑高以陈，贵

贱位矣”强调阳主阴观的中华传统文化思想，也符合中

华文化中人天相应的健康观。从河图和洛书探求阳主阴

从，是从中华文化源头探求阳主阴从观，也就找到了阳

主阴从的根。

1 河图和洛书之象

象指的是事物的形象、征象。《易·系辞传上》曰:

“圣人有以见天下之赜，而拟诸其形容，象其物宜，是

故谓之象。”指出圣人从相识的事物中选择符合道理的

事物就形成了“象”
[2]
。董仲舒在《春秋繁露·天地阴

阳》中曰:“万物载名而生，圣人因其象而命之。”河

图和洛书是由白圈和黑点组成，白点代表阳，黑点代表

阴，也是最早的阴阳符号
[3]
。正如《易经・系辞上》:“一

阴一阳之谓道”。道生万物，乃由阴阳二气所化生，物

生而有象，就阴阳互生，阴阳相合，万象乃生。象思维

作为人类早期思维的共同特征，人类在认识自然界的过

程中发展和培养形成了象思维，也属于人类认知的自然

产物
［4］

。

河图和洛书作为天地万物之象，中医学吸取精华、

形成以象思维为核心的医学。如《丹溪心法·能合脉色

可以万全》提出：“有诸内者，必形诸外”，通过对人

体的外象进行分析，可以了解人体内部情况。天地之中

万事万物均存在外在现象，通过合理推理、类比等方法，

来认识抽象世界的本质，掌握象世界的普遍联系
［5］

。

1.1 河图之象

河图是何人创作、何时出现，仍众说纷纭，相传河

图出自伏羲。河图早于《易》，而《易》是圣人所作。

《易·系辞》云“易有太极，生两仪，两仪生四象”，

因此，从河图和洛书分别与两仪、四象、四季、四方、

五行相对应。首先，从两仪探求河图阳主阴从观，河图

以横画为阳仪，纵画为阴仪
[6]
。先画一奇，则东西，以

象阳，三、八、九、四之横数在其中属阳仪；次画一偶，

则南北，以象阴，二、七、六、一之纵数在其中属于阴

仪，因此，从河图分两仪看先阳仪后阴仪。其次，从四

象探求河图阳主阴从观，河图有四象，分别是一六之象

位居北方，二七之象位居南方，三八之象位居东方，四

九之象位居西方。河图的四象与一年的四季相对应，四
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季的更替依据天地阳气的消长变化，阳气来源于太阳是

生命之源，地球以围绕太阳公转，地球距离太阳远近导

致阳气消长变化，从而产生四象更替、寒暑往来。如二

七阳气旺象居南方，主夏，植物生长茂密；一六阳气弱，

主冬，植物生长缓慢、甚至枝叶凋零
[7]
。阳气也主导着

万物的生长化收藏以和人类的生长壮老已。《管子•枢

言》:“道之在天者，日也”，四季更替也就是以阳气

为核心。古人认为东升西降，生则为阳，降则为阴，在

四季、四方及五行中东方和南方属阳，西方和北方属阴，

河图之四象与之不谋而和，三八居东五行属木、二七居

南方属火，此二象木火阳气从生发到壮大皆属阳，九四

居西五行属金、六一居北五行属水，此二象金水阳气从

敛降到归藏皆属阴，因此，一年过程中春生、夏长、秋

收、冬藏，总是以阳为先，阴随其后的自然规律，与阳

主阴从观是合拍相应。

1.2 洛书之象

洛书作为河图是用，更能直接反映以阳为主之象，

洛书之象以阳统阴。奇数称阳数，偶数称阴数，从洛书

分布方位看，一、三、七、九阳数居正位，二、四、六、

八阴数居偏位。阳数代表天数，阴数代表地数，阳居正

位、阴以辅之，直接体现阳主阴从观。正如有《黄帝内

经》曰云:“阴者,藏精而起亟也;阳者,卫外而为固

也……凡阴阳之要、阳密乃固”。要保持阴阳平和，只

有阳气致密，阴气才能固守，说明“阳气”在阴阳平衡

协调中起主导作用。在四季时令中，阳数主二分、二至，

分别是春分、秋分、夏至、冬至。即三居东方为春分，

七居西方为秋分，九居南方为夏至，一居北方为冬至。

阴数主四立，分别是立春、立夏、立秋、立冬。即二居

西南为立秋，四居东南为立夏，六居西北为立冬，八居

东北为立春。立春、立夏、立秋、立冬是以阳气的升发、

壮盛、敛降、收藏为序，最能体现阳气的消长变化。其

次从图形结构看，洛书是一方形数阵图，也属于“纵横

图”，无论是三横、三纵，还是对角线相连均有三组数

组成，这三组数之和均是奇数，以奇为阳、偶为阴，故

洛书从四正方位和图形结构均体现阳主阴从之理。

2 河图和洛书之数

河图和洛书之数，从古至今起到重要地位，“数”

表达一种客观性和普遍性，它是对抽象性的量化,也揭

示阴阳进退之理
[8]
。如《类经图翼》曰:“天地生成，莫

不有数”。它不仅能明理、计量，还有说理，可以把同

类事物归类，通过计算也可以把不同事物连在一起。如

《后汉书·历律志》说道:“物生而后有象，象而后有

滋，滋而后有数”。河图和洛书之间存在数之联系，蕴

含阴阳之气的消长变化以及主从之转化。

2.1 河图之数

河图是以阳统阴，以奇数五居中央，同时也是以五

生数统五成数。一、二、三、四、五为河图之生数，即

是奇数、阳数、天数，天数之和二十五，乃阴数。六、

七、八、九、十为河图成数,既是偶数、天数、阴数，

地数之和三十，乃是阴数
[9]
。《如素问·阴阳应象大论》

曰:“积阳为天,积阴为地。”阳数成天主生，阴数成地

主长，阳生阴长。同样认为事物的生长及升衰，由阳气

主导，当崇尚阳气。

2.2 洛书之数

洛书以数为用，从阴数和阳数分布的位置以及纵横

之数和，均能呈现洛书是以阳统阴，也就是奇数统偶数。

其一，从阴数和阳数分布的位置方面：一、三、七、九

为奇数、属阳数、也称天数；其中一位居南方、九位居

北方、三位居东方、七位居西方，阳数位居四正方。二、

四、六、八为偶数、属阴数、也称地数；代表二位居西

南、四位居东南、六位居西北、八位居东北，阴数居于

四角。五位居中央，也是五行之体数，属土、生万物。

故洛书在数的位置分布方面体现了阳主阴从特性。其二：

从洛书纵横之组数和：洛书纵横之数是由天数、地数和

中五之数组成，九一、二八、三七、四六及中五，其中

各组之和均是 15、奇数也、属阳，因此，也体现洛书在

数之和方面以阳为主。“以数明理”思想在中医医籍中

广泛应用，如《伤寒论》言：“病有发热恶寒者,发于

阳也;无热恶寒者,发于阴也。发于阳,七日愈,发于阴,

六日愈。以阳数七、阴数六故也”许多医家对此有不同

解释，而清代大医家柯韵伯则运用洛书以数明理的思想，

对该条文进行注解，得到了中医界的广泛认可。他认为

“水火是阴阳的征兆，而寒热是水火之本体，六日和七

日分别是水火之成数，至此则阴阳自和，故自愈”。术

数在处方配伍方面体现阳主阴从观，如在治疗劳倦内伤，

元气不足，则阴血亦亏当归补血汤、黄芪与当归配伍五

比一。《素问·上古天真论》中女子以七为期，男子以

八为期揭示生的生长及衰老规律，均以阳气为主导。
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3 河图和洛书之理

河图和洛书的存在不仅阴阳升降之理、数术生克之

理、也存中五土德之理。

3.1 阴阳之理

河图和洛书是由白圈和黑点组成，根据阴阳分类，

白圈为阳，黑点作阴
[3]
。阴阳是天地运行的总规律、是

万物变化的纲领、是万物生长消亡的原始动因、是精神

意识产生之所在，也是治疗疾病的总原则。如张景岳曰

“火是天地之阳气，自然界的万事万物依赖此阳气才能

生长；人也亦如此，人缺少阳气也不能生长。”而健康

之人需要保持“阴平阳秘”，这一过程阳气起主导作用。

阳者，生之本；阴者，死之基。天地之间，阴阳辅佐者，

人也。得其阳者生，得其阴者死”，更进一强调阳气关

乎人的生死。河图和洛书从阴阳之理方面，体现重阳思

想深深影响到中医学。

3.2 中五土德之理

河图和洛书均将“五”置于中央，以奇数五为核心，

五者、属土也，突出“中五土德”土生万物的重要性。

在中医学中处处体现奇数五的涵义如：五行、五气、五

味、五脏、五声、五液、五志、五华等，体现出“中五

土德”核心枢机地位。唐容川在《医易通说》中说道:

“盖中五者，太极也。四方者，四象也。中五之极，临

制四方，五行皆得中五，乃能生成，所谓物物皆有一太

极”。经言与河图之理完全一致，河图数五居中央，而

四象各居其位。如：一六居北方应冬，二七居南方应夏，

三八居东应春，四九居西应秋，而五十属土居中央，其

中中五位居中央，不主时、应四季。这些生数和成数结

合所居的位置，有一明显规律，四象中均含生数五。洛

书在《黄帝九宫经》中曰：“戴九履一，左三右七，二

四为肩，六八为足，五居中宫，总御得失”，各数横向、

纵向及斜向总和均是 15，其中均以数五为中心，同样提

出中五土德的重要性。中五土德的思想对后世医学的发

展影响巨大，如“补土派”李杲强调中土的重要性，从

脾胃论治。《素问·太阴阳明论》指出:“脾藏者常着

胃土之精也，土者生万物而法天地。”“脾者，土也，

治中央，常以四时长四藏。”强调脾土在疾病诊治、预

防以及保健的重要性。为脾胃为后天之本提供重要理论

依据。

总之，河图和洛书从象、数、理均能体现阳主阴从

观。象、数、理三者之间密不可分，由象生数，由数推

理。正如丹道经典《灵宝毕法·内观交换第九》云:“以

象生形，因形立名，有名则推其数，有数则得其理。”

阳主阴从观如同自然客观现象，生命源于太阳，太阳在

天为日，在地为热，在人为阳气，而阳气是人身为立命

之根。扶阳学派鼻祖郑钦安在《医理真传》中直接说：

“夫人之所以奉生而不知死者，惟懒此先天一点真气耳。

真气在一日人即活一日，真气立刻亡，人亦立刻亡。”

有阳气则生，无阳气则亡，强调阳气在人身的重要性。

这些论述指出阳气对人体发挥着至关重要的作用。因此，

河图和洛书中的阳主阴从观，为中医的发展提供思想源

泉，从河图和洛书探索阳主阴从观，也就是从文化基因

入手为扶阳医学发展溯本求源。
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