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摘要：慢性心力衰竭患者常出现睡眠质量受影响的情况，严重降低患者的生活质量。本文主要围绕慢性心力衰竭

患者睡眠障碍的相关内容对其进行综述，以期为改善慢性心力衰竭患者睡眠障碍提供参考。
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慢性心力衰竭（chronic heart failure， CHF）

是一种复杂的临床综合征，其症状和体征是由心室充盈

或射血的结构或功能损害所致，具有患病率高、再住院

率高等特点
[1-2]

，由于心室充盈和泵血功能受到损伤，主

要表现为呼吸困难、水肿和乏力
[3]
。研究表明

[4]
睡眠是

人体重要的生理过程，通过睡眠能够缓解疲劳，使人体

保持充足的体力和精力。睡眠障碍是慢性心力衰竭患者

常见的并发症
[5]
，其常见的类型为睡眠呼吸暂停（SDB）。

医护人员需要充分了解影响慢性心力衰竭患者睡眠障

碍的因素，对提高患者生活质量、改善患者预后具有重

要意义。

1 慢性心力衰竭患者睡眠障碍的特点

CHF 患者最常见的睡眠障碍是睡眠呼吸暂停（SDB）

和失眠，SDB 包括阻塞性睡眠呼吸暂停（OSA）和中枢性

睡眠呼吸暂停（CSA）。研究表明
[6]
,超过 50%的心力衰

竭患者患有 SDB。OSA 是由上呼吸道气流受阻造成的，

是以打鼾、喘息发作以及呼吸暂停为主要症状的一种综

合征
[7]
，严重影响患者的正常生活。OSA 主要的病理生

理学变化是睡眠形态紊乱和低氧血症,增加心血管疾病

的发病率
[8]
。CSA 是由于呼吸动力下降导致的通气不足

和换气障碍
[9]
，可导致 CHF 患者预后恶化，增加患者的

死亡率
[10]
。在一项研究

[11]
中，CSA 可显著缩短心力衰竭

患者的平均生存期,与心功能损伤程度有关
[12]

。研究表

明
[13][14]

，并发失眠的慢性心力衰竭患者,会出现机体基

础代谢率增加,心肌耗氧量增加。据国外研究
[15]

，失眠

与高血压、冠心病以及心衰的患病风险增加有关。既往

研究表明
[16]

,心力衰竭等引起的脑血流减少可以导致睡

眠障碍。慢性心力衰竭合并睡眠障碍的患者还会导致精

神心理疾病，特别是焦虑和抑郁
[17][18]

，严重影响患者的

生活质量。因此医务人员应制定个体化干预措施积极改

善睡眠障碍，可以延缓病情的进展,提高患者的生活质

量。

2 评估工具

2.1 匹兹堡睡眠质量指数量表

匹兹堡睡眠质量指数量表(PSQI)由 Buysse 等
[19]

编

制而成，由我国学者刘贤臣
[20]
进行中文版本的汉化并引

入，该量表 7 个维度，共 21 个条目，得分越高表明睡

眠质量越差。该量表 Cronbach’s α系数为 0.84。

2.2Epworth 嗜睡量表

Epworth嗜睡量表(ESS)由 Johns
[21]
编制而成，由我

国学者彭莉莉
[22]
汉化为中文版，该量表包括 8个自评问

题，采用 Likert 5 级评分法，该量表 Cronbach’s α

系数为 0.814。

2.3 其他评估工具

研究显示，采用客观的评估工具评估心衰患者的睡

眠障碍会更准确，如匹兹堡睡眠日记，该仪器可监测患

者睡眠时间和质量
[23]
。

3 影响因素

3.1 社会及心理因素

慢性心力衰竭患者病程长且反复发作，治疗效果不

显著、高昂的医疗费用等都会使慢性心力衰竭患者产生

负面情绪，导致患者不愿积极主动参加集体的活动，逐

渐与社会脱节
[24]

。既往研究发现,心衰患者患有焦虑、

抑郁合并睡眠障碍的约占 24%~42%
[25]
。同时这些不良心

理状态也会加重患者病情，影响慢性心力衰竭患者的恢

复。
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3.2 生理因素

高血压、肥胖等是睡眠呼吸障碍与心脑血管疾病的

危险因素
[26]
。慢性心力衰竭患者心功能不全引起患者机

体生理功能损害, 社会活动及劳动力受限
[27]
，导致患者

活动耐力下降。研究发现
[28]
，平日缺乏适当运动锻炼的

心衰患者,其睡眠质量差。指导患者进行在心功能耐受

范围内的康复锻炼，可以改善患者的睡眠状况。

3.3 药物因素

药物因素也是影响 CHF 患者睡眠的因素之一。部分

药物可产生影响患者睡眠的副作用，如β受体阻滞剂的

感冒药以及止咳药等都可引起患者失眠，β受体阻滞剂

等药物能够减少快速眼动期，降低睡眠质量
[29]
。研究显

示，夜尿增多会影响患者的睡眠质量，夜尿症的患病率

男性占 48.6%，女性占 54.5%
[30]

，表明夜尿增多会加重

患者的睡眠障碍，影响患者的预后。

3.4 环境因素

环境的改变会导致患者入睡困难，易醒，不能进入

深度睡眠。环境的改变，会导致患者失眠等睡眠障碍。

各种仪器的警报声、同室陪护人员的谈话声等
[31]
，均会

影响患者的睡眠质量。良好的睡眠环境是保证睡眠的前

提，在患者住院期间，提供安静舒适的睡眠环境，提高

患者的睡眠质量。

4 小结

睡眠障碍会加速慢性心力衰竭的进展，严重影响患

者的生活质量，需要十分重视慢性心力衰竭患者的睡眠

障碍的问题。影响患者睡眠障碍的因素很多，医护人员

需要充分了解导致其睡眠障碍影响因素，有助于及时识

别出高危人群，为患者制定出个体化的干预措施，阻断

其恶性循环，提高患者的生活质量。
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