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“双新”背景下新疆地区职业生涯教育在高一化学
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摘要：在“新课程和新教材”（双新）的实施背景下,职业生涯教育的社会价值进一步凸显。对教育相对滞后的

新疆地区，更应重视职业生涯教育，以促进学生的全面成长。面对新疆地区的高中生，我们将通过深挖新教材中

的职业教育元素﹑创新教学模式等方式促进职业生涯规划教育在高一化学课堂中落地，真正做到职业生涯规划教

育在高中化学学科核心素养课堂中的有效渗透。
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引言

新疆地区因其特殊的自然地理和历史因素，教育条

件较东部沿海城市相对滞后，且学校生涯规划课程、软

件等资源的相对匮乏
[1]
，学生职业生涯意识也较为薄弱。

随着新高考改革，新疆地区于 2024 年届秋季入学的高

一新生中开始实行“3+1+2”新高考选科模式。针对新

高考选科模式，《普通高中化学课程标准》指出：“要

关注信息化环境下的教学改革，关注学生个性化、多样

化的学习和发展需求，为学生适应社会生活，高职教育

和职业发展做准备。”新高考强化选课科目与未来报考

专业的联系
[2]
，这就需要学生能正确认识自我，明确兴

趣和优势，明晰自己的职业倾向与人生目标，提高生涯

规划能力，同时也需要教师在化学学科教学的课堂中融

入职业生涯教育，让学生了解与化学相关的职业及相关

知识，这对后期学生志愿填报及未来作出适合自己的职

业生涯决策有很大的帮助，增强学生的责任感。综上所

述，在新疆地区新高一课堂开展职业生涯教育很有必要。

2职业生涯规划教育在新版高中人教版化学教

材中渗透

为更好地落实立德树人的核心素养，丰富课堂教学

内容，激发学生学习兴趣，可将教材中的显性资源和隐

性资源充分挖掘使用
[3]
。其中新教材中“化学与职业”

栏目是本节化学知识与相关职业的紧密联系点，将工作

内容和知识背景的联系性直接用于渗透职业生涯规划

教育的显性资源，以人教版高中化学必修一、二册为例，

各章节设置的“化学与职业”栏目如表 1：

表 1：人教版高中化学必修“化学与职业”栏目

教材 章节 页码 相关的教学内容 职业信息

必修第一册

第一章 第 1 节 11 物质的分类、转化及应用 化学科研工作者

第二章 第 2 节 45 氯及其化合物、氯离子的检验 水质检验员

第三章 第 2 节 75 金属材料、合金 测试工程师

第四章 第 1 节 91 原子结构、元素周期表、核素 科技考古研究人员

必修第二册

第五章 第 1 节 9 硫酸根离子的检验、不同价态含硫物质的转化 化工工程师

第六章 第 1 节 39 原电池 电解池 二次电池 电池研发人员

第七章 第 4 节 88 糖类、蛋白质、油脂 营养师

第八章 第 3 节 121 环境保护和绿色化学 环境保护工程师
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除此之外，对课本中“科学史话”、“资料卡片”

及“信息搜索”等栏目进行深入分析和挖掘后，可以将

其渗透到生涯教育过程中。将上述栏目中可拓展相关职

业的分析与统计于表 2所示。新教材所涵盖的显性、隐

性职业生涯规划教育的教学资源面很广，还涉及到多个

学科的内容，学生可以对基本专业进行大致了解，拓展

视野，增强学业认知，为自己将来的发展方向奠定基础。

表 2：人教版高中化学必修“科学史话” “资料卡片”“信息搜索”栏目

栏目名称 教材 章节 页码 相关的教学内容 相关从职人员

科学史话栏目

必修第一册 第二章第 1 节 37 侯德榜和侯氏制碱法 化工工程师

必修第二册
第五章第 2 节 12 合成氨 化工工程师

第六章第 2 节 48 炼铁高炉尾气之谜 材料工程师

资料
卡片

必修第一册

第二章第 3 节 54 容量瓶的使用 实验员

第三章第 1 节 66 人体中的铁元素 营养师

第三章第 2 节 76 铝制品的表面处理 化工技术员

必修第二册

第五章第 1 节 4 食品中的二氧化硫 食品安全检测员

第五章第 3 节 20 金属氧化物可以使玻璃呈
现不同的颜色

材料工程师

第七章第 1 节 64 煤矿中的爆炸事故 采矿工程师

第七章第 3 节 79 酒类产品标签中的酒精度 白酒酿造工程师

第八章第 1 节 100 海水中的化学元素 海洋生态工程师

第八章第 2 节 109 处方药与非处方药 药物分析研究员

信息

搜索

必修第一册 第四章第 1 节 91
了解放射性同位素在能源、
农业、医疗、考古等方面的

应用

放射科医师

第七章第 2 节 69 乙烯催熟 栽培研究员

第七章第 4 节 85 我国酿酒和制醋的传统方法 白酒酿造工程师

第八章第 2 节 114 食品添加剂的使用 食品研发工程师

3职业生涯规划在高一化学课堂渗透的方法和

途径

3.1 创新教学模式，跨学科教学渗透职业生涯

科学技术发展呈现多学科之间的交叉融合的特点，

这就要求高中教育教学不应是分科教学，我们需要改革

教学模式，多学科融合教学,从生活中的现象和学生的

实际生活出发，利用高中化学知识解释生活中现象。对

教学中出现的疑难点，可以借助于其它学科的基本原理

来类比学习化学原理，将晦涩难懂的知识转变为简单易

懂的知识点，此举不仅可以巩固其它学科知识，而且可

以拓展和丰富化学内容，激发学生的学习兴趣，促使学

生情感态度与价值观的教学目标能够更好的达成。如以

人教版普通高中教科书高中化学知识点“酯的水解”

为切入点,进行跨学科渗透职业教育规划教育,如图1所

示。

图 1 跨学科教学渗透职业生涯规划教育导图

3.2 创设真实的职业情境渗透生涯教育

职业生涯教育的开展有多种方式，可通过回归职业

情境的方式渗透职业生涯教育知识，在课堂中创设真实

的问题情境
[4]
，在传递知识的同时向学生输送有关职业

性质的大量信息，既能让学生在情境互动中学到知识又

能培养学生发现问题、提出问题、解决问题的能力，还

能养成学生独立思考的习惯和培养学生协作精神的能

力。如图 2所示，如：影响化学平衡因素的教学时，以

优化合成氨的工艺问题情境为背景，学生设想自己是化

工工程师，从那些方面对工艺进行优化？学生从第一视

角感受化工工程师的工作，且能在情境互动中完成主干

知识的学习，同时要求教师讲解化工领域的相关知识，

如就业前景、任务及基本的任职要求等。有条件的学校

在课余时间还可以联系当地化工企业进行实地参观学

习，此过程将学科课堂教学、综合实践活动与职业生涯

教育有机的融合在一起，提高了学生对知识的内化、迁

移和应用的能力，培养了学生科学态度与价值观的核心

素养，唤醒职业生涯规划意识。
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图 2. 真实的职业情境渗透生涯教育思维导图

3.3 课后习题渗透生涯教育

《中国高考报告》曾指出：“设置真实的问题情境，

考查学生运用所学知识分析解决问题的能力”课后习

题作为学习化学的阵地之一，既能巩固知识又能评价教

学，双向反馈信息，有助于老师调整教学
[5]
。现新课改

后习题以真实情景为载体，考察学生对所学知识的综合

应用，学生不会在题干中提取有效信息，进而不会解题。

若教师从教辅资料中挖掘与化学职业有联系的内容，从

学生的视角出发，将生活现象、社会发展引入习题练习

中，缓解学生纯理论学习的枯燥，还可促进学生对知识

的理解。这种教学方式将激励学生主动探索化学在日常

生活中的作用，从而培养他们的创新思维和问题解决能

力。最终，课后习题的设计应更关注学生的生涯规划，

引导他们认识化学知识在未来职业中的重要性，促进全

面素质的提升。

3.4 总结与展望

在新课标改革的大背景下，作为新疆地区一线化学

基础教学的高中教师，有效的将职业生涯教育融入教学

环节中，无疑是一项具有挑战性的任务。这就需要我们

教师在课堂中渗透职业生涯教育，深入挖掘各类教学资

源，创新教学方式，培养学生的职业兴趣，让学生积极

了解自我，唤醒学生的职业生涯意识，为自身发展找到

方向。因此，教师不仅要关注知识的传授，更应引导学

生探索化学与实际职业的关联，通过案例分析、实践活

动等方式，使学生体验到化学在各行各业中的应用。这

种教学方式能够激发学生的学习动机，培养他们的创新

思维与合作能力，为未来的职业选择打下坚实的基础。

同时，教师也应与家长和社会各界合作，共同为学生提

供丰富的职业发展信息和实践机会。
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