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小学数学教学中学生计算能力的培养分析
鱼崇斌

长武县彭公镇中心小学，陕西省咸阳市，713600；

摘要：计算能力是数学学科中十分重要的能力素质之一。本文介绍了培养学生计算能力的现实意义，在此基础上

结合实践教学案例研究并探讨了有效提升学生计算能力水平的方式方法，站在教学问题设计、思维方式建立、教

学活动组织、课程评价反思等多个角度分析并研究了小学数学教学策略，着眼与学生计算能力的培养问题，指导

学科教学工作的进行。希望可以为相关人士提供帮助和借鉴，为小学数学教学工作提供科学的教学策略和方式方

法，站在核心素养提升的角度规划小学数学教学，提升教学质量，促进学生发展。
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在教育改革不断推进的背景下，教育工作在提升学

生理论知识水平的同时更加重视学科能力的培养，主张

强化学生的核心素养，锻炼实践技能。从教育事业的这

一客观要求出发，教师在开展数学学科教育工作时需要

提升学生的计算能力，使学生掌握基本技能，为后续的

知识和技能学习奠定基础。为此，教育工作者应当从教

育实践中总结并提炼科学高效的教学方法，寻找有效提

升学生计算能力的策略，夯实学生的能力基础，使学生

能够适应社会发展形势，为祖国发展和社会建设作出贡

献。

1 学生计算能力培养的重要性

计算属于小学数学十分基础的教学内容，是学生学

习其他知识的基础和前提。计算能力的提升有助于学生

基础知识的学习与巩固，可以帮助学生掌握数学学科的

基本原理，并在一定程度上为其他学科奠定了能力基础。

学生提升计算能力的过程实质上为思维能力的培养创

造了良好条件。计算能力要求学生具有较强的观察能力，

能够从已知信息中提炼、比较、分析有用信息，锻炼了

学生的逻辑思维和归纳整理能力。在此基础上，计算能

力能够帮助学生养成良好的学习习惯，使学生在重复计

算提升耐心，学会认真看待问题。另外，计算能力可以

为实际问题的解决提供帮助，服务于日常生活，使学生

能够运用所学知识和学科技能提高生活质量。

2 有效提升学生计算能力的策略方法

2.1 合理设计教学问题

教学问题的科学设计可以引导学生思维意识的发

展，在逐渐深入的思考中深化学生对课程知识的认识与

理解，提升学生的计算能力。为了在最大程度上发挥教

学问题的价值和优势，教师应当合理设计问题，有效提

问，培养学生利用数学计算解决问题的能力。考虑到小

学阶段学生的认知和思考能力，教师可以将生活化情境

引入课程教学，提升数学问题的可理解性，降低思考难

度，激发学生的学习兴趣，带领学生理解计算原理，进

而提升计算能力。

以北师大版小学数学的课程教学为例，当教师已经

向学生讲解加、减、乘、除四种运算方法后，应当关注

学生对四种运算方式的综合应用。此时，教师可以设置

综合性较强、有多种解题方法的题目。比如，某汽车使

用了新能节能技术，与常规汽车相比，每行驶 150km可

以节省 15kg 燃料，当该车辆匀速行驶 2200km后可以节

省多少燃料？教师可以在常规解法的基础上引导学生

进一步思考题目中各个条件之间的关系，拓展解题思路，

提升计算能力。

2.2 培养数学计算思维

算法多样性是教师在提升学生计算能力时需要关

注到重要内容。教师可以在算法多样化的帮助下提升学

生对不同计算方法的熟练度，培养学生的创新思维和计

算能力。教师需要从更深、更精的角度培养学生的计算

思维，帮助学生综合运用多种计算方法，能够根据客观

需要运用计算能力，妥善解决实际问题，建立较为全面

的知识体系。此时，教师可以关注口算、估算等多种计

算方法的应用，使学生在提升计算能力的同时保证计算

速度和正确率。
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例如，乘法计算方式多种多样，教师需要向学生介

绍交换律、结合律以及不同计算方法的特点和运算过程，

打破学生思维的刻板性，引导学生探索不同计算方法的

优势和长处，学会在不同场景下运用更加恰当的计算方

法。在此基础上可以利用加减乘除运算符提升学生的口

算和估算能力。这一教学环节可以培养学生的数感，使

其对数字更加敏感，有效提升学生的计算能力。

2.3 组织实践教学活动

实践教学活动的举办提升了数学教学的趣味性，缓

解了技能学习的枯燥感和严肃感，有利于学生学习兴趣

的调动。在教学进度和时间安排允许的情况下，教师应

当积极组织实践活动，在趣味性的数学练习中提升学生

的思维能力，提高学生的技能熟练度，锻炼计算能力。

设计实践教学活动时，教师可以从学生的兴趣爱好出发，

选择学生比较感兴趣的活动形式和内容，提升学生的参

与度，使其沉浸在教学活动中，寓教于乐。

以 24点算活动为例，教师可以在黑板上写出 2、3、

4、5四个数字，要求学生使用数学符号、公式等列出式

子，使最终的计算结果为 24。教师可以将学生分为不同

小组，要求学生在规定时间内解题。对于列出正确算式

最多的小组，教师可以给予一定的物质或精神奖励，对

学生勇于探索的精神和行为表示肯定。这一教学活动能

够深化学生对四则混合运算的理解，使其对混合运算的

特征与法则有着更加深入的认识，培养学生的逻辑思维，

有助于学生计算能力的提升。

2.4 做好教学评价反思

教学评价工作总结了阶段性的课程教学，教师可以

从中分析现有教学工作的优势，反思教学短板，结合学

生能力提升的实际情况，调整后续教学工作的重点。从

学生计算能力提升这一角度出发，教师可以优化评价目

标，重点关注学生计算能力的提升幅度，从更加全面的

角度提升学生的计算能力，在评价和反思中不断完善小

学数学课堂教学，有效培养学生的核心素养。

例如，为了帮助学生找到自身计算能力存在的问题

与短板，教师可以引导学生整理错题本，记录算错的题

目以及数学计算中遇到的问题。为了合理化利用错题本，

教师可以利用自习课时间完成错题分析与讨论，总结错

题的共性特点，分析常见的计算问题，攻克困难，提升

计算能力。教师需要定期反思课堂教学，思考不同教学

方法的实际效果，基于学生计算能力的提升情况寻找科

学高效的教学策略，将其应用在知识教学中，有效提升

学生的计算能力。

3 结语

综上所述，教师在开展小学阶段的数学学科教学时

需重点关注学生计算能力的培养，在实际教育工作中，

可将教学问题作为手段，逐步引导学生思维能力的发展，

通过多种计算方法的渗透培养学生的计算思维，使其在

面对陌生数学问题时快速形成解决思路。教师还应增加

实践教学活动在课堂教学中的比重，在实践中提升学生

的计算能力，将能力提升落到实处，在课程评价体系的

帮助下完成教学反思，审视小学数学教学工作的不足，

及时补齐学生能力提升的短板。
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