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中国英语能力等级量表在综合英语阅读教学中的应用
陈君瑞

郑州科技学院，河南郑州，450000；

摘要：《中国英语能力等级量表》（China Standards of English，简称 CSE）是我国首个面向全学段英语学习

者的能力等级标准，由教育部和国家语言文字工作委员会于 2018 年正式发布并实施。该量表以语言运用为导向，

将学习者的英语能力从低到高划分为“基础、提高和熟练”三个阶段，共设九个等级，旨在引导我国英语教学和

测试加强对学生实际语言运用能力、文化意识和跨文化交际能力的培养。

在综合英语教学中的应用方面，CSE 量表提供了全面、清晰、详实的能力描述，有助于教师对学生的英语能力进

行准确预评，制定针对性的教学方案，实现因材施教。教师可以依据量表中的阅读能力总表，对学生的阅读能力

进行细致评估，并根据评估结果设计不同难度的英语阅读测试，以初步判断学生的现有水平。教师可以制定个性

化的教学方案，针对学生的“最近发展区”进行教学，帮助学生逐步提升英语能力。

总之，中国英语能力等级量表不仅有助于教师实现因材施教，提高教学效果，还有助于学生明确学习目标，提升

自主学习能力。随着对 CSE 量表研究的不断深入，其在英语教学中的应用将会更加广泛和深入。
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引言

在当今全球化的背景下，英语已成为国际交流的重

要工具，而阅读能力作为英语能力的核心组成部分，对

于个人发展和社会进步具有重要意义。我国英语教学一

直致力于提升学生的英语综合能力，其中阅读理解能力

更是重中之重。然而，长期以来，我国英语教学和测评

体系缺乏统一、权威的能力标准，导致教学和测试存在

一定的随意性。

为了解决这一问题，我国于 2014 年启动了“中国

英语能力等级量表”（China's Standards of English，

简称 CSE）的建设工作。量表以语言运用为导向，构建

了多层级的指标体系，对英语能力进行了全面、清晰、

具体的描述，并划分为九个等级，从低到高依次为基础、

提高和熟练三个阶段。量表的发布，为我国英语教学、

学习和测评提供了统一标准和参考框架。

在综合英语阅读教学中，中国英语能力等级量表的

应用显得尤为重要。阅读是语言学习的重要途径，通过

阅读，学生可以接触到丰富的语言材料，扩大词汇量，

提高语法和句型运用能力，同时加深对英语国家文化的

理解和认识。而 CSE 量表中的阅读理解能力总表，详细

描述了不同等级学生应具备的阅读能力和阅读材料的

难度要求，为教师提供了科学的教学依据，也为学生设

定了明确的学习目标。

因此，本文旨在探讨中国英语能力等级量表在综合

英语阅读教学中的应用，分析其在阅读教学中的优势和

作用，以及如何通过量表的应用来提升学生的英语阅读

理解能力。通过本文的研究，我们希望能够为英语教师

提供有益参考和启示，推动我国英语阅读教学的进一步

发展。

1 中国英语测评现状

在探讨《中国英语能力等级量表》（以下简称 CSE）

的影响与应用时，国内学者已经进行了广泛的研究。高

海雪在其论文《〈中国英语能力等级量表〉国内研究述

评》中，基于 89篇 CSSCI 来源期刊论文，梳理了 2004

至 2022 年期间有关 CSE 的已有研究，并指出相关研究

主要集中在高等教育阶段，实证研究不足，对接研究范

围较窄，缺乏在教学和学习的应用研究。这一综述为我

们提供了对CSE 研究现状的全面理解。

在具体应用方面，杨志明在《基于〈中国英语能力

等级量表〉之形成性阅读能力测试——以〈傲慢与偏见〉

阅读测试为例》一文中，详细解析了 CSE 所定义的阅读

能力维度和层次，并结合具体文学作品进行了阅读能力

测试的设计。

此外，在 CSE 与其他国际语言测评体系的对比研究

方面，彭川和刘建达在《〈中国英语能力等级量表〉与

〈欧洲语言共同参考框架〉听力技能级别对接研究》中，

探讨了 CSE 与《欧洲语言共同参考框架》（CEFR）在听

力技能上的级别对应关系。
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同时，国内学者还关注了 CSE 在高考英语测评中的

应用。王丹宇在《基于〈中国高考评价体系〉的高考英

语阅读理解内容效度评析——以 2022 年全国甲卷、乙

卷、新高考 I卷、新高考Ⅱ卷为例》一文中，依据《中

国高考评价体系》指导原则，对高考英语试卷篇章阅读

的内容效度进行了分析。这一研究不仅体现了 CSE 在高

考英语测评中的实际应用，也为高考英语试卷的编制和

改革提供了有益的参考。

虽然中国的英语测评体系但仍然存在一些问题，如

实证研究不足、对接研究范围较窄等。在实际教学中，

英语测评往往过于注重考试成绩，而忽视了对学生实际

语言能力的全面评价。这导致了一些学生虽然考试成绩

优秀，但在实际交流中却表现不佳。但测评体系是在不

断完善中的。

2 量表在综合英语阅读教学中的应用

2.1 阅读材料的选择与分级

在综合英语阅读教学中，阅读材料的选择至关重要。

根据CSE等级量表，教师可以根据学生的阅读能力水平，

选择适合他们的阅读材料。这些材料应涵盖不同的主题、

文体和难度，以满足学生的多样化需求。

比如，对于处于 CSE 三级水平的学生，教师可以选

择一些简短、易懂的新闻报道、故事书或科普文章作为

阅读材料。这些材料应包含学生熟悉的词汇和句型，同

时具有一定的趣味性和实用性，以激发学生的阅读兴趣。

对于处于更高水平的学生，如 CSE 五级或六级，教

师可以提供更为复杂和具有挑战性的阅读材料，如学术

论文、评论文章或长篇小说节选等。这些材料应包含更

多的专业词汇和复杂的句型结构，以锻炼学生的阅读理

解能力和批判性思维。

2.2 阅读策略的培养与运用

阅读策略的培养与运用在综合英语阅读教学中占

据着举足轻重的地位。教师不仅要传授知识，更要教会

学生如何学习，特别是在面对纷繁复杂的阅读材料时，

如何高效地获取信息、理解内容并提炼要点。

2.2.1预测策略的深度应用

阅读前的预测：教师可以引导学生观察文章的标题、

副标题、插图、作者信息以及首段和尾段，从中提取关

键线索，对文章的主题、结构、观点等进行初步预测。

这有助于学生形成对文章的初步认知框架，为后续阅读

做好心理准备。

阅读中的预测与验证：在阅读过程中，教师应鼓励

学生根据已读内容不断做出预测，并随着阅读的深入不

断验证和调整这些预测。例如，学生可以基于文章的逻

辑结构、段落间的过渡句、作者的语气和用词等线索，

预测下一段或下一句话的内容。这种动态预测的过程能

够增强学生的阅读参与度和理解深度。

阅读后的反思：阅读结束后，教师可以组织学生进

行反思讨论，比较阅读前的预测与阅读后的实际内容之

间的差异，分析预测准确或偏差的原因，从而提高学生

的预测能力和批判性思维能力。

2.2.2推理策略的培养

推理策略是阅读过程中不可或缺的一环，它要求学

生能够根据文本中的直接信息推断出隐含的信息或作

者未明确表达的观点。

词汇推理：鼓励学生根据上下文中的同义词、反义

词、上下文线索等推断生词的含义，而不是仅仅依赖词

典。这不仅能提高学生的词汇量，还能培养他们的语言

感知能力和语境理解能力。

逻辑推理：引导学生分析文章中的因果关系、对比

关系、递进关系等逻辑结构，从而推断出作者的观点、

态度或文章的深层含义。这种推理过程有助于培养学生

的逻辑思维能力和批判性思维能力。

2.2.3总结与概括策略的提升

关于主旨大意的提炼，教师可以要求学生用简洁明

了的语言概括文章的主题和要点，这有助于学生把握文

章的核心信息，提高信息筛选和整合的能力。

文章结构的梳理,可以通过制作思维导图、大纲或

时间线等方式，帮助学生清晰地展现文章的结构和要点。

这种可视化的呈现方式不仅有助于加深学生对文章内

容的理解，还能提高他们的信息组织和表达能力。

对于学术论文或观点性强的文章，教师可以引导学

生提炼作者的主要观点，并鼓励他们结合自己的知识和

经验进行评价和讨论，提炼与评价观点。这不仅能培养

学生的批判性思维能力，还能激发他们的创造力和独立

思考能力。

3 阅读任务的设计与实施

在综合英语阅读教学中，设计并实施富有针对性的

阅读任务是提升学生阅读理解能力、激发阅读兴趣及培

养深度阅读习惯的关键环节。针对不同CSE水平的学生，

教师可以采取多样化的阅读任务设计策略，以确保教学

活动既有挑战性又具吸引力。

3.1 针对 CSE三级水平学生的阅读任务设计

3.1.1基础理解型任务

选择题：设计包含直接信息提取的选择题，如“文

章中提到哪个节日人们会吃特定的食物？”这类题目旨

在检验学生对文章细节的把握能力。

判断题：列出与文章内容相关的陈述，要求学生判

断其正误，如“根据文章，所有国家都有相同的春节习
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俗。”这要求学生能够准确区分事实与虚构。

3.1.2信息整合型任务

时间线制作：针对涉及历史事件或时间顺序的文章，

要求学生绘制时间线，标注关键事件或转折点，以帮助

他们梳理文章脉络。

对比图表：对于比较类文章，如不同国家节日习俗

的对比，鼓励学生制作对比图表，归纳异同点，促进信

息整合与对比分析能力的提升。

3.2 针对更高水平学生的阅读任务设计

3.2.1深度分析与评价型任务

批判性阅读报告：阅读后，要求学生撰写一篇短文，

分析文章中的论点、论据及其逻辑关系，提出自己的评

价或反驳意见。如，“你认为文章中关于教育改革的建

议是否可行？为什么？”

观点辩论：组织辩论会，围绕文章中的争议话题展

开，如“在线教育是否能完全替代传统课堂？”这不仅

能锻炼学生的口头表达能力，还能促进批判性思维和团

队合作。

3.2.2创造性应用型任务

角色扮演与情景模拟：选取文章中的某个场景或角

色，让学生分组进行角色扮演或情景再现，如模拟一次

历史事件的谈判过程，以此加深对文章背景、人物动机

的理解。

创意写作：鼓励学生基于文章内容创作续集、改写

或平行故事，如“如果文章中的教育改革方案被采纳，

未来学校可能会发生什么变化？”这有助于激发学生的

想象力和创造力。

3.2.3跨学科整合任务

跨学科研究报告：将阅读内容与其他学科（如历史、

地理、科学）相结合，要求学生完成一篇跨学科的研究

报告，如“探讨工业革命对现代教育的影响”。这不仅

能拓宽学生的知识面，还能培养跨学科思维。

多媒体创作：利用信息技术工具（如 PPT、视频、

博客）创作关于文章内容的多媒体作品，如制作一部关

于环境保护重要性的短片，这既能锻炼学生的信息整合

能力，又能提升数字素养。

4 阅读反馈与评估

在综合英语阅读教学中，及时的反馈和评估对于提

高学生的阅读能力至关重要。教师可以根据学生的阅读

表现给予具体的反馈和建议，帮助他们认识到自己的不

足并寻求改进方法。

在阅读任务完成后，教师可以对学生的阅读表现进

行评估。评估可以包括阅读速度、理解深度、词汇运用、

文本类型识别等多个方面。对于表现优秀的学生，教师

可以给予表扬和鼓励；对于表现不佳的学生，教师可以

指出他们的不足，并提供具体的改进建议。例如，对于

阅读速度较慢的学生，教师可以建议他们通过快速阅读

训练来提高阅读速度；对于理解深度不足的学生，教师

可以引导他们进行更深入的思考和分析；对于词汇积累

不足的学生，教师可以推荐一些适合他们的词汇书籍或

在线资源等。

此外，教师还可以鼓励学生进行自我评价和反思。

例如，在每次阅读任务完成后，教师可以要求学生写下

自己的阅读心得和感受，以及在阅读过程中遇到的困难

和挑战。通过这样的反思和记录，学生可以更加清晰地

了解自己的阅读水平和学习需求，从而制定出适合自己

的学习计划。

5 结语

综上所述，中国英语测评体系的发展取得了长足的

进步，特别是《中国英语能力等级量表》（CSE）的推

出，为我国英语学习者和教育者开辟了一个全新的、科

学的、准确的英语能力评价维度。通过国内学者们的深

入研究和丰富实践，我们更加深刻地认识到 CSE 在英语

教学、学习以及测评领域中的巨大潜力和重要价值。

在实际运用中，CSE 不仅为各个教育阶段的学生提

供了清晰的学习目标和测评标准，更推动了英语教学的

实用性和针对性，帮助学生更好地适应实际交流需求。

与此同时，随着人工智能等新兴技术的迅猛发展，智能

化测评工具如雨后春笋般涌现，为英语测评带来了前所

未有的创新和变革。

然而，我们也应清醒地认识到，当前英语测评体系

仍面临一些挑战和局限,因此，未来我们需要持续深化

实证研究，拓宽研究视野，加强与国际先进测评体系的

交流与合作，同时注重将研究成果转化为实际教学力量，

切实提高学生的英语能力和教学质量。
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https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=YMwpULBJqz5i9A2Xkx_QnMMc3bjf52rn4Uo5PSpDQieD2omQCZKpVtcy-uVpXAynGnYCT3__V44GSJzPRWT7ge26I5nIJBzqyNXsv5Ndci5Gt59OPaglG3wo4fQKby8uuWJlj_HjNNy0WCY0k02iOS2_rMVjckKYTFJPGbSfvkY5X2zr5CWqugnuWDtxJ5ipWLatTXqtWZE=&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/journals/WYCJ/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/WYCJ/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/WYCJ/issues/YMwpULBJqz5i9A2Xkx_QnBV-fK2B3B99W0X-7oH2POIM4HHEvpAfp1toiqhjHsuf?uniplatform=NZKPT
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=YMwpULBJqz7RGTBieWLu0Vgsucwmrb_nyftb1Nw_Lz6ns5mZS17XlHXgkaNl2YnbrC5NW4KmXN84qgTgBznVQEGvBEXtsFQ_Px5O8PnPxbyUDla3fW4Yqsohg_0fAEREIUcAZ1WTCgLpmc8Gm5SgPjlJXM9NUt4lF2oHynSCLNfPyemStoo53Xyr2QGAV6Ic_wWBR_j0S48=&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=ZzbUJBdRBTsAf8xIoZz8o445ogpUDHZymxQHqb10Td30H66xSYMHbYHSYXNMStbp7YeOcvDzeuMT7cYz7P-Q1DHjn7ehNooeQbt8MD6k61c=&uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=ZzbUJBdRBTsAf8xIoZz8o445ogpUDHZyFPUm58TlSg4vUPH3zXrtSf9YCTSFvWbWrKQNZkAy0ppPIp9EUUx43OHPxWBS9UmAKBtq0iwtBnQPKla6TfT16lZBIwGrrXGf&uniplatform=NZKPT
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