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城乡规划中历史文化街区保护策略
孙伟鹏

南京工业大学建筑学院，江苏省南京市，210000；
摘要：历史文化街区不仅承载着一座城市的历史记忆与文化认同，更是一座城市社会发展的缩影。但是，在当前

快速城镇化的背景下，很多传统历史文化街区面临着被现代社区所替代的危险，这不仅对传统文化遗产的保护造

成了很大的压力，同时也影响了城市自身的独特性与多样性。如何使其与现代社会发展相适应，使之与城市规划

相适应，成为我国城乡规划面临的一个重要问题。在此基础上，结合我国的实际情况，本文对我国在城市规划进

程中的历史文化街区进行了深入的研究。
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前言

一个城市的历史文化街区是地方历史文化的缩影，它是

由建筑风格、街区模式、社会网络和居民生活模式等多种要

素综合而成的，是一座城市特有的历史文化景观。街区是一

座城市的缩影，也是一座城市历史的延续。随着我国城镇化

进程的加速，历史文化街区作为城市文化遗产的重要组成部

分，其保护和发展是当前城乡规划面临的重大课题。街区本

身就是一笔珍贵的历史文化遗产，它反映了一座城市的发展

与演化过程，是一座城市最有价值的历史文化资源。而对其

进行适当的保护和更新，则能激发其活力，让其在当代社会

中得以延续，并为其带来新的发展动力。但是，随着城市的

扩展，很多历史文化街区会被遗忘、重建，甚至被拆除，所

以，对它们的保护和再生就显得非常迫切了。

1 历史文化街区概述

从文字内涵讲，历史文化街区包含有三层意味，即历史

意义、文化属性和街区。历史意义代表与现代相对，是人和

事物发展的经理，具有一定的历史价值；文化属性与地区和

生活状态密不可分，是精神财富和物质财富的综合；街区是

由道路、街巷、建筑和环境等综合而成的一个整体，它构成

了整个城市的主体。历史文化街区是一条既有文化又有精神

价值的街道。街区风貌是城市历史文化的集中体现，是一种

重要的精神财富。从法律上讲，历史文化街区指的是由省、

自治区、直辖市人民政府核定公布的，其中保存文物特别丰

富，历史建筑集中成片，能够比较完整、真实地反映出传统

格局与历史特征，并且有一定规模的地区。历史文化街区中

居住着人们，历史建筑、古树、古街道等具有不可替代性的

宝贵资源。在城市化进程中，步行道被宽敞的道路所代替，

低矮的房子被一排排的高楼大厦所覆盖，摩天大楼成为了一

张新的城市名片，但它的历史魅力却悄然消逝。对历史文化

街区的保护与改造，是都市复兴发展的需要，也是保存都市

文化、追寻都市文脉的最直接、最有效的途径。

2 城乡规划中历史文化街区保护与更新的重要性

2.1延续城市历史文脉，增强文化自信

历史文化街区承载了大量的历史资料与文化遗产，是一

座城市发展的见证。该片区的古建筑、传统民居、街巷布局

等是城市的历史脉络，承载着城市的历史与文化，通过对其

进行保护与改造，使其保留与传承了城市的历史文化血脉，

让市民与外来旅游者能够感受到其深厚的历史底蕴，领略其

独特的人文魅力。这对于提高市民的文化自信心，提高城市

整体形象，提高文化软实力具有重要意义。在城市的规划与

建设中，必须把对历史文化的保护放在首位，不能急于求成，

不能盲目地进行大规模的拆迁。目前，在城市规划建设中，

对历史文化街区的保护与更新问题越来越引起人们的重视。

2.2 推动城乡建设高质量发展，促进经济转型升级

历史文化街区的保护和更新，不仅关系到文化遗产的保

存，而且关系到城乡建设的发展，也关系到城市经济的转型

和升级。对历史文化街区的新功能新业态进行合理的规划与

利用，既能推动旅游文化服务等相关产业的发展，又能带动

周围地区的经济发展，同时也能极大地推动历史文化街区的

可持续发展。

2.3 改善居民生活环境，提升城市品质

历史文化街区的保护与更新，关系到社区居民的生活环

境，提升城市品位。城市住区普遍存在着建筑老化、基础设

施落后等问题，不能满足人们的日常生活需要。在此基础上，
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通过对其进行保护和改造，使其基本设施状况得以改善，并

提高了居民的生活水平。在此基础上，通过合理的规划与设

计，保护街区的传统风格与特征，使居民既能体验到现代生

活的便捷，又能感受到传统文化的韵味。通过“修旧如旧”

的方法，保存了城市的记忆与风貌，改善了城市的总体品质，

提高了城市的魅力。例如，苏州市在对历史文化街区的保护

与更新过程中，进行了一系列的微型改造、微更新工程，重

点提高了生活质量，使其重新焕发了生机与活力。

3 城市历史文化街区保护内容

3.1街区本体建筑与空间环境的保护

古代建筑是最基本的构成要素之一，蕴含着大量的历史

信息与文化遗产。古建筑的保护工作主要分为两个部分，第

一部分是建筑物的外观、结构及室内装修；二是古代建筑所

处的空间环境，也就是古代建筑所处的周边环境。例如周边

的自然环境，城市的规划与建设，这些都是在保护中要特别

关注的问题。所以，我们应该把它作为一个整体来看待，并

把它作为一个整体来对待，只有这样，它才能使具有很深历

史价值的建筑得以保存。以天津五大道为例，自1920年起，

至今已经一百多年了。这是一座园林式的建筑，能够满足人

们对空气、阳光和娱乐的各种要求。以别墅为主，也有少量

的单元房和里弄。天津市投资上亿元对五大道街区进行修缮，

选择中等高度的乔木，设置镂空铁艺护栏，以供游人欣赏。

3.2 街区人文环境与历史文脉的传承

民间风俗、非物质文化遗产是城市中比较有代表意义的

人文环境要素和历史文脉要素，也是保护历史文化街区的重

要组成部分。例如，上海弄堂文化的田子坊，杭州桥西直街

的中国雨伞文化博物馆，以及中国雨伞的传统技艺展览，无

不显示出上海民俗与非物质文化遗产在历史文化街区中的重

要性。这些建筑，已经成为了这片区域最鲜明的符号，也是

这片区域的历史与文化的最好证明。强化对其的传承与保护，

有助于更深刻、更完整地理解与尊重该地区的历史，推动该

地区的可持续发展与旅游发展。因此，在注重建筑空间的同

时，也要注重对历史文化元素等内容的保护和传承，促进城

市的历史文脉在当代得以持续发展。

3.3 街区整体空间环境的功能复兴

历史文化街区的形成，不可避免地要与周边的自然环境

和人文环境相融合。在城市发展过程中，地块仅仅是城市空

间中的一个组成部分。随着社会的进步，城市也日益现代化，

历史文化街区的出现使得整个城市的环境系统更加复杂和无

序，因此，如何在保护好传统文化的同时，兼顾城市发展的

需要，是一个亟待解决的问题。针对这一问题，有关部门应

该对其进行科学的规划，确定其保护的范围、标准及要求。

采用分区改建、建造等方式，使其具有特殊的功用，并与现

代社会全面结合。这种方式不是单纯地对历史文化街区进行

修缮，而更注重利用现代化的技术，在保留其特有的魅力与

历史特征的基础上，给它注入新的功能与生机，以达到可持

续发展的目的，把它打造成一个与现代社会融为一体的文化

商贸中心。此外，将历史文化街区划分为一个地区进行改建，

能够吸引到更多的旅游者和投资商，引进适合的商务和创意

产业，从而促进当地的经济发展。

4 历史文化街区的保护策略

4.1树立正确的保护理念

对于历史文化街区的保护，不能一味地遵循“修旧如新”

的传统观念，而要根据城市的地理位置和建筑材料等具体情

况，进行更深层次的研究。“修旧如新”通常是采用现代技

术与材料，使古老的建筑物获得新生。这种做法短期可以收

到很好的效果，但是却会对古建筑的长远发展产生不利的影

响。“修旧如旧”提倡采用与原有建筑基本相同的技术、材

料，尽可能地保持原有建筑的原貌。不过，古代建筑的材质

大多为木质，想要找一种完全相同的材料来修复，并不容易。

为此，应根据我国的国情，采取“修旧如新”和“修旧如旧”

相结合的方式进行合理的取舍。特别要注意的是，不能随便

拆，不能对古迹进行毁坏，更不能为了彻底恢复，而投资过

大。此外，要坚持以人民为中心，把群众的需要摆在首位，

充分尊重群众的意见。例如，在引导原住民迁移之前，应该

先做好相关的调查工作，弄清楚他们的具体意愿，把拆迁的

决定权交给他们，不能强迫他们去做。

4.2 构建多元主体参与的保护机制

首先，历史文化街区的保护是一个复杂的系统工程，它

所牵涉到的产业范围很广，这就要求我们做好充分的部署，

并积极地组织有关部门开展历史文化街区的保护与发展工作，

以保证这一工作的顺利开展。制订一份科学、高效的规划方

案，明确各个单元团队的工作任务及时限。保证各个单元团

队的工作进程同步进行，以免造成混乱。其次，是企业的社

会资本；通常，基于投入产出的经济价值标准，基于对更新

后收益的预期，对历史文化街区进行再开发。但是，如果严

格按照这个标准来做，就不可能达到对历史文化街区的保护

与活化利用。在对其进行保护和传承过程中，需要提供真实、
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可信的历史考证实物，这是一项非常具有专业性的工作，因

此费用也相对较高。要积极地让社会资本参与到街区的保护

与发展中来，通过发展旅游业和文化产业等方式，为街区的

保存与发展提供原始的经济推动力。

4.3 激活历史文化街区的活力

5总

历史文化街区在其发展过程中所扮演的角色，既反映了

其在城市中的特定位置，又反映了该时期的生存状况和历史

环境。当一个地块丧失其原来的作用时，其性质就发生了改

变。要想让街区恢复到原来的形态，可以采用原址复苏的方

式，将老字号或者地方特征明显的品牌重新引入到街区中，

这样不仅可以保持街区的历史特征和建筑风格，让人们更好

的认识这个区域的历史与文化，同时也可以让这个街区焕发

出新的生机与活力，从而推动区域经济的发展。以新疆吐鲁

番市苏公塔为例，对其功能区进行了分区，使其具有较强的

地域特色，并与吐鲁番市的历史文脉相结合。各片区各具特

色，将古往今来的变迁与脚步，呈现给世人，让游人与本地

民众，感受到不同的文化内涵。苏公塔历史文化街区具有一

种特殊的、蕴藏着丰富文化内涵的历史文化资源，经过合理

的挖掘和提炼，可以打造一条文化旅游街区，使老街区重新

焕发生机，使街区的历史文脉得以传承。以纯朴、独特的西

部特色为切入点，发展特色旅游项目，弘扬古丝路文化，以

丝路文化为主题，让历史文化街区在当代得以传承。

结

历史文化街区是一座城市的重要组成部分，对其进行保

护，有助于我们更好地理解城市的发展过程，更好地体验历

史的魅力。历史文化街区的保护和更新，是城乡规划工作中

的一个重大课题，它不仅可以继承历史文化遗产，还可以保

持城市特色；它不仅可以起到推动文化交流和传承的作用，

而且可以使其在城市中得到延续和发展。在全社会的通力合

作和科技创新的推动下，历史文化街区的可持续发展和传承

将会得到很大程度上的提升，给后人留下珍贵的文化遗产。
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