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浅析青海塔尔寺酥油花艺术价值研究
鹿苏

青海师范大学，青海西宁，810016；
摘要：塔尔寺酥油花是藏传佛教中独有的供佛彩塑艺术，它是藏族艺人的心血结晶。酥油花是雕塑中的一个品种，

被称作雕塑的艺术，是将浮雕艺术与圆雕艺术、面塑艺术与彩塑艺术集于一体，形成奇特的民族雕塑艺术，它塑

造的故事打破时间和空间，围绕一个主题展开，包含花鸟和山石、房屋建筑以及各种人神，制作者将每个具体的

故事相隔起来，进行装饰和丰富画面，酥油花也由此被称为“立体连环画”。
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引言

藏传佛教胜地—塔尔寺，又称塔儿寺，创建于明嘉靖，

在中国及世界享有盛名，酥油花，堆绣与寺内壁画被誉为“塔

尔寺艺术三绝”，塔尔寺的酥油花在艺术上有着极高的价值，

在藏族，汉族等多个民族文化的相互影响，在上下花院的历

代艺僧的不断努力下，艺术水准不断提高。酥油花的影响力

波及世界各国，在国内外，热贡酥油花艺术逐渐赢得了广泛

的关注和赞誉，受到了越来越多的重视。在现代设计的实践

中，如何在保持民族特色的同时，更好地适应当代人的生活

方式，进而实现民族性和原真性的传承，并突破地域局限，

成为了相关领域从业者共同追求的目标。本文旨在探讨热贡

酥油花艺术的形式特点，深层次挖掘酥油花艺术元素内涵，

使人们更加了解酥油花艺术，唤起人们对酥油花艺术的关注、

保护与传承，使其更好地融入当代生活，激发其艺术活力，

充分发挥文化资源的优势，满足人们日益增长的精神文化和

物质文化需求。

1 塔尔寺酥油花艺术的文化传承

在当代社会，传统民族文化的传承越来越受到关注，人

们愈加重视具有民族特色的艺术遗产在现代生活中的延续，

强调民族文化独特的创新传承方式。酥油花艺术正是展现区

域性民族特质的重要表现形式。青海是一个多民族聚集的地

区，广袤的山川草原和丰富的多元文化孕育了独特的酥油花

艺术。然而，近年来酥油花艺术的传承面临着日益严峻的挑

战，随着老一代杰出艺术家的逐渐退出，艺术和文化的传承

亟待通过多方努力进行延续。酥油花艺术是藏传佛教艺术的

重要衍生形式，至今已有 700 多年的历史，被誉为“青藏高

原上的一朵奇葩”和“我国民族艺术宝库中一颗璀璨的明珠”。

在多种文化元素的交融与发展中，它逐渐形成了独特的艺术

风格。

2 酥油花色彩艺术的视觉符号

2.1藏族色彩对酥油花色彩的影响

酥油花是中华传统文化的一大瑰宝，是藏传佛教的典型

代表。酥油花色彩明亮艳丽，追根溯源是藏族色彩对酥油花

色彩的应用有着重要影响。藏族人民对大自然的崇拜与敬重

使得他们在色彩语言中的表达更加具有浓厚的宗教氛围。

在我们现实的理解中“物”的存在是因为“形”的存在

而存在,在酥油花中我们看到了“色”的存在，而“物”才有

了神的内涵。藏族人的色彩知觉在自然环境中得到认知与发

展，色彩知觉除了在物理的感官层面上，还体现在色彩给人

的心理感受，心理对周围环境的感受又全然寄托在生活的自

然空间之中。雪域高原是藏族人民日益生长的自然环境，在

这种特殊的环境中每年仅有两个月可以见到色彩丰富的自然

世界，一年四季多数时间都在土地灰黄、白雪皑皑中度过，

然而在这个雪域高原上四季的阳光却十分充沛，当阳光洒向

大地时，宽阔无垠的大地就有了丰富的色彩变化，光影的交

叠产生了高色调的色彩效果。高纯度的自然色彩展现在了世

间万物之上，纯净而艳丽的自然色彩变化形成了藏民独特的

色彩审美取向。在藏族人的宗教信仰中，对自然的崇拜造就

了藏族人的色彩视知觉，他们一直以自然色彩解读宇宙万物。

他们向蓝天、白云、太阳、黄土、绿水这些自然物祈福生灵，

由此对应蓝、白，红、黄、绿五色经幡。更多的通过自然中

的视觉感受去理解色彩，应用色彩，这样才能更加真实和准

确，这个世界因为有了光的照射变得五颜六色，才有了万物

的生长和生命的延续。当这种认识上升到某种意识的象征意

义之上，就会认为人类世界与神灵世界在某种意义上融为一

个整体。

从美学角度去研究藏族色彩的原理，藏民族对自然色彩

的模仿和提炼，再进行探索和创新，使他们掌握了使用和驾



聚知刊出版社 科技创新发展

JZK publishing 2024 年 1 卷 7 期

144

驭色彩的规律，这种规律就是从自然中提取，到生活中应用

的过程，在这一过程中体现着人民的智慧心灵。

2.2 酥油花色彩之间的组合

酥油花五彩斑斓的色彩是在青藏高原中提取而来的。对

于制作酥油花的颜料选用是十分谨慎的，常规的颜色如靛蓝，

水墨等颜料的特性如何，是否能够完全达到色彩的极致美，

是否能够体现出众僧对佛祖神人的崇拜与敬畏之情，用那些

唾手可得颜料塑造酥油花是极为不严肃的态度。他们认为，

雪域高原是人们世世代代生活的地方，大山的灵气全汇于此

地，人们得到大山的庇佑，所以只有从山上获取到的颜料才

是上等珍贵的最佳贡品。要历经千辛万苦才能取得丰富多彩

的颜料，有白色的珍珠，绿色的翡翠，黄色的黄金，红色的

玛瑙，黑色的木炭，珍贵的颜料确保酥油花永不褪色，在调

配时还会按比例掺入牛羊的胆汁，不仅起到粘合性增强的作

用，而且使颜色更加艳丽。

酥油花的色彩组合通常是经过精心考虑和搭配的，以达

到艺术品位和符合文化传统的作用。酥油花的设色以红、黄、

蓝三原色和黑、白两中性色为主，这些色彩组合不仅仅是视

觉上的的享受，还常常蕴含着深刻的文化寓意。红色： 红色

通常代表热情、活力和吉祥，在佛教中代表着权力和权威，

也代表谦虚，胸怀大爱。在酥油花中，红色常常用于描绘花

瓣、叶子和整体的装饰图案，以增加作品的生动感。蓝色：

蓝色通常象征着宁静、清凉和智慧，也象征着勇敢和正义，

在酥油花中，蓝色常常用于描绘天空、水流等自然元素，也

可能用于强调佛教中的一些特殊寓意。白色：白色往往代表

纯洁、清净和无瑕，白色常与善良、温和与慈悲,、圣洁、祥

和、美好的事物联想到一起。在酥油花中，白色常用于描绘

花瓣、花蕊等部分，也可能在整体作品中用以平衡其他色彩。

黄色：黄色通常是富饶、幸福和光明的象征，代表了光明和

希望，在酥油花中，黄色可以用于描绘花朵、叶子，也可能

用于创造金黄色的光辉效果。绿色：绿色代表生机、希望和

自然，也象征着救苦救难，功业和威猛，在酥油花中，绿色

常用于描绘植物的叶子、草地等，增加整体作品的生动感。

金色和银色：金色和银色常用于点缀和装饰，赋予作品更高

的贵气感和庄重感。藏族艺术家擅长通过色彩的对比与调和，

创造出整体色彩的和谐与统一。这种色彩的组合不仅展现了

视觉上的美感，还从另一角度反映了藏族人民的性格特点和

民族审美价值，如耿直、忠厚、勇敢与深沉的民族个性。

每年正月十五，塔尔寺都会为佛祖献上酥油花，这些酥

油花呈现为一系列成组的雕塑，形式各异、创意丰富，展示

了卓越的工艺水平。其色彩鲜艳、内容多样，常见翠绿和玫

瑰红的搭配，藏族艺人喜欢使用饱和且艳丽的色彩进行装饰。

花朵通常由红色酥油塑造，花蕊用黄色点缀，叶片用绿色塑

成，白色酥油则用于云彩的表现，整个作品色彩鲜明、层次

分明、栩栩如生。

早期传统佛教在用色上，常常使用大红大白大绿的配色，

对比度、明度上都十分夸张，并且喜欢用很粗的线条去描绘，

给人强烈的视觉冲击。受汉文化影响之后的酥油花色彩与此

相反，色彩感受更加柔和细腻，线条流畅，粗细得当，艺僧

们精细制作，常常使用金线描绘装饰富丽堂皇的法衣甚至连

人物的皮肤细纹，衣物褶皱都描绘的细致入微。

3 酥油花图案艺术的视觉符号

3.1酥油花图案布局结构变化

酥油花的构图常常具有层次感和对称美，各个元素错落

有致，通过大小、形状、颜色、位置的组合去实现，并且构

图丰满，突出主题，超越时间与空间。在整体布局上，艺僧

们常运用散点透视法，并在局部采用焦点透视，通过三维视

觉的立体原理，使得经变、佛教经典以及历史人文故事等场

景得以生动、真实地再现，尤其在群体塑像中，人物形象栩

栩如生，充满了逼真的视觉效果。1980年代创作的酥油花《文

成公主进藏图》是一幅宏大的艺术作品，表现了精心设计的

构图和细腻的人物塑造。以禄东赞进长安求亲的历史事件为

起点，作品通过时间的脉络将多个情节巧妙地交织，呈现出

一组雕塑群。整个作品通过丰富的细节、鲜艳的色彩和层次

分明的形式，突破了时空的界限，营造了一个生动、富有象

征意义的史诗场景。酥油花的传承艺僧需要学习基础的技艺

教程，由高级艺僧亲指导，《造像度量经》、《色彩学》、

《智者绘图法》之类最基础的知识。雄厚的理论来自佛教美

术实践, 又为新的创作实践奠定了坚实的基础。

塔尔寺酥油花艺术不空的构图, 意为方寸皆有,在一个有

限的空间中容纳极多的艺术内容。将佛、菩萨、金刚天王等

各类人物造像, 灵活地置放在树木山林、盆景花卉、亭台楼阁

中, 再点缀有飞禽走兽、花鸟虫鱼等元素组成丰富的情景, 形

成完整的立体画面。这些元素相互融合，独特而美丽，构图

布局处理紧凑,杂而有序并突出主题。

3.2 酥油花雕塑图案的审美构成

原始自然崇拜（植物崇拜）藏族佛教对酥油花图案的影

响。花卉图案可以分为花卉具象形态和花卉抽象形态装饰。

具象花卉装饰图案在藏传佛教寺院中最常见的是莲花，它象
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征修得正果和终极目标。众多世界文明将莲花视为神圣的象

征，并将其融入到自己的艺术之众，莲花出淤泥而不染表达

了佛教纯净断灭的象征。因此，在酥油花艺术中我们可以经

常的看到莲花的雕塑绘制，是一种精神上的纯洁象征。除了

与佛教信仰有关的莲花图案之外，还有牡丹图案、石榴图案、

梅花壮图等，这些装饰通常情况下都是以具象形式呈现的，

具有很强的装饰性。植物图案在酥油花油塑中最常用的是卷

草纹，多取忍冬、牡丹等卷草图案，运用抽象变形的方法，

使其造型体态优美典雅。

在信仰深厚的藏区，神灵被视为至高无上的存在，他们

的崇敬与依赖在艺术创作中得到了充分的体现。艺术家们通

过神化、夸张、甚至美化或丑化的方式，塑造出各式各样的

人物和神仙形象，旨在传达不同的精神象征与深刻的宗教内

涵。他们不仅注重外表的真实，更加讲究对象的特征与情感。

翎毛走兽也常用于装饰中，主要有三类，一类是藏族传

统意义上的翎毛走兽形象，如猕猴、牦牛等。第二类是深受

汉族地区传统文化影响的翎毛走兽形象，如龙凤、麒麟。第

三类是受佛教文化影响的走兽形象，如大象、狮子、琼钦鸟

等，充分表达了藏族人民内心人与自然和谐共生的美好愿景。

3.3 酥油花表现媒介的选择

酥油是藏族人民在佛事活动以及日常生活中必不可少的

物品，也是藏族人民用来做糟耙食品、酥油茶、酥油花的原

料。天然酥油的是从牛、羊乳中精心提炼出来的一种洁白的

油脂为天然固态酥油, 加入各色天然颜料调制而成, 色彩柔

和美丽清秀、利于雕琢精细, 雕塑的效果形象更加逼真、赏心

悦目。汉民族曾在魏晋时期就有用小麦面粉，塑做祭品的风

俗, 并且一直延续到今天。然而在当时西藏只有青稞植物,西

藏特产青稞缺乏粘性，塑性差，不易制作精美细致的酥油花

艺术品，改用质地细腻而粘性强的酥油进行这种艺术品的塑

造，而后进行改进加入面粉，使得塑造材料更加有利于酥油

花的制作。

酥油的发明是藏族人民的智慧结晶，结合雪域高原的地

域特点，从动物奶中提取的优质酥油，可以为人民提供身体

所需营养物质，也可以用酥油捏塑各种形状乃至酥油花的制

造,这是藏民的首创而非汉族。酥油花在佛事活动中是必不可

少的贡品，人们对酥油进行转换，使之称为酥油花的特殊原

料，酥油花不仅是藏民最喜爱的食物，其中还蕴含了藏民族

的文化内涵。

4 结语

酥油花的塑造技艺经过一代又一代艺僧的传承创新，酥

油花艺术逐渐熠熠生辉，它散发出的独特艺术特质让很多艺

术家不顾艰难险阻，克服重重困难，坚持来到雪域高原上领

略酥油花的无限魅力。这件独具东方特色的艺术瑰宝，在艺

术世界中摇曳生姿。塔尔寺的酥油花在艺僧的极致追求下做

的更加完美，这份传承展现了藏族人民对宗教事物的热爱和

虔诚信仰。酥油花作为一种独特的文化遗产，吸引着游客和

收藏家，有助于维持相关传统手工艺的生存和发展。
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