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实事求是以本真还原生活照亮世界——浅析电视剧

《山花烂漫时》的现实意义
王战国

南阳农业职业学院 公共教学部，河南南阳，473000；

摘要：近期，根据时代楷模张桂梅先进事迹改编的电视剧《山花烂漫时》，在央视频道和腾讯网络平台上映。影

片一经上映就获得了受众的一致好评，其实在电视剧《山花烂漫时》上映之前，与其相同题材的电影《我本是高

山》已经上映一年，但电影《我本是高山》上映后褒贬不一，而电视剧《山花烂漫时》播出后却引起了巨大的社

会反响，获得了观众的一致好评。电视剧《山花烂漫时》究竟是怎样吸引观众的，是一个值得探讨的问题。
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电视剧《山花烂漫时》是由费振翔执导，创作总监

李行，袁子弹、丁涵等编剧，宋佳领衔主演，聂远等特

别出演的当代农村教育题材剧。本剧围绕时代楷模张桂

梅（宋佳饰）创建华坪女子高中时遇到的坎坷和艰辛展

开叙事。于 2024年 9月 10日在央视一套首播，在腾讯

视频同步播出，一经上映就以其本真吸引了广大受众，

凭借编剧扎实的剧本、感人的剧情、导演娴熟的场面调

度、演员过硬的表演迅速走红。豆瓣网近 10 万人给该

剧打出了 9.4 的高分
[1]
，一度超过影视剧《觉醒年代》，

成为本年度最高分国产电视剧，开创了电视剧的新局面，

打开了影视剧的新样态。

黑格尔在《美学》一书中说：“形成悲剧动作情节

的真正内容意蕴，即决定悲剧人物去追求什么目的的出

发点，是在人类意志领域中具有实体性的本身就有理由

的一系列的力量：首先是夫妻，父母，子女兄弟姐妹之

间的亲属爱，其次是国际政治生活，公民的爱心以及统

治者的意志；第三类是宗教生活。”
[2]
文本的矛盾冲突

不仅仅与现实生活息息相关，而且艺术的创作应当尊重

客观现实，实事求是，遵循创作规律，在现实中汲取力

量。电视剧《山花烂漫时》立足于现实生活，重点围绕

张桂梅的先进事迹展开叙事，创作出真实可感的人物，

艺术化的还原了生活的本真。真实的人物生活质感是一

部剧的根本，对先进人物事迹的展现，尤其应立足于人

物现实世界中经历的，具有生活质感的真实事件。以本

真的创作手法抛开其附加的光环，用普通人的视角进行

有效的艺术加工，从微末之处着手构建于平凡之中彰显

伟大精神的人。电视剧《山花烂漫时》讲述了人民教师

张桂梅为改变大山深处贫困家庭女孩的命运，靠着一个

共产党员坚定的理想信念，在政府的大力支持下，克服

了建校过程中遇到的师资、招生、经费等重重困难，在

张桂梅精神的引领之下，来自于大山深处的孩子们紧紧

抓住改变命运的救命稻草，努力学习，最终以优异的成

绩考入理想的大学。张桂梅和她一同战斗的同事们，通

过自己的默默奉献，改变了来自大山深处无数贫困女孩

的命运。她始终以坚韧执着的拼搏和无私奉献的大爱，

诠释着共产党员的初心使命，以忘我的精神在教育战线

上辛勤奉献，用心血和汗水浇灌着来自大山深处每一个

女孩的梦。

明末清初的戏剧家李渔在其著作《闲情偶记》提出

“立主脑、密针线、减头绪”的创作理念，电视剧《山

花烂漫时》即是如此。总编剧袁子弹和其创作团队耗时

两年，经过大量的采访和采风，搜集了丰富且真实的生

活素材，删繁就简呕心沥血才写出二十三集的电视剧剧

本。其以“创业剧”的故事模式，艺术化的重点展现人

民教师张桂梅在建立华坪女高的过程遇到的困难坎坷。

文本中所呈现的困难，人物所遇到的阻碍，是曾经确实

存在的，而非源于剧作者闭门造车般的空想虚构。本剧

鲜活生动的人物形象都是来源于现实世界，建立在真实

的人物基础之上。在角色的构建中，其创作的重要依据

有两个：一个是来自对已毕业生的采访和学生家庭走访；

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%81%E6%B6%B5/57250229?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%8B%E4%BD%B3/7175785?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%81%82%E8%BF%9C/654547?fromModule=lemma_inlink


科技创新发展 聚知刊出版社

2024年 1卷6期 JZK publishing

71

另一个是张老师提供的一本非常珍贵的小册子，其中记

录了她和学生的 100 个小故事。根据这些材料，创作团

队最终确立了001号学生谷雨、“人狠话不多”的蔡蔡、

“小哭包”校花柳细莺、“男孩子气”的宁华等几个典

型的学生形象。正因为编剧创作团队实事求是，以“本

真”之心努力还原生活，才有了有血有肉的人物足以撼

人心魄的故事。

编剧在创作文本的过程中着眼于现实生活，以春秋

笔法塑造人物。文本细致入微生动的刻画了剧作中每一

个角色。在剧本冲突的设置中，故事精彩与否与人物性

格有很大的关系，鲜明的人物性格及明确的人物动机是

推动剧作前进的重要因素。在《山花烂漫时》文本中，

基本上每一个人物的动机都有迹可循有据可依。如女主

角张桂梅作为一号人物，她所有的行动都源自于她的信

仰和情怀——因自己本就是女子，对大山深处底层女孩

的遭遇感同身受，为了改变底层女孩的命运而创办免费

女子高中，无论遇到多大的困难，倔强而乐观的她总能

够想办法克服重重阻碍，彰显了她英勇无畏的魄力和智

慧的人格魅力。

而在次要人物的塑造上，其行动的内在逻辑依然经

得起推敲。如在塑造教育局局长周善群（聂远饰演）和

主管教育的马永强副县长（姜超饰演）时，二者的人物

形象并不同于往常影视剧中塑造的人物角色；文本打破

了影视剧一旦涉及管理层面的优秀官员，就是勇于担当

敢于作为的窠臼，而在微末之处对人物台词进行生活化

的处理，以此来塑造具有烟火气息充满生活质感的人。

周善群和马永强作为张桂梅的直接领导，得知张桂梅要

在一穷二白的情况下创办免费女子高中的消息时，两个

人作为基层官员都有自己不同的看法，二人本着大事化

小小事化了的“佛系”心态处理此事。在二人对话中，

以台词推动剧情，发挥了台词的潜在动作性。周马二人

貌似是共同合作，然而却又貌合神离，面对创办女高之

事都打着各自小算盘，相互交锋，但是在大是大非面前，

二人并不糊涂敢于担当勇于作为，体现出基层管理人员

的担当精神，始终在关键时刻给予张桂梅最大的支持，

与主角张桂梅构成了一种稳固的“铁三角”关系，使张

桂梅把不可能之事变成了可能。如在张桂梅面临女子高

中二百万元启动经费即将用尽，到处拉赞助四处“化缘”

的时候，周马二人想办法联系老同学省委秘书小吴（王

子睿饰），乃至于不惜前程，私自开车去找正在一线视

察的省委副书记刘青永（郭涛饰），虽然并未成功，但

是二人出于公正之心为民请命的精神却感人肺腑。

文本在小人物小角色上也不惜笔墨，使人物性格行

动动机合理化。如文本一开场即出现的谷雨父亲谷老三，

为了三万块钱将尚未成年的谷雨当成商品一般嫁人；文

本中媒婆的“男大当婚女大当嫁”价值观念，看似有理

有据却又稍显愚昧，女娃子长大理所应当嫁人的人物动

机，都是神来之笔。

编剧的创作是一度创作，然而影视剧的二度创作也

是非常重要的。
[3]
剧本作为一剧之本，为导演和演员及

影视制作人员提供了创作的蓝本。导演对整个影视剧的

创作方向具有决定作用。电视剧《山花烂漫时》导演以

其厚实的视听功底，精彩纷呈的场面调度，恰到好处的

音乐，娴熟的创作技巧，营造出影像妙不可言的本真之

美。本剧一开场即以轻灵飘逸的天籁之音奠定了本片幽

默风趣的感情基调，以轻描淡写的场面调度直面生活的

苦难，将原本苦涩的生活诗意化了。一群可爱的小羊在

悠闲的吃草，山清水秀的大自然中二位妇女骑着一辆红

色的小摩托缓缓驶来，一个大远景交代了故事发生的时

间和地点，在张桂梅二人走过村庄遇到一位刚生完孩子

的妇女身边，即以空境转场，镜头从远处大山摇下青瓦

铺就的屋顶下传来猪的哼哼声，躺在猪圈旁手持酒瓶不

省人事的男子，年轻的小女孩手提水桶走过其身旁喂

猪···故事开始叙事，导演凭借简短的几个镜头，用

四分三十秒的时间，即交代了故事发生的时间地点和主

要人物，并在一定程度上刻画了主要人物的性格，导演

以其深厚的视听功底不费笔墨不着一字尽得影像之风

采。

演员的表演以本真努力还原人物，还原生活。
[4]
一

如演员宋佳在采访时所说：“导演和制片人找我演张桂

梅老师的时候，我心里不太有底，就说先看看剧本···导

演跟我说，拍这部剧的初衷，就是要还原张老师。张老

师什么样，我们就拍成什么样，演成什么样···面对

崇高、有光环的人，我们一般总带着仰视的视角。但如

果这么演，人物就可能离大家太远。在我看来，张老师

是很可爱、很有人格魅力的人。为什么全国人民热爱
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她？首先是她的事迹令人感动，但更重要的是她的人格

特质。我想从表演上还原出真实、可爱的张桂梅。”表

演是二度创作中的重中之重。角色的选择和演员对于角

色的定位至关重要。本剧的表演以走进人物的内在本真，

贴近生活贴近人物的艺术手法，完美的塑造了鲜活生动

可亲可爱的真实可感的张桂梅形象，进一步获得了观众

对时代楷模张桂梅的认可。宋佳本真的演出走进了角色，

拉近了受众与英模的距离，呈现出艺术本真之美。

结论

毫无疑问，影视剧《山花烂漫时》是美好的新时代

征程中，艺术工作者以本真之心积极投身创作，用精诚

之志酝酿出一朵绚烂的艺术之花。本真的还原了时代楷

模张桂梅及其同志共同奋斗共克时艰的先进事迹，以其

英雄本色彰显了时代之光，照亮了人民前行之路，点燃

了中华民族伟大复兴的新时代梦想。一如演员宋佳所说：

“要我说，塑造角色像是一个接力。编剧是第一棒，他

们提供了非常高水准的文本，创作土壤就有了；第二棒

是导演，把文字翻译成影像，用他的乐观幽默为剧集加

分；后面才是演员。好的作品都是集体创作的胜利。”

受大众欢迎的影视剧，一定是集集体之智慧，创作团体

精诚团结精诚所至呕心沥血之结晶。立足于本真之心，

实事求是，坚守创作初衷，才能在现实主义创作的大道

上行稳致远；立足于人民，本真还原生活，于微末处书

写家国情怀，艺术之花才能在时代的沃土中常开不败；

立足于时代，奋力纪录当下，于无声处听惊雷，常青藤

才能在历史的长河里永远长青。
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