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基于 Praat软件的初中生英语词重音位置的偏误分析

谭兴敏

渤海大学文学院，辽宁省锦州市，121013；

摘要：在英语学习中，重音是初中生学习的难点。此次主要以 Praat 语音软件考察了习水县乡镇中学 20 名学生

词重音的发音情况。之后借助 Praat 语音软件找出词重音偏误的原因并提出相应教学策略。旨在帮助学生更好地

理解和掌握英语单词的正确重音位置，从而提高学生的英语发音准确性，提高教师提高教学效率。研究发现，初

中生在英语词重音习得方面存在困难，特别是在三音节单词的重音位置上易出错。相对而言，他们在单音节词和

复合词的重音习得上表现较好，习得率相对较高。
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1 引言

初中生在学习英语时，常对单词中重音的位置把握

不准，这导致他们无法正确地读出单词。《义务教育英

语课程标准（2022 年版）》不仅增加了英语语音知识的

相关内容，同时提出重视教育信息化背景下英语课程教

学方式的改革。研究初中生英语重音习得的准确性对于

改进语音教学方法具有极大的帮助。英语作为外语的学

习者（EFL）在发音过程中经常会遇到词重音和句重音

的偏误问题。Archibald（1992）发现中国和日本的英

语学习者因母语非重音特性，在单词听辨和发音上面临

挑战，他们需要依赖记忆来掌握单词的重音模式。而西

班牙语学习者由于母语的重音特性，在英语词重音掌握

上表现更佳。因此，母语对英语学习者在词重音掌握上

的影响很大
[9]
。Zuraiq W, Sereno J A（2007）以阿拉

伯语籍的英语学习者为研究对象，通过语图从时长、基

频、振幅等方面进行实验研究。发现阿拉伯学习者在英

语重音的发音上可以区分重读元音和弱读元音，在朗读

元音时，其基频均值高于本族语者
[10]
。Wayland R, Lan

dfair D, Li B, etal(2006)在对10名泰国籍成人英语

学习者进行语音实验后发现，音节中如果存在长元音，

那么这个音节更可能被重读，相比之下，含有短元音的

音节重读的可能性较小。且名词的第一个音节比动词的

第一个音节更容易被重读
[12]
。Marczak A. （2008）以 1

6名波兰籍成人英语学习者为对象，分析波兰学习者以

长辅音结尾的英语单词发音时的韵律结构，研究发现波

兰学习者在发音以辅音结尾的单词时，重音倾向于倒数

第三个音节
[11]
。传统的语音研究依赖于口语和听力进行

解释和辨析，虽然这种听辨方式能加深对语音理论知识

的理解，但总体而言，实验缺乏数据支撑。

在计算机辅助教学的应用下，Praat 语音分析软件

能进行语言学数据的统计分析，在语音信号的数字化处

理上发挥着作用。如杨秋芸（2018）以上海市实验学校

24个初中生作为样本进行数据整理，用 Praat从振幅、

音强、音高等方面进行分析，发现中国初中生在英语重

音习得方面存在一些问题：三音节单词习得率较低，复

合词的重音习得率较高，同形异义词的重音习得率低于

25%
[1]
。尚春雨（2016）通过对比分析单词 translate

的窄语谱图发现，单词音高的最高峰不在起始位置，而

在语图中间靠后的位置，由此判断发音有偏误
[4]
。金俊

淑,郑鲜日（2023）以朝鲜籍英语学习者为研究对象，

用 Praat从音高、音强、时长和音质四个方面进行分析。

研究发现，英语母语者在发音动词时的音调高于名词，

而英语学习者在发音名词时的音调则高于动词
[5]
。杨晋

(2008)以大一英专生为对象，采用 Praat对测量名词的

元音基频。研究表明学习者对于重读元音的掌握较好，

非重读音节的元音约简上有困难
[2]
。狄俊一（2006）指

出除单音节单词外，其他多音节单词与单词重音位置有

关，因此了解和把握单词重音规则，有助于改善英语单

词的发音
[3]
。陈意含（1990）提出，重音变化可能由两

个因素引起：地区口音和语法结构。某些单词存在两种

标准的读法，反映了重音变化的复杂性。当这些词用在

句子的不同部位，重音就不同
[6]
。桂灿昆（1978）指出

英语按照能区别词义的最小发音单位来决定音位的数
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目。汉语的每个音节都有固定的声调，声调与音节不易

分开。虽然有许多音可以在汉语普通话中找到近似音，

有一些音找不到
[7]
。帅曼萍（2011）利用 Praat 对受试

者的录音进行音高分析，发现造成词重音偏误的主要原

因是中国学习者更倾向于使用日耳曼语重音指派规则

对英语重音进行标注，易造成重音前置的问题
[8]
。

综上，国内研究者已经研究了很多关于英语重音的

规则和发音问题，但偏误原因还不是还不太清楚，很多

研究只是总结了一些理论知识。因此，用 Praat 软件来

研究重音问题还有进步的空间。

1.1 实验设计

1.1.1 发音人情况

发音人为遵义市习水县乡镇中学 20 名具有典型发

音偏误的学生，通过对比分析这些学生的英语发音问题，

找出他们发音偏误的规律和特点。

1.1.2 实验语料

研究中所用语料为《义务教育英语课程标准（2022 年版）》中的二

类词汇。具体情况见下表：

表 1：初中单词二级词汇表

初中单词二级词汇表

单词
词
性

错误
人数

错误
率

重音模式
重读
音节

音

节
数

because con
j. 2 10% [bɪˈkɒz] #2 2

before pre
p. 3 15% [bɪˈfɔː(r)] #2 2

begin v. 2 10% [bɪ'ɡɪn] #2 2

beside pre
p. 3 15% [bɪ'saɪd] #2 2

between pre
p. 2 10% [bɪˈtwiːn] #2 2

blackbo
ard n. 2 10% [ˈblækˌbɔ

ː(r)d] #1 2

comput
er n. 14 70% [kəmˈpjuː

tə(r)] #2 3

interesti
ng adj. 20 100

% ['ɪntrəstɪŋ] #1 3

police n. 19 95% [pəˈliːs] #2 2

potato n. 17 85% [pəˈteɪtəʊ] #2 3

superma
rket n. 20 100

%
[ˈsupərˌmɑ

rkət] #1 4

umbrell
a n. 17 85% [ʌm'brelə] #2 3

violin n. 20 100
% [vaɪə'lɪn] #3 3

idea n. 16 80% [aɪˈdɪə] #2 2

hello inte
rj. 16 80% [həˈləʊ] #2 2

mistake n. 17 85% [mɪ'steɪk] #2 2

guitar n. 15 75% [ɡɪˈtɑː(r)] #2 2

dislike n. 18 90% [dɪs'laɪk] #2 2

competi
tion n. 20 100

%
[ˌkɒmpəˈ
tɪʃ(ə)n] #3 4

record v. 19 95% ［rɪˈkɔːd] #1 2

1.2 实验过程

1.2.1语料收集

在进行语音录取时，选择在安静的场所进行录音。

每位发音人在实际录音过程中以正常语速朗读单词，每

个单词重复3遍。共收集 200 条语料。语料采集完成后，

将其转换成WAV 格式，并使用 Praat 软件对这些学生的

英语语音发音进行分析。

1.2.2 数据测量

运用Praat语音软件对单词中元音的四个声学参数

即音高、音强、时长、第二共振峰进行测量和提取，并

用 Excel和 SPSS 对采集的数据进行分析。

(1)音高是词重音的一个重要声学特征，重读音节

通常具有更高的音高。通过分析基音轮廓（pitch cont

our），可以识别出重读音节和非重读音节的音高差异。

(2)音强指声音的强弱，重读音节往往比非重读音

节具有更高的音强。通过Praat 的音强分析功能，可以

测量和比较不同音节的强度，以识别重音。

(3)时长：重读音节的时长通常比非重读音节长。

通过测量音节的持续时间，可以辅助识别重音。

2 理论分析

2.1 对比分析理论

对比分析理论由语言学家拉多提出，用来比较不同

语言，预测语言的难易程度。该理论分四步：描述语言、

确定比较内容、找相同和不同点、预测学习难点。目的

是找出学习难题和主要问题，并提出教学方法。

2.2 偏误分析理论

Corder在 1967年提出该理论，帮助区分学语言时

的两种错误：失误和偏误。Corder把错误分成三个阶段，

从而对应学语言的不同阶段。通过收集资料和分析错误

来了解错误的原因，并针对偏误原因提出相应的教学策

略。

3 实验结果与分析

3.1 record 的语图分析
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图 1 record 的错误发音

图 2 record 的正确发音

分析单词 record 时，对比该单词的词重音的语谱

图时发现 2条走向不一致的细线，这是单词发音的音高

线。由于单词 record 重音落在第二音节的位置，那么

单词音高的最高峰不在起始位置，而在语图中间靠后的

位置。（如右图图 2所示）然而从语谱图上可以看出音

高走向整体呈下降趋势，，因此可以判断图 1发音有误。

（二）interesting的语图分析

图 1 interesting (正确发音）

图 2 interesting(错误发音）

图 3 interesting 音高图（正确发音）

图 4 interesting音高图 (错误发音）

根据正确发音的语图可知，英语母语者将该单词的

重音放在音节的第一个位置上即INteresting（如图 3）

，但从图 4的语图可以看出该单词的重音在第二个音

节上即 intEResting上。语图上的蓝色曲线代表音高曲

线，图 3的音高平均值为 233.35Hz,音强平均值是 73.8

dB，

音长平均值为386ms。图4音高平均值为190.78Hz，

音强平均值77.2dB，音长平均值为 205ms。

中国母语者的音高、音长、音强的平均值都比英国

母语者平均值低。

在三音节单词interesting中，通过表中数据发现，

音高和音强值在第一音节中的数值最大，说明本族语者

和中国被试者都将重音指派在第一音节 in 上，但不同

的是，中国被试者在第三音节 sting上的音长值最大，

说明中国母语者在朗读单词时会拖长尾音，这是因为受

到母语负迁移的影响。从音高上看，英语母语者的音高

值最大值 in为 311.8Hz，而中国母语者的音高最大值为

23。

图 5 violin [vaɪə'lɪn] (正确发音）

图 6 violin (错误发音）

9.89Hz。从音强上看，英语母语者音强最大值 ter

e 为 76.4dB，中国母语者的音强最大值tere 为 78.6dB。

violin的语图分析
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图 7 violin （正确发音）音高图

图 8 violin(错误发音）音高图

表 2：单词 interesting 的声学指标分析

测试项
目

朗读对
象

平均值 in tere sting

音高
（Hz）

ENG 233.35 311.8 212.5 153.6

CHI 190.78 186.6 239.89 152.87

音长
（ms）

ENG 386 431.7 301.8 278.3

CHI 205 293.1 447.5 455.6

音强
（dB）

ENG 73.8 71.7 76.4 63.2

CHI 77.2 77.7 78.6 72.2

从语谱对比图中可以看出，violin 的重音在第 3

个音节上，同样2条走向不一致的细线，是单词的音高

线。由于单词 violin 重音落在第三个音节的位置，那

么单词音高的最高峰不在起始位置，而在语图靠后的位

置（如图 5）。然而从语谱图上可以看出音高走向整体

为低-高-低，形状类似“帽子”如图 7，反观中国学习

者的音高图（如图 8），从语谱图上可以看出音高走向

整体呈缓慢下滑趋势。

表 3：单词 violin 的声学指标分析

测试项
目

朗读
对象

平均值 vi o lin

音高
（Hz）

ENG 214.34 219.1 212.1 181.4

CHI 216.50 454.6 182.9 181

音长

（ms）
ENG 877 310.5 212 402

CHI 915 184.8 79.9 407.8

音强

（dB）
ENG 76.5 66.9 69.7 75

CHI 67.2 184.8 265 75.1

在三音节单词 violin 中，通过表中数据发现英语

母语者和中国学习者的音高值在第三个音节上lin上最

大，分别是 181.4Hz和 181Hz，从音长上分析，不管是

中国学习者还是英语母语者，音高值在第一音节中的数

值最大，英国母语者和中国学习者的音长最大值在第三

个音节 lin 上，分别为 402ms和 407ms。从音强上分析，

英国母语者在第三个音节lin 上为最大值 75dB，而中国

学习者的音强最大值在第二个音节 o上为 265dB。这表

明在朗读单词时，中国学习者将重音前置到第二个音节

上，由此导致发音错误。从三个声学指标的平均数值来

看，中国学习者的音高和音长平均值高于英国母语者的

平均值，但音强的平均值相反。

4 词重音研究结果讨论

英语单词根据音节个数可以分为三大类：单音节单

词、双音节单词和多音节单词。根据 Praat 语音实验所

测试的数据可知单音节单词的重音较简单，例如 pig,c

ake,ant等单词，以前缀构成的单词重音也简单，如 be

side,between,begin等单词。双音节单词的重音掌握情

况不如单音节单词，因为其重音位置不固定，可能在第

一或第二个音节。加上词缀后，判断双音节单词的重音

位置会变得更加困难。

因此，通过实验数据可知中国学生在词重音习得过

程中会受音节数量的影响。根据实验结果，按照词重音

习得率由高到低排序为多音节单词>单音节单词。而对

于包含特殊词缀的单词在重音习得过程中也给学生造

成困扰，尤其是前缀。另外，从词性角度来看，名词重

音的习得率高于动词重音的习得率，因为名词的重音一

般都在第一个音节上，而动词如果是单音节，重音位置

在第一个音节上，若是双音节，重音位置较复杂。

5 偏误原因及教学建议

5.1 偏误原因

5.1.1 缺乏明确的重音规则

英语重音有五个影响因素，分别是归化程度、音节

数、词性、词缀以及倒数第二音节辅音特征。其中后缀

以及倒数第二音节辅音特征是决定英语重音的最关键

因素，学生很少了解重音规则。

5.1.2 母语负迁移

由于汉语和英语的发音体系存在很大差异，汉语是

音节计时的语言，而英语是重音计时的语言。中国学生

从小以汉语为母语，在习得英语时，母语负迁移造成学

习障碍，导致在英语重音习得方面存在问题

5.1.3 对词性相关的重音位置不了解

在英语中，有些单词的重音位置会随词性的改变而

变化。例如，同一个单词作为名词和动词时，其重音位
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置会有所不同。然而，学习者往往未能意识到这种词性

变化对重音位置的影响，从而在发音时错误地放置了重

音。

5.1.4 惯性重读和重音前置

在多音节单词中，中国学生易出现惯性重读和重音

前置的现象。如在学习英语单词时，每个音节都使用相

似的重读，或者错误地将重音放在单词的第一个音节上。

5.2 教学建议

5.2.1 明确重音规则的教学

教师需要详细讲解影响英语重音的因素。在课堂上，

教师可以通过实例和练习帮助学生学习，也可以通过 P

raat 语音软件分析学生存在的发音问题。

5.2.2 减少母语负迁移的影响

教师可以通过对比分析汉、英的发音体系，让学生

意识到两种语言的差异。设计相应的发音练习，帮助学

生克服汉语发音习惯对英语发音的影响，如模仿练习和

录音对比，让学生找出自己发音与标准发音的差异。

5.2.3 强调词性与重音位置的关系

在教学中，教师应明确指出某些单词的重音位置会

随着词性的变化而变化，并提供相应的例子。通过对比

练习，让学生识别同一单词在不同词性下的重音变化，

增强他们对词性变化敏感性。

5.2.4 纠正惯性重读和重音前置的问题

教师可以通过示范和纠正，让学生意识到在多音节

单词中重音前置的错误，并指导他们如何正确地放置重

音。

6 结语

通过Praat语音软件了解英语学习者对词重音的掌

握情况以及词重音位置产生偏误的原因，大致可以得出

结论：中国学生对于词重音位置的判断还存在问题，尤

其是多音节词和同形异议词上。主要原因包括英语重音

的特点和规则掌握不准导致对重音位置的判断错误，母

语负迁移的影响以及对词性相关的重音位置不了解。
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