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微生物检验在妇科炎症临床诊断中的应用价值
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摘要：目的：分析在妇科采取微生物检验对炎症性疾病的应用价值。方法：抽取 2023 年 8 月-2024 年 8 月期间于

该院接受诊治的妇科炎症患者 50 例，采集患者阴道分泌物，将其分为 3 份并进行病原微生物检验，检验方法分

别为：镜检法、培养法和四联法，对比阳性检出率及菌孢子检出率、菌丝检出率、假菌丝检出率。结果：3 种检

验方法阳性检出率对比差异不明显（P＞0.05）；培养法对菌孢子、菌丝和假菌丝的检出率分别为 92.00%、94.0

0%、88.00%，比镜检法和四联法高（P＜0.05），镜检法和四联法对菌孢子的检出率（76.00%vs78.00%）、菌丝

检出率（80.00%vs80.00%）、假菌丝（72.00%vs70.00%），差异均无统计学意义（P＞0.05）。结论：诊断妇科

炎症疾病时，微生物检验具有重要应用价值，培养法对菌孢子、菌丝及假菌丝的检出效果优于镜检法和四联法，

3种检验方法在阳性检出率方面差异不大，可视具体情况选择相应的检验方法。
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妇科炎症严重影响了女性生殖健康，常见的妇科炎

症有阴道炎、盆腔炎、附件炎等，育龄期女性是此类疾

病的高发时期
[1]
。女性生殖器结构特殊，阴道邻近肛门

及尿道口，加上育龄期是性生活频繁阶段，激素分泌量

增加，阴道内环境易遭到破坏，在上述前提下，若不注

重个人生理卫生，病原微生物极易入侵生殖系统并引起

炎症
[2]
。妇科炎症主要表现包括分泌物增加以及瘙痒等，

严重时，还可引起月经不调、痛经等症状
[3]
。在诊断此

类疾病时，一项重要的依据即是微生物检验，但是，目

前用于检验微生物的方法有很多，本文抽取 2023 年 8

月-2024 年 8月期间于本院妇科接受诊治的妇科炎症患

者 50 例作为研究对象，目的即在于分析各种常见微生

物检验方法（镜检法、培养法、四联法）在诊断此类疾

病时的应用价值。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究时间：2023年 8 月-2024 年 8月，共纳入研究

对象50 例，纳入标准：①符合妇科炎症相关诊断标准；

②检查前 3d内无性生活；③检查前 7d内未使用过抗菌

药及激素药；④对研究知情同意。排出标准：①并发急

性腹膜炎的患者；②癌症患者；③精神障碍无法配合完

成相关检验项目者。患者年龄 23-50 岁，平均（36.61

±6.32）岁，已婚者 32 例，未婚者 18 例，有 15 例患

者为盆腔炎，有 20例患者为阴道炎，其余 15例患者为

子宫颈炎。研究符合赫尔辛基宣言。

1.2 方法

采集研究对象阴道分泌物，分成 3份，分别置于无

菌试管中。①镜检法，使用奥林巴斯 CX 23 显微镜检验，

于玻片上涂抹标本并用灭菌生理盐水将其混合均匀，加

盖玻片后置于镜下观察，包括细胞的数量、形态及运动

情况，若有病原微生物即判断为“+”，无则为“-”。

②培养法，接种标本（哥伦比亚血平板、麦康凯平板均

采购于山东百博生物）并进行增菌培养，加强质控，培

养后进行染色并对菌株类型进行观察（染色液采购自珠

海贝索生物），根据规定流程鉴定革兰阳性菌，利用梅

里埃 VITEK2 全自动微生物鉴定分析系统对革兰阴性菌

进行鉴定。培养温度：37℃，培养时间：5-7d，若无菌

株生长则为“-”，否则为“+”。③四联法，使用山东

仁达思生物提供的阴道分泌四联检试剂盒检测，检测项

目包括：过氧化氢、pH值、唾液酸苷酶、白细胞酯酶，

检验时严格按照说明书操作，检测结果提示有病原微生

物为“+”，否则为“-”。

1.3 观察指标

1.3.1对比 3种检验方法的阳性检出率。

1.3.2对比 3种检验方法对菌孢子、菌丝和假菌丝的检

出情况。

1.4 统计学方法

数据处理：SPSS 26.0，计数资料用 n（%）描述，

计量资料用( x±s)描述，组间经 t和χ2检验，P＜0.

05 表示有统计学意义。

2 结果

2.1 对比 3种检验方法的阳性检出率

镜检法阳性检出率为 86.00%（43/50），培养法阳
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性检出率为90.00%（45/50），四联法阳性检出率为 90.

00%（45/50），三组间对比差异无统计学意义（χ2=0.

530，P=0.766）。

2.2 对比 3种检验方法对菌孢子、菌丝和假菌丝的

检出情况

培养法对菌孢子的检出率为 92.00%（46/50），对

菌丝的检出率为94.00%（47/50），对假菌丝的检出率

为 88.00%（44/50），高于镜检法和四联法（P＜0.05），

镜检法与四联法各项检出率对比差异均不明显（P＞0.0

5），见表 1：

表 1：对比 3种检验方法对菌孢子、菌丝和假菌丝的检出情况（n，%）

检验方法 例数 菌孢子 菌丝 假菌丝

镜检法 50 38（76.00） 40（80.00） 36（72.00）

培养法 50 46（92.00） 47（94.00） 44（88.00）

四联法 50 39（78.0） 40（80.00） 35（70.00）

χ2/P镜检法 vs 培养法 4.761/0.029 4.332/0.037 4.000/0.045

χ2/P四联法 vs 培养法 3.843/0.049 4.332/0.037 4.882/0.027

χ2/P镜检法 vs 四联法 0.056/0.812 0.000/1.000 0.048/0.825

3 讨论

女性阴道内存在大量的微生物，这些微生物的种类、

分布情况及数量会对阴道免疫机制及正常功能产生较

大影响，若微生物异常则可能引发妇科炎症
[3]
。此外，

不同年龄段阴道内微生物的分布情况以及数量、种类也

会发生变化，并会对生殖健康造成影响。育龄期时，阴

道内微生物以各种厌氧菌和乳酸杆菌为主，通常情况下，

妇科炎症患者阴道内乳酸杆菌数量会显著降低，其他微

生物则会大量增殖，并导致患者分泌物增多，还可引起

红肿、疼痛、瘙痒等一系列症状。此时，阴道免疫机能

也会显著下降，进一步增加了传播性疾病的患病风险。

对妇科炎症发生的因素进行分析，可分为内外两种，

内源性因素主要是阴道内环境发生改变，从而导致菌群

移位，外源性因素则很复杂，如不洁性生活、不注重个

人生理卫生等
[4]
。部分患者因对此类疾病缺乏正确的认

知，在患病初期没有及时进行治疗，导致病情进展，进

一步影响了生殖健康，甚至可以引发不孕症或是异位妊

娠。在临床诊治过程，准确的诊断具有十分重要的意义。

能过检验微生物可快速明确病原菌类型，可为制定治疗

方案提供可靠的依据。目前，临床上常用的微生物检验

方法包括镜检法、培养法和四联法，就本次研究结果而

言，3种检验方法的阳性检出率对比差异不明显（P＞0.

05），与既往研究结果相一致
[5]
，提示了上述 3种检验

方法在诊断妇科炎症时均有较高的应用价值。

培养法是通过人工培养方法后对单个菌落形态进

行观察的一种方法，相比较而言，此种检测方法具有较

高的阳性检出率，但是其不足之处在于检验所耗时间较

长，对检验人员的技术水平以及检验环境要求更为严苛。

而镜检法和四联法操作更为简捷，耗时也更短，而且四

联法还可对阴道状况进行较全面的评估，能够弥补镜检

法和培养法的不足之处。导致阴道炎的主要致病菌之一

即是白色念珠菌，而且，除菌体外，还可生成孢子及链

状假菌丝，对阴道内环境平衡造成较大干扰。本文的另

一个研究结果显示，培养法对菌孢子、菌丝及假菌丝的

检出率分别达到了92.00%、94.00%和 88.00%，比另外 2

种检验方法的检出率高（P＜0.05），提示培养法通过

对菌孢子、菌丝及假菌丝的检测，可进一步提高白色念

珠菌感染的检验效果
[6]
。目前，没有任何一种检验项目

能保障达到100%检出率，因此，若有必要时，可采取两

种或两种检验方法联合检测的方式来进一步提高诊断

准确性，此外，还要加强质控，以避免人为因素对检验

结果准确性的影响。

综上可见，微生物检验在诊断妇科炎症性疾病方面

具有十分重要的应用价值，镜检法、培养法和四联法均

有较高的阳性检出率，其中培养法对菌孢子、菌丝及假

菌丝的检出方面更具优势，临床实际应用时，可视具体

情况合理选择。
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