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实施职业健康体检在尘肺病防治中的临床价值
田玲莉

长阳土家族自治县疾病预防控制中心，湖北宜昌，443500；

摘要：目的：分析讨论职业健康体检在尘肺病防治中的临床价值。方法：选择某煤矿场 80 例员工为研究对象，

采用随机数字表法分为研究组（职业健康体检）、对照组（常规体检），比较两组员工于 1年前后的尘肺病检出

率与员工对于体检指导的满意度。结果：研究组员工 1年后尘肺病检出率低于对照组（12.50%/27.50%）（P<0.05）；

研究组员工对于体检指导的满意度高于对照组（90.00%/75.00%）（P<0.05）。结论：职业健康体检在尘肺病防

治中的临床应用效果明显，值得广泛推广与应用。
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The clinical value of implementing occupational health examinations in the prevention and treatment of
pneumoconiosis

TianLingLi

Changyang Tujia Autonomous County Disease Prevention and Control Center, Yichang, Hubei, 443500;

Abstract：Objective: To analyze and discuss the clinical value of occupational health examinations

in the prevention and treatment of pneumoconiosis. Method: 80 employees from a coal mine were selected

as the research subjects and randomly divided into a study group (occupational health examination) and

a control group (routine examination) using a random number table method. The detection rate of

pneumoconiosis and the satisfaction of employees with the examination guidance were compared between

the two groups before and after one year. Result: One year later, the detection rate of pneumoconiosis

among the research group employees was lower than that of the control group (12.50%/27.50%) (P<0.05);

The satisfaction of the research group employees with the physical examination guidance was higher than

that of the control group (90.00%/75.00%) (P<0.05). Conclusion: The clinical application of occupational

health examinations in the prevention and treatment of pneumoconiosis is effective and worthy of wide

promotion and application.
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尘肺病属于难以完全治愈和不可逆转的职业病，最

常见的原因是长期吸烟、吸入工作粉尘和化学气体，这

也增加了患尘肺病的风险
[1]
。尘肺病的主要症状是慢性

咳嗽、水肿和呼吸困难，而患者往往忽视这些症状。早

期尘肺病患者可能没有明确的症状，随着疾病的发展，

症状会变得更清楚，咳嗽和发烧症状通常发生在疾病的

早期，而在晚期，呼吸声明显且急促是主要症状
[2]
。体

检是确保健康的必要条件，基于现代健康新概念和现代

医学模式的体检，是利用医学方法和技术对接受检查人

员进行全面的体检，了解他们的总体健康状况，发现导

致潜在健康风险的疾病和治疗的早期迹象，是用于评估

个人和群体健康状况、预测疾病风险、发出预警和进行

早期筛查的医疗培训、方法和流程
[3]
。职业健康体检交

于常规体检更全面化与精细化，基于此，本文即为了分

析讨论职业健康体检在尘肺病防治中的临床价值，具体

报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究以某煤矿场 80 例员工为研究对象，平均分为

研究组（40例，男 21例，女 19例，年龄 35~75 岁，平

均（56.2±4.31）岁）与对照组（40例，男 22例，女
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18 例，年龄 33~76 岁，平均（53.5±5.34）岁），一般

资料无统计学意义（p>0.05）。

1.2 方法

1.2.1对照组

对照组为常规体检：主要体检项目为脉搏血压、内

外科常规问诊、心电图、肝功能、血尿常规检查等。

1.2.2观察组

观察组为职业健康体检：除上述常规体检外，还需

进行肺功能、胸部 CT、DR 胸片等检查，进行职业史录

入，分别于员工岗前、在岗与离岗前检查。

1.3 观察指标

（1）1年前后的尘肺病检出率：以国家卫计委规定

的尘肺病诊断标准为准，对患者患病情况进行判定。

（2）员工对于体检指导的满意度：可分为：满意

90分之上，一般满意 80分之上，不满意 79分之下。

1.4 统计学方法

SPSS 23.0 软件对所统计的研究数据进行处理和分

析，计量资料（ ±s），t检验，计数资料（%），χ

2检验。P<0.05说明有统计学有意义。

2 结果

2.1 1 年前后的尘肺病检出率比较

1 年前两组尘肺病发生率比较差异较小，（P>0.05）

研究组员工1年后尘肺病检出率低于对照组（P<0.05），

见表1。

表 1 1 年前后的尘肺病检出率比较（n，%）

组别 例数 1 年前 1 年后

研究组 40 2（5.00） 5（12.50）

对照组 40 3（7.50） 11（27.50）

χ2 -- 0.5333 7.0313

P -- 0.4652 0.0080

2.2 员工对于体检指导的满意度比较

研究组：满意 21例，一般满意 15例，不满意 4例，

总满意度 90.00%；对照组：满意 11 例，一般满意 19

例，不满意 10例，总满意度 75.00%，研究组员工对于

体检指导的满意度比对照组高（P<0.05）。

3 讨论

尘肺病是指在职业活动中长期吸入矿物性粉尘并

在肺内潴留而引起的以肺组织弥漫性纤维化为主的疾

病，是我国目前发病率较高、危害较严重的职业病种，

以矽肺、煤工尘肺、石棉肺、水泥尘肺等最为常见
[4]
。

其特征是结节缺失或网状肺纤维化，粉尘对员工的健康

构成了更大的威胁，由于长时间暴露在粉尘中，员工将

不间断吸入粉尘，粉尘吸入后会逐渐堆积在气管和肺部，

患者往往会呈现出咳嗽、咳痰，以及胸痛和呼吸急促等

严重症状，咳痰主要是由呼吸系统不断去除灰尘引起的，

通常痰液较少，呈现为灰色稀疏痰，如果结合肺部感染

和慢性支气管炎，痰量显著增加，呈现为痰黄色粘性或

肿块，往往不易被咳出。胸痛与尘肺临床表现无关联或

并发，存在局限性，一般表现为隐性疼痛，也可出现充

气胀痛、针刺疼痛等。咳血的症状相对少见，可能是由

于粘膜血管损伤引起的长时间慢性呼吸道炎症、血丝少

的痰，也可能是由于溶解破裂和大纤维灶血管损伤引起

的
[5]
。当职业员工在执行多个操作程序时，若没有按照

相关标准操作要求使用机械设备，或者没有使用所需的

防尘措施，导致粉尘没有适当的防尘措施或粉尘清除不

符合标准，会直接或间接导致工人吸入的粉尘量增加，

从而增加了患呼吸道疾病的可能性。同时，尘肺病会干

扰患者的小呼吸道，增加外呼吸道的阻力，造成阻塞性

通气障碍，增加合并感染的风险。尘肺患者的肺部损伤

主要是阻塞性的，对其肺功能和通气功能造成严重的负

面影响。由于尘肺属于一种慢性疾病，严重程度取决于

疾病的类型和治疗情况，及时离开粉尘环境和评估患者

肺功能、控制并发症等措施，有助于提高预后。尽管尘

肺病在我国是一种常见且严重的职业病，但它是可以被

预防和治疗的。

煤矿工人需要长时间处于粉尘较多的环境中，因此

患尘肺疾病的可能性很高，对社会稳定和自身患者的生

活质量构成巨大威胁。要想预防早期尘肺病的发生，确

保煤矿工人的身体健康，这就要求将体检纳入疾病预防

和治疗的日常工作中
[6]
。过去，人们对健康没有意识，

生活质量低，对体检重视不够，所以很多尘肺病患者都

在等待中被诊断，随着病情发展到晚期，治疗难度显著

增加。近年来，随着社会的快速进步，人们越来越关注

自己的健康，临床体检水平也显著提高。职业健康体检

是特定行业相关的专业健康检查，长期从业于危险环境

中的工人经常患有职业病，就如上述煤矿工人长期接触

粉尘，或其他行业长期接触放射性物质和其他有毒和危
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险物质等造成的疾病，不知不觉中严重危害到工人的自

身健康，损失其自身利益。调查显示，每年新增职业病

约 1.5 万种
[7]
。作为影响我国这些工人就业和健康的主

要社会问题之一，定期职业体检是发现和预防职业病的

有效方法。本研究结果显示，研究组员工 1年后尘肺病

检出率低于对照组（12.50%/27.50%），对于体检指导

的满意度高于对照组（90.00%/75.00%）（P<0.05）。

统计分析显示，有肺部问题的工人通常年龄较大，大多

数工人都有意识症状，如咳嗽、咳痰和胸痛。工人的调

查结果表明，在大多数情况下，岩石矿山周围的粉尘含

量很高，虽然工作期间会采取适当的防尘措施，但老年

吸烟者或长期吸烟者可能更容易咳嗽和咳痰
[8]
。职业健

康体检有助于每位员工了解自己的健康状况，立即发现

潜在问题，并采取适当的治疗措施。

煤矿工作人员经职业体检过后，若已被确诊为尘肺

病，医生会建议患者立即停止工作，远离粉尘环境，并

根据他们的健康状况进行更系统和全面的筛查。如果他

们的健康状况允许，可以依据情况选择不会影响肺部疾

病的其他工种。如果病情严重，应采取正常治疗和适当

休息，以防止尘肺病的进一步发展。有研究已经证明，

目前没有控制和治疗尘肺病的特殊药物，也没有完全治

愈的治疗方案，只有根据患者的实际情况对其进行全面

控制，才能使患者症状得到改善，取得良好的控制效果，

提高患者的生活质量
[9]
。因此对于长期在粉尘中工作的

人群来说，早期发现、早期干预和早期治疗是控制病情

的关键。当然，预防肺炎也更为重要，尘肺病的预防必

须从根本上开始，因此对于企业来说，改善工作环境和

生产过程是关键，升级生产设备也是更重要的行动措施。

在实践中，应采用先进的防尘技术，提高个人职业防护

和工人安全培训水平，尽可能减少粉尘范围，防止更多

粉尘直接通过工作环境进入工人的呼吸系统。《中华人

民共和国尘肺病防治条例》明确规定，凡有粉尘作业的

用人单位必须采取措施防止粉尘，包括无粉尘或低粉尘

的新技术、工艺和设备，以确保工作场所的粉尘浓度不

超过国家卫生标准。还需要注意人身保护，工作时佩戴

符合规范要求的防护口罩或防尘口罩，有效防止危险粉

尘进入呼吸道
[10]
。同时，工人需要穿合适的防护服、手

套、鞋子和袜子，以避免粉尘影响身体。根据体检标准

进行在职前体检和在职期间定期体检也是预防尘肺病

的一项重要措施。通过定期的职业健康检查，可以及时

发现和解决问题，有效预防尘肺病的发生。不要忽视尘

肺病的严重性，也不要低估预防的重要性，积极推广预

防尘肺病的知识，提供更有效的工作场所环境保护和管

理措施，保护工人的健康和生命安全。

综上所述，实施职业健康体检在尘肺病防治中的临

床价值显著，可提高尘肺病预防效果，保障员工身体健

康，有重要应用价值。
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