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基于全科理念的随访护理模式在高血压患者随访中的应用
赵春妹

宁城县中医蒙医医院，内蒙古赤峰市，024200；

摘要：目的该次试验将针对基于全科理念的随访护理模式在高血压患者随访中的应用价值展开分析探讨，以期可

为领域研究提供理论与实践依据。方法：研究对象均选自 2022 年 5 月至 2023 年 5 月间我院收治的高血压患者中，

共选取人数 100 例。按照 1∶1比例，采用简单随机分组法分为两个小组（n=50），分别命名为参照组与研究组，

前一组提供常规随访，后一组接受常规随访的同时，提供基于全科理念的随访护理，而后对两组患者的收缩压、

舒张压降低情况、自我管理行为测评量表（HPSMBRS）评分、生存质量测定表简表（QOL-BREF）评分展开比对。

结果：统计学分析后发现，差异性干预策略的应用，对两组患者均有积极影响，但研究组所获效果更加理想，显

优参照组（P＜0.05）。结论：对于高血压患者而谈，在其临床护理方案的横向选择中，基于全科理念的随访护

理模式的可实施性更强，对患者的整体影响更加突出，一方面体现在患者自我管理能力的提升上，另一方面体现

在对血压的有效控制上和对生活质量的提高上，望采纳。
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近年来，中国老龄化问题日益凸显，已成为社会各

界关注的焦点。这一趋势不仅对社会经济结构产生了深

远影响，还对未来社会保障、医疗卫生等领域提出了严

峻挑战。老年人比重的加深，使得高血压等慢性疾病的

发病率持续攀升。高血压是心血管系统高发疾病，发病

机制与血流对血管壁的压力持续增高至高于正常值有

关
[1]
。临床症状以头痛、头晕、目眩、胸闷为主，长期

维持异常高压的状态会引起其他并发症，例如冠心病、

脑卒中、肾动脉高压等。因此及时有效的治疗成为缓解

高血压的重点，但相关研究也指出，护理干预策略对疾

病治疗的影响意义深远
[2]
。鉴于此因，本文收集 100 例

高血压患者作为研究依据，针对基于全科理念的随访护

理模式在高血压患者随访中的应用效果展开分析考察，

具体内容作如下汇报：

1 资料与方法

1.1 一般资料

设立 2022 年 5月至 2023年 5 月为研究期限，纳入

100 例高血压患者为研究对象，按照 1∶1比例，采用随

机分组法将其均分两组，分别命名为参照组与研究组，

每组划入人数 50例。资料细化：参照组：男女占比 26∶

24；年龄均值（71.28±2.53）岁；病程均值（8.75±

0.17）年；研究组：男女占比 27∶23；年龄均值（72.35

±2.62）岁；病程均值（8.61±0.55）年，基线资料 P

＞0.05。

1.2 护理方法

1 两组患者住院期间均接受相同的治疗与护理服务。

2参照组（常规随访护理）：⑴每月 1次电话随访

（持续 3个月），随访内容包括：疾病知识宣教、生活

注意事项告知、用药饮食指导、运动复诊提醒，还包括

叮嘱患者定期测量血压状况等。

3研究组（全科理念的随访护理模式）：⑴方式：

电话与家庭随访联合开展，首月=每周 1次电话随访+每

2周 2次家庭随访；2-3月=每 2周 1次电话随访，每月

1次家庭随访。⑵具体实施：a：强化健康教育。电话随

访以讲解疾病知识，发病机制、运动方法、规范用药为

主，以此提升患者认真水平；家庭随访则通过分发图册，

面对面讲解、播放视频等方式，通俗易懂的为患者普及

高血压相关知识，进一步加深患者对高血压疾病治疗、

护理知识的了解程度，从而更加规范的用药，保持健康

生活行为。另外，动员家属积极参与到护理工作中，充

分发挥监督和鼓励作用
[3]
。b：心理干预：护理人员需在

随访期间，密切观察患者心理和情绪状态，通过温暖的

话语，亲和的行为给予患者安抚和鼓励，告知其良好的
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心理状态是对疾病最有利的抗衡。同时鼓励患者勇敢表

达内心困惑，认真倾听，不予打断和评价，而后给予专

业解答和科学疏导，使其不良情绪得以宣泄
[4]
。c：建立

电子档案：对患者详细资料进行收集整理，建立个人电

子档案，准确的记录患者血压水平和病情严重程度、用

药情况等。针对用药不规范的患者，叮嘱家属予以监督，

并提供用药知识的讲解，提升其用药依从性。d：运动

指导：结合患者机体状况，年龄差异，为其制定科学合

理的运动方案，以有氧运动为主，每日运动时间控制在

30--60min，以提升患者免疫能力。特别提示：整个运

动过程需有家属陪同，做到及时观察、及时发现、及时

调整。e：自我血压监测：教授患者熟练掌握血压的正

确测量方法，并于每日定时测量，准确记录，随访时提

供给医生，作为用药方案调整的依据。f：饮食干预：

叮嘱患者严格控制盐摄入量，果断戒除烟酒，坚持低盐

饮食，保持良好的饮食习惯
[5]
。g：用药干预：详细的将

用药剂量、时间、频次、方法等说明于患者，告知其不

可私自停药、改药、增减药物使用剂量，使其明白用药

剂量和频次是医生根据药物特性、血压情况作出的调整，

患者不可自行调整。

1.3 观察指标

分析观察两组在收缩压、舒张压改善情况、HPSMBRS

评分、QOL-BREF评分方面的差异表现。

1.4 统计学方法

实验所有涉及数据全部借助专业系统软件

SPSS26.0 处理，由实验人员严格记录参与患者护理后的

观察指标，遵循秘名投票的原则调查满意度，保证实验

数据的公正性与准确性，（±s）计量资料,t检验，（％）

数据百分率，P评定检验结果，P＜0.05，提示此数据有

统计学差异。

2 结果

不同方案策略均对患者影响作用积极，但研究组所

获效果更加显著（P＜0.05），见表 1、2：

表 1 两组患者总体护理效果比较（x±s、分）

组别

收缩压 舒张压 HPSMBRS

护理 1个
月

护理3个
月

护理 1个
月

护理 3个
月

运动管理 饮食管理 用药管理 情绪管理 病情监测

参照组
（n=50）

143.5±
4.3

140.3±
4.5 89.7±4.3 86.8±

4.1 8.66±1.22 11.06±1.78 11.85±2.04 11.05±
2.25

13.45±
1.69

研究组
（n=50）

126.4±
4.3

120.7±
4.3 83.5±4.2 80.9±

3.8
13.17±
1.55 15.09±2.05 14.48±2.16 14.59±

2.19
17.25±
1.44

表 2 两组患者 QOL-BREF 评分比较（x±s、分）

组别

生理领域 心理领域 独立性领域 环境领域

护理前 护理 3个月 护理前 护理 3个月 护理前
护理 3个

月
护理前 护理3个月

参照组
（n=50）

10.85±
1.36 12.53±3.68 10.95±

2.12
14.78±
3.63

11.26±
1.95

14.48±
3.59

12.65±
2.94

16.75±
4.06

研究组

（n=50）
10.66±
1.54 14.48±3.96 10.55±

1.94
17.39±
2.85

11.05±
2.06

17.76±
3.55

12.76±
2.79

19.06±
3.83

3 讨论

人口老龄化问题的加深，更进一步促进了高血压等

慢性疾病的发生发展趋势，本文通过对比试验方式，将

100 例高血压患者均分两组，分别对其施以常规护理和

基于全科理念的随访护理模式，结果呈现，研究组各项

指标数值均显优参照组。分析原因：常规随访简单、片

面，无法达成对患者全面需求的满足，因此，收效不佳。

基于全科理念的随访护理模式，主要通过制定一套系统

周密的护理工作计划，针对不同个体施以不同形式的干

预指导，因为高血压患者离开医院后，多数时间是在家

中接受治疗，如何能够让病人在家中持续享有专业、全

面的护理干预，做到科学饮食、规范用药、健康起居、

适当运动、戒烟戒酒，便成为了领域专家不懈追求的重

要目标，也是良好控制疾病最有利举措。研究组之所以

能够取得理想治疗效果，主要得益于利用家庭访视、电

话随访等手段，持续提供疾病知识宣教、症状观察、院
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外治疗指导、运动指导、饮食制定、心理疏导、用药指

导、血压监测等护理策略。针对性、多层面、反复性的

宣教方式，可有效提升患者认知水平，使患者明确良好

的生活习惯、积极的心理状态、科学的饮食摄入对疾病

康复的重要意义，了解严格遵医用药的关键性，从而更

加积极的配合家人，提升自我护理能力
[6]
。另外，动员

家属共同参与，营造良好的家庭氛围，生活环境，也是

促进患者良好血压症状的关键所在。上述体会，望临床

采纳。
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