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网红文化对青少年价值观的影响及其应对
陈晓娜

辽宁对外经贸学院 马克思主义学院，辽宁大连，116051；

摘要：随着互联网技术的快速发展，网红文化作为一种新兴的文化现象，对青少年的价值观产生了深远的影响。

本文旨在探讨网红文化对青少年价值观的影响及其应对策略。文章对网红文化进行了概述，从名利观、就业观、

伦理观和消费观四个方面，详细分析了网红文化对青少年价值观的具体影响，并针对以上问题提出了应对网红文

化对青少年价值观影响的策略。网红文化对青少年价值观的影响不容忽视，通过加强监管、建设主流文化阵地、

加强思想政治教育以及家庭与学校的引导等策略，我们可以有效应对网红文化对青少年价值观的影响，促进青少

年的健康成长。
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引言

随着社交媒体的广泛普及，网红文化作为一种新兴

的文化现象，正以前所未有的速度在全球范围内迅速蔓

延。网红凭借其独特的个人魅力、专业技能或某种特定

的社会事件，在网络上积累了大量的粉丝和关注度，成

为了一种新的社会影响力群体。然而，随着网红文化的

兴起，其对青少年这一重要社会群体的价值观影响也日

益凸显，成为社会各界关注的焦点。青少年时期是价值

观形成的关键时期，他们正处于身心快速发展、认知逐

渐成熟的阶段，对于新鲜事物和流行文化具有极高的敏

感性和接受度。网红文化以其独特的传播方式和内容形

式，深刻地影响着青少年的思维方式和行为模式，进而

对其价值观产生深远的影响。因此，深入探讨网红文化

对青少年价值观的影响，并提出有效的应对策略，对于

引导青少年健康成长、树立正确的价值观具有重要意义。

1 网红文化的概述

网红文化根植于互联网技术的飞速进步与社交媒

体的蓬勃兴起，已成为当代社会不可忽视的文化现象。

网红即网络红人，他们凭借个人魅力、专业技能或特定

事件在网络上迅速积累大量粉丝，形成广泛的社会影响

力。这一文化现象不仅覆盖了娱乐、美妆、时尚、教育

等多个领域，还以其多元化和个性化的特点满足了不同

受众的多样化需求。网红们通过社交媒体平台与粉丝进

行互动，这种高度的互动性和参与性不仅增强了粉丝的

忠诚度，也进一步推动了网红文化的传播与发展。

网红文化的另一显著特点是其商业化与盈利性。随

着网红经济的兴起，越来越多的商家开始与网红合作，

进行产品推广、品牌代言等商业活动。网红通过广告收

入、电商带货等方式实现了商业变现，形成了完整的产

业链。这种商业化趋势不仅为网红带来了可观的经济收

益，也推动了网红文化的进一步繁荣。然而，网红文化

的过度商业化也带来了消费主义、物质主义的盛行，对

青少年的价值观产生了潜在的负面影响。

2 网红文化对青少年价值观的影响

2.1 名利观的影响

在网红文化的冲击下，青少年的名利观正经历着前

所未有的变革。网红作为互联网时代的新宠，凭借其独

特的个人魅力迅速在网络上积累了大量的粉丝和关注

度，进而获得了巨大的名利回报。这种“一夜成名”的

现象，无疑对青少年的名利观产生了深远的影响。

一方面，网红文化激发了青少年的名利欲望。许多

青少年看到网红们通过简单的视频、直播或社交媒体分

享就能获得巨额的收入和广泛的关注，不禁心生向往，

渴望自己也能成为下一个网红。这种对名利的过度追求

导致部分青少年忽视了学业、家庭和社交关系，甚至不

惜放弃自己的原则和底线，只为了能在网络上获得更多

的关注和赞誉。另一方面，网红文化也扭曲了青少年的

名利观。在网红文化的熏陶下，部分青少年开始认为名

利是衡量个人价值和成功的唯一标准。他们过分看重物

质财富和社会地位，忽视了精神追求和内在价值的培养。
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这种扭曲的名利观不仅影响了青少年的身心健康，还可

能导致他们在未来的生活和职业选择中偏离正确的方

向。

2.2 就业观的影响

在网红经济蓬勃发展的背景下，许多青少年看到了

通过社交媒体和网络平台快速获得关注和收益的可能

性，这在一定程度上改变了他们对未来职业道路的看法

和期待。网红文化在一定程度上激发了青少年的创新精

神和创业意识。一些青少年受到网红成功故事的启发，

开始尝试在社交媒体上展示自己的才华和创意，这种积

极尝试和创新的精神，有助于培养青少年的自主创业能

力和创新思维，为他们未来的职业发展提供更多可能性。

网红文化也可能导致青少年对传统职业道路的忽

视和偏见。部分青少年可能过分追求成为网红所带来的

名利和关注，而忽视了其他职业的价值和意义。他们可

能认为，只有成为网红才能实现个人价值和梦想，而传

统职业则显得乏味且缺乏挑战。这种偏见可能导致青少

年在职业规划时过于局限，错失了其他适合自己的职业

机会
[1]
。网红文化中的成功故事往往被过度渲染和夸大，

给青少年传递了一种不切实际的就业观念。一些青少年

可能误以为只要拥有一定的外貌、才艺或社交技巧，就

能轻松成为网红并获得成功。

2.3 伦理观的影响

网红文化对青少年的伦理观产生了深刻的影响，这

种影响既包含正面积极的方面，也伴随着潜在的负面效

应。正面来看，网红文化中不乏传递正能量、倡导正面

价值观的案例。一些网红通过分享自己的成长经历、励

志故事或参与公益活动，激励了无数青少年积极向上勇

于追梦。这些正面榜样为青少年树立了正确的伦理导向，

促使他们学会关爱他人、尊重社会和勇于担当。在这些

网红的影响下，青少年可能会更加注重个人品德的修养，

形成健康向上的道德观念。网红文化中的负面现象同样

不容忽视。部分网红为了吸引眼球、博取关注，不惜挑

战伦理底线，传播低俗、暴力和虚假等不良信息。这些

行为不仅违背了社会公德和职业道德，更对青少年的伦

理观产生了极大的冲击。青少年在接触这些信息时，可

能会受到误导认为这些行为是被社会所接受的，甚至产

生模仿的冲动。网红文化中的过度消费和物质主义倾向

也对青少年的伦理观产生了不良影响。一些网红通过炫

耀财富、展示奢华生活等方式来吸引粉丝，这种消费观

念容易让青少年陷入物质追求的漩涡，忽视精神层面的

追求和价值。

2.4 消费观的影响

网红文化对青少年消费观的影响是深远且复杂的。

网红通过展示奢华的生活方式、炫耀名贵的商品，激发

了青少年的消费欲望。许多青少年在看到网红们的生活

方式和消费习惯后，开始追求与之相似的消费模式，这

种追求物质享受、注重外在表现的消费观念，使得青少

年在消费时更加注重商品的符号价值和象征意义，而非

其实用性和内在价值。网红文化中的消费示范效应也加

剧了青少年的盲目消费和冲动消费。许多网红通过直播

带货、推广商品等方式，利用自己的影响力和粉丝基础，

引导青少年进行消费。在这种消费示范效应的影响下，

青少年往往更容易产生跟风消费、冲动消费的行为，忽

视了自身的经济状况和实际需求。

网红文化中的过度消费和奢侈消费观念也对青少

年的消费观产生了不良影响。一些网红为了博取关注和

粉丝，故意展示自己奢华的生活方式和高额的消费水平，

这种消费观念容易让青少年产生错误的消费观念，认为

只有高消费才能带来幸福和满足。这种观念不仅会导致

青少年的经济负担加重，还可能让他们陷入消费主义的

泥潭，无法自拔
[2]
。

3 应对网红文化对青少年价值观影响的策略

3.1 加强对网红及其言行的监管与治理

在网红文化盛行的当下，加强对网红及其言行的监

管与治理显得尤为重要。网红作为具有一定社会影响力

的公众人物，其言行举止不仅关乎个人形象，更对社会

风气，尤其青少年的价值观产生深远影响。应建立健全

网红行业的监管机制。政府及相关部门应出台更为明确、

具体的监管政策，对网红的言行进行规范。通过严格的

监管，确保网红在传播信息展示生活时，能够遵守法律

法规传递正能量，避免低俗、暴力、虚假等不良信息的

传播。建立公众监督机制也是加强网红监管的重要手段。

鼓励广大网民对网红的言行进行监督和举报，对于违规

行为应及时进行处理和曝光，形成有效的社会震慑力。

还要加强法律对网红行为的约束。对于严重违反法律法

规、损害社会公序良俗的网红，应依法追究其法律责任，

维护社会公平正义。通过法律的制裁，让网红明白其言
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行举止的边界和后果，从而自觉规范自己的行为

3.1 加强网络主流文化阵地建设

在应对网红文化对青少年价值观影响的过程中，加

强网络主流文化阵地建设是一项至关重要的策略。应重

视网络主流文化内容的创新与丰富。网络主流文化应紧

跟时代潮流，结合青少年的兴趣点和关注点，创作出更

多符合青少年审美、易于接受的文化产品。通过这些文

化产品传递正能量，弘扬社会主义核心价值观，引导青

少年形成积极向上的价值观。要加强网络主流文化平台

的建设与管理。政府和相关机构应加大对网络主流文化

平台的支持力度，推动其健康发展。加强对平台的监管，

确保其内容合法合规
[3]
。此外还应鼓励平台创新运营模

式，提高用户体验，吸引更多青少年参与和关注。要推

动网络主流文化与青少年生活的深度融合。网络主流文

化不应仅仅停留在网络空间，而应通过线上线下相结合

的方式，渗透到青少年的日常生活中。让青少年在参与

中感受网络主流文化的魅力，从而自觉接受其熏陶。在

全球化背景下，网络主流文化也应具有国际视野，加强

与其他国家和地区的文化交流与合作。通过引进国外优

秀的网络文化产品、举办国际网络文化节等活动，拓宽

青少年的国际视野，增强其对多元文化的理解和包容性。

3.3 加强思想政治教育

加强思想政治教育在应对网红文化对青少年价值

观影响的策略中是一项核心且不可或缺的措施。思想政

治教育不仅是塑造青少年正确价值观的重要途径，也是

引导他们理性看待网红文化、抵御不良影响的坚固防线。

要丰富思想政治教育的内容。在原有的思想政治理

论基础上，结合时代特点，将网红文化现象及其影响纳

入教育体系，让青少年从理论层面认识到网红文化的本

质、特点及其可能带来的负面影响。创新思想政治教育

的形式。传统的课堂讲授已难以满足青少年的学习需求，

应探索更多元化的教育方式，将思想政治教育内容以更

加生动、有趣的方式呈现给青少年。还要加强思想政治

教育的针对性。针对不同年龄、性格、兴趣爱好的青少

年，制定个性化的教育方案。对于容易受到网红文化影

响的青少年，要重点关注，及时给予指导和帮助，引导

他们树立正确的价值观。加强家校合作，共同推进思想

政治教育。家庭和学校是青少年成长的重要环境，两者

应密切合作，共同承担起青少年思想政治教育的责任。

家长要关注孩子的思想动态，及时与老师沟通，共同引

导孩子理性看待网红文化，树立正确的价值观。学校则

要加强与家长的沟通，了解学生在家庭中的表现，共同

制定教育策略，形成教育合力。

4 结语

在信息化高速发展的今天，网红文化作为一种新兴

的文化现象，对青少年的价值观产生了深远的影响。从

名利观、就业观、伦理观到消费观，网红文化以其独特

的魅力和传播方式，悄然改变着青少年的思维方式和行

为模式。然而，这种影响并非全然积极，其潜在的负面

影响也不容忽视。为了有效应对网红文化对青少年价值

观的不良影响，我们提出了多方面的应对策略。但应对

网红文化对青少年价值观的影响并非一朝一夕之功，需

要我们持续努力、久久为功。未来，我们应继续深化对

网红文化的研究，探索更为有效的应对策略，同时加强

国际合作，共同应对全球化背景下网红文化对青少年价

值观的挑战。只有这样，我们才能确保青少年在健康、

积极的文化氛围中茁壮成长。

参考文献

[1]张小平.网红文化对青少年价值观的影响及其应对

[J].人民论坛,2023(4):106-109.DOI:10.3969/j.iss

n.1004-3381.2023.04.025.

[2]贾彦峰.网红文化对青少年价值观的异化及其消解

[J].北京社会科学,2022(10):118-128.DOI:10.13262

/j.bjsshkxy.bjshkx.221010.

[3]贾彦峰,朱平.网红文化异动对青少年价值观的误

导及其矫治[J].中国青年研究,2022(6):101-110.DOI:

10.3969/j.issn.1002-9931.2022.06.012.

[4]曲志.网红文化背景下青少年的成长危机[J].科技

传播,2021,13(16):136-138.DOI:10.3969/j.issn.16

74-6708.2021.16.058.

作者简介：

陈晓娜（1994.06-）女，汉，河南省信阳市，硕士研

究生。研究方向为价值观、劳动教育。


	网红文化对青少年价值观的影响及其应对陈晓娜

