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摘要：目的：研究内分泌科临床实习带教中应用临床路径教学法（CPTM）的教学内容与效果。方法：研究选取

2022 年 8 月——2023 年 5 月间，医院内分泌科实习的 48 名实习生作为研究对象，将其分别纳入对照组和观察组

中，人数一致，教学方法不同。其中对照组教学用常规传统带教教学方法，观察组则应用临床路径教学法，对比

两组实习生的学习效果，对带教的满意度等指标，评估教学方法的应用效果与价值。结果：相比于对照组，观察

组实习生的理论知识、操作技能、病历分析处理考核成绩均较高，P＜0.05。观察组实习生相比对照组对教学的

满意度更高（P＜0.05）。比较两组教学方法的教学效果，观察组教学方法在提高实习生学习自主性、临床诊疗

思维、医患沟通以及理论实际相结合能力的评分高于对照组，对比可见明显差异，P＜0.05。结论：在内分泌科

临床实习带教中，应用临床路径教学法能够有效提升实习生的学习成绩和综合能力，且实习生对教学满意度更高，

有助于教学质量和效果的提升。
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内分泌学科是临床内科的一个重要的分支学科，近

年来，国民内分泌疾病发病率逐年上升，对内分泌科的

相关医疗服务需求量也明显提升。内分泌学科的专业性

较强，学科涉及内容较广，知识点杂而多，因此医学生

学习内分泌学科知识过程中有一定的难度。临床实习是

医学生将专业理论知识转变为临床实践的关键，临床实

习的质量也关系着医学生未来的职业能力发展，因此，

临床尤为重视临床实习带教工作
[1-2]

。内分泌科临床实习

带教中，由于学科内容复杂且广泛，要求带教教师能够

应用有效的教学方法，激发学生学习兴趣，提高学生学

习能力与水平，以确保带教教学的效果，引导学生更好

地解决临床问题，促进学生职业能力的提升
[3]
。临床路

径教学法基于临床路径理念，该理念是指在一套标准的

治疗程序和模式下，以循证医学为依据促进疾病治疗与

管理的方法，将其应用于教学中，突出教学的程序化、

系统化，能够调动学生的自主性，提高学生的积极性，

循序渐进提高学生的学习能力，提升教学的效果
[4]
。为

此，本次研究将临床路径教学法应用于内分泌科临床实

习带教中。现报告如下。

1、资料与方法

1.1 一般资料

本次研究对象选自 2022 年 8 月——2023 年 5月于

内分泌科实习的 48 名实习生，将其分为对照组和观察

组，每组各包含 24名实习生。对照组中，男生 13名，

女生11 名；年龄 20~25岁，平均年龄（21.42±1.53）

岁。观察组中，男生 14名，女生 10名；年龄为 21~26

岁，均龄为（21.48±1.56）岁。两组实习生各项资料

对比未见差异（P＜0.05），可进行比较。

纳入标准：（1）于研究期间在我院内分泌科实习；

（2）对研究内容知情且同意。

排除标准：（1）不服从实习安排，中途退出实习；

（2）未接受过系统的内科学内分泌理论知识学习。

1.2 方法

对照组：采取传统实习教学方法，带教教师按照教

学大纲要求，对入科的实习生进行带教活动，结合临床

病历开展教学，传授理论知识，演示实际操作步骤，组

织实习生进行训练学习，完成教学目标。最后在出科时
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对实习生进行各项知识内容的考核。

观察组：应用临床路径教学法，具体教学目标如下。

（1）在内分泌科建立临床路径教学带教小组，由科室

主任担任组长，组员选取科室内经验丰富、业务能力强

的临床医师，小组成员均接受临床路径教学法培训，通

过培训后教师根据教学大纲、科室实际情况等，共同制

定临床路径带教计划表
[5]
。（2）实习生入科后，为其分

配带教教师，所有带教教师均为临床路径教学带教小组

成员。带教教师根据临床路径教学计划表进行教学活动，

逐一完成表内带教内容和任务，并在完成的任务后做标

记。针对实习生未能完成的任务，进行特殊标注与改进，

辅助实习生完成任务，并确定任务完成的有效性。（3）

以 2型糖尿病教学为例，带教教师结合临床路径教学计

划表提出计划表内的问题与任务，如 2型糖尿病的临床

症状、病因、诊断方法、辅助检查、治疗方案等，实习

生根据教师提供的病历，进行病史采集，收集相关体格

检查与辅助检查等的资料内容，自主查阅资料、搜集相

关文献资料，应用自身知识和经验解决问题和任务
[6]
。

之后组织开展小组讨论，实习生分析阐述自己的观点，

探讨问题任务的解决方法，同时提出自己的疑问，带教

教师进行评价和总结，补充强调重点内容，在此基础上

指导实习生制定简单的临床路径框架
[7]
。（4）带教教师

根据教学大纲和临床路径教学计划表进行带教，教学内

容完成后，实习生出科前组织开展出科考核，考察实习

生对科室相关疾病诊疗等方面的掌握程度
[8]
。最终带教

教师根据实习生的具体实习表现，填写实习意见书。

1.3 观察指标

1.3.1出科成绩

实习结束后，对两组实习生进行出科考核，考核内

容包括理论知识、操作技能和病历分析处理，满分 100

分，以上内容占比分别为 50分、25分和 25分，比较两

组考核成绩，成绩越高，表明知识技能越好。

1.3.2教学满意度

向实习生发放满意度调查问卷，问卷满分 100 分，

根据实习生评分将满意度分为非常满意（80分以上）、

比较满意（60~80 分）和不满意（60分以下），计算比

较满意度情况。

1.3.3教学成效

对比两组教学方法的教学成效，从提高实习生自主

性、优化临床诊疗思维、培养医患沟通能力、提升理论

实际相结合能力几方面进行评估，每项评分分为 3个等

级，0分即未提高，1分为略有提高，2分为显著提高，

通过评分比较两组教学成效。

1.4 统计学分析

此次研究应用 SPSS23.0 软件处理分析所得数据，

将数据整理分类为计量资料和计数资料。其中，计量资

料用均值±标准差（ sx  ）表示，计数资料用百分百

（n，%）表示，计量资料检验用 t检验作为标准，计数

资料检验以2 检验为标准，P值用于数据差异性评估，

当 P＜0.05 可表示数据间比较存在差异。

2 结果

2.1 两组实习生出科成绩比较

观察组与对照组相比，实习生在理论知识成绩、操

作技能成绩，以及病历分析处理成绩方面均有明显差异，

观察组实习生成绩优于对照组，P＜0.05。见表 1。

表 1两组实习生出科成绩比较（ sx  ，分）

组别 例数 理论知识 操作技能 病历分析处理

观察组 24 47.38±1.50 23.11±1.05 23.52±1.21

对照组 24 40.62±2.07 17.49±1.34 16.75±1.46

t - 12.955 16.173 17.491

P - 0.000 0.000 0.000

2.2 两组实习生的教学满意度比较

观察组与对照组实习生对教学的满意度分别为

100.00%、70.83%，观察组更高，对比可见统计学差异

（P<0.05）。见表 2。

表 2两组实习生的教学满意度比较（n，%）

组别 例数 非常满意 比较满意 不满意 满意度

观察组 24 15（62.50） 9（37.50） 0（0.00） 24
（100.00）

对照组 24 6（25.00） 11（45.83） 7（29.17） 17（70.83）

2 - - - - 8.195

P - - - - 0.004

2.3 两组教学方法的成效对比

对比两组教学方法的成效，观察组在提高实习生各

方面能力的评分均较高，相比对照组有所差异，P＜0.05。

见表 3。
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表 3两组教学方法的成效对比（ sx  ，分）

组
别

例
数

提高学
生自主

性

优化临床
诊疗思维

培养医患
沟通能力

提升理论实
际相结合能

力

观

察
组

2
4

1.73±
0.42 1.58±0.36 1.65±0.40 1.58±0.31

对
照

组

2
4

1.16±
0.38 1.04±0.27 1.01±0.45 1.05±0.33

t - 4.930 5.879 5.208 5.735

P - 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨论

内分泌科是医院诊治内分泌相关疾病的科室，在医

学事业发展下，当前对该科室医师的职业技能素养要求

逐渐提升。在医生职业发展过程中，临床实习是其从医

学生向职业医生转变的关键阶段，因此，为满足当前临

床医疗发展对医生能力要求的提升，要求提升临床实习

带教质量和效果
[9]
。以往内分泌科实习带教中，采取传

统的教学方法，即带教教师依据教学大纲，向学生传授

理论知识，演示操作步骤，带领学生进行查房了解实际

病例等等
[10]
。虽然能够在一定程度上增强学生对理论知

识的认知，但实习生参与临床诊疗的机会较少，存在较

多疑惑，且对临床知识的运用较为缺乏。

临床路径教学法是对传统教学方法的创新，根据教

学大纲并在明确的临床路径下，制定临床路径教学计划

表，教师根据计划表组织带教，学生在了解表单基础上

学习相关知识内容，明确学习的内容与目标，减少学生

学习的盲目性和随意性，调动学生学习的主动性和积极

性[11]。实际教学过程中，学生按照计划表完成学习任

务，教师依照计划表开展教学活动，使临床带教更具程

序化和系统性，有助于培养学生的各方面能力，促进教

学效果的提升[12]。本次研究结果显示，应用临床路径

教学法的观察组在提高实习生各方面能力中的评分高

于对照组，P＜0.05；观察组实习生的理论知识、实践

技能等方面考核成绩更高，P＜0.05；两组实习生对教

学的满意度也是观察组更高（P＜0.05）。由此可见，

临床路径教学法在内分泌科临床实习教学中的应用价

值突出，主要原因在于临床路径教学法的应用，将临床

带教教学标准化、系统化，突出教学重难点，实习生能

够加强对知识的把握，使教学和学习有章可循，为实习

生的自主学习和主动探索提供依据，因此在提高教学成

效的同时，促进实习生各方面能力的发展，从而获得实

习生更高的教学满意度
[13]
。

综上，临床应用临床路径教学法进行内分泌科临床

带教教学，对提升教学效果有着显著的作用，同时有助

于医学实习生能力的发展提升，获得较为理想的教学效

果。
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