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补偿策略与教育情怀的相系关系研究——以贺州学

院英语专业师范学生为例
陈志凤

贺州学院，广西贺州 ，542899

摘要:本研究以贺州学院英语专业师范生为例，通过问卷调查，探讨补偿策略和教育情怀方面的相互关系。研究

发现，补偿策略与教育情怀有显著的正相关关系。补偿策略如同伴互助，教师指导等，为学生提供了额外的支持，

帮助他们建立信心，增强教育情怀。研究还揭示了教师在策略引导和情感支持方面的重要作用，这有得于提长学

生的教育情怀。本研究为英语教育者提供了补偿策略应用和情感培养的实践指导，有助于构建更加积极和有效的

学习环境，促进师范生的专业成长。
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引言

在全球化时代，英语已成为交流和学术追求中不可

或缺的工具。对于英语教育专业学生来说，不仅要求英

语专业能力强，掌握英语不仅是职业的敲门砖，同时也

要求他们有深厚的教育情怀，拥有足够对教育事业的奉

献精神。他们的教育情怀对于他们未来作为教育者的角

色至关重要。

补偿策略，如元认知技巧和同伴合作，可以帮助学

生克服障碍，保持积极的学习态度和动力。尽管这些策

略很重要，但目前比较缺乏针对地方本科院校英语教育

学生补偿策略和教育情怀的相关关系的研究。

1 文献综述

1.1.教育情怀

教育情怀通常指的是教师或教育工作者对于教育

事业的深厚情感，价值追求和职业责任感。它涵盖了对

教育的热爱，对学生的关怀，对教育理想的执着以及对

教育工作的敬业精神。谢泉峰和邝金瑶(2023)对教师教

育情怀研究的现状，热点及发展趋势进行总结。他们研

究结果表明：教师教育情怀研究发展经历了初步，逐步，

迅速三个阶段；研究机构合作较为紧密，团队具备“小

集中，大分散”的网络分布特征；高校师德师风建设，

高素质教师培养，教师情感劳动等是近年来的主要热点

议题；师德师风建设的多维度拓展，社会使命的教师培

育，技术变革时代的情感劳动等议题可能成为未来研究

发展趋势。武月虹和曹婧(2023) 对教育情怀进行了较

为全面的剖析和探究，找出了一部分师范类高校学生教

育情怀培养中存在的某些关键性问题,并给出了一些较

为合理的培养方法与路径。

教育情怀包含多个方面内容：（1）使命感：对教

育目标的深刻理解和感悟，引领学生通往知识的道路，

帮助他们掌握未来的生活技能和知识，成为对社会有用

的人才。（2）责任心：对学生未来的发展负责，尽职

尽责地完成教育任务，关注学生的个体差异和需求，用

心设计教育方法和内容，确保学生能够全面发展。（3）

激情与热爱：从内心深处激发出来的对教育的热情，用

自己的激情和热爱去激发学生的创造力和想象力，让他

们感受到知识的乐趣和魅力。（4）创新精神：具备创

新思维和创新能力，不断尝试新的教育方法和手段，以

适应时代的发展和学生的需求。（5）尊重与包容：尊

重学生的个性和权利，包容学生的缺点和差异，为学生

创造一个和谐，包容的学习环境。

教育情怀对个人和社会都有重要的影响。在个人层

面，它可以提升教师的自我素质与成长，培养积极向上

的心态，传播正能量并培养社会责任感。在社会层面，

教育情怀有助于培养高素质的人才，提升国家的文化软

实力和竞争力。因此，探究贺州学院英语专业学生的教

育情怀具有重要意义。

1.2 补偿策略

补偿策略是学生在面对学习挑战时采取的一系列

行为和心理策略，旨在弥补自身能力上的不足或环境的

限制。这些策略不仅涉及学习技巧的运用，还包括情绪
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调节，时间管理和自我激励等方面。在教育心理学领域，

补偿策略被广泛研究，因其对于提高学生的自我效能感，

学习动机和学业成就具有显著影响。补偿策略可以进一

步细分为几种类型，包括认知补偿策略，情感补偿策略

和行为补偿策略。认知补偿策略涉及学生如何通过改变

学习方式来提高学习效果，例如通过重新组织学习材料

或使用记忆技巧。情感补偿策略则关注学生如何管理自

己的情绪反应，以减少负面情绪对学习的影响。行为补

偿策略则是指学生如何通过改变行为来适应学习环境，

例如通过寻求帮助或调整学习计划。大量研究已经表明，

补偿策略的使用与学生的学业成就之间存在正相关关

系。例如 Zimmerman和 Kitsantas（2005）的研究也指

出，补偿策略有助于学生建立积极的学习态度，从而提

高学习动机和自我效能感自我效能感是指个体对自己

完成特定任务的能力的信心。Bandura（1997）的自我

效能理论强调了自我效能感在学习过程中的重要性。

在补偿策略的背景下，学生的自我效能感可以通过

积极应对学习挑战来增强。例如，当学生面对困难时，

采取有效的补偿策略可以帮助他们克服障碍，从而增强

他们的自我效能感。情绪调节是补偿策略中的一个重要

组成部分。Pekrun 等人（2010）的研究表明，情绪调节

策略可以帮助学生管理学习过程中的焦虑和压力，从而

提高学习效率。通过使用情感补偿策略，学生可以更好

地控制自己的情绪反应，减少负面情绪对学习过程的干

扰为了帮助学生发展有效的补偿策略，教育者需要提供

相应的指导和支持。这包括教授学生如何识别和分析学

习中的困难，如何选择合适的补偿策略，以及如何实施

这些策略。此外，教育者还应该鼓励学生进行自我反思，

以提高他们对自己学习过程的认识和控制。补偿策略是

学生在学习过程中应对挑战的重要工具。通过使用补偿

策略，学生可以提高自我效能感，增强学习动机，并最

终提高学业成就。未来的研究应该继续探索不同类型的

补偿策略如何影响学生的学习过程，以及如何有效地培

养和应用这些策略。

这些国内外的研究在很大程度上证实了补偿策略

在学生学习以及许多积极的方面都发挥着重要作用。此

外，教育情怀也是学生发展中的关键因素。因此，进行

补偿策略和教育情怀的相关性调查是有必要的。

2 研究方法

本次研究以贺州学院外国语学院(国际教育学院)

英语专业本科师范生为例。本次研究采用定量研究方法，

使用 5-point Likert 量表进行在线问卷调查来测量研

究教育情怀和补偿策略的关系。共收回有效问卷231份。

然后使用 SPSS 对数据进行相关关系分析。

该测量问卷借鉴使用了前人研究中的问卷量表。测

量“补偿策略”因变量的问题项目改编自刘文洁 (2012)

和张凤娟 (2006)，测量“教育情怀”的问题项目改编

自武月红和曹婧(2023)的和李雨露(2022)。

3 数据分析与讨论

3.1 数据正态分布情况，可靠性与有效性分析

偏度和峰度是数据分布情况的度量。偏度值表明数

据分布是否接近正态分布，而峰度提供数据分布是尖锐

还是平坦的信息。（Zhao et al., 2023) 数据中，偏

度和峰度分别小于 3和 10 的数据中表明数据分布成正

态分布，适合做统计分析。

Cronbach’s Alpha α系数的结果是 0.853，这表

明问卷数据具有很好的可靠性。同时，数据中 KMO 值为

0.844，高于 0.7 的 KMO 值，表明研究数据较满意的效

度。这些有效的数据，证明了数据可以进一步进行相关

关系分析。

3.2 教育情怀和补偿策略和相关关系分析

教育情怀

补偿策略 Pearson 相关性 .255**

显著性（双侧）

N 231

（p < 0.01）

在分析补偿策略和教育情怀的相关性分析表明

Pearson 相关系数为 0.255**，这一相关性在统计上显

著（p < 0.01）。这表明在贺州学院英语专业本科师范

学生样本中，补偿策略的有效使用与教育情怀成显著的

正相关关系。换句话说，那些更倾向于使用补偿策略的

学生，会对教育持有更积极的情感和态度，会拥有更深

厚的教育情怀。

4 研究讨论与研究启示

本研究结果表明，补偿策略与教育情怀之间存在显

著的正相关关系。这表明补偿策略的运用与的教育情怀

在一定程度上是正向关联的。使用补偿策略的学生不仅
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提高了学习成果，而且对教育也形成了更积极的态度。

这可能是由于他们在学习过程中增加了自主性和控制

感，从而有更积极的教育情怀。

补偿策略和教育情怀的关系明显，其积极作用不容

忽视。教育者应当意识到，除了传统的教学方法外，培

养学生有效使用补偿策略也是提升其教育情怀的重要

因素。此外，本研究结果也为未来的教育实践和研究提

供了启示，即在设计教育干预措施时，应综合考虑补偿

策略和其他可能影响学生教育情怀的因素。

本研究结果为教学实践提供了重要的启示。首先，

补偿策略的使用对于提高学习效率和教育情怀具有积

极作用。教师应当重视对师范生进行策略的培养，帮助

学生构建全面而有效的学习方法体系。此外，鉴于与教

育情怀之间的正相关关系，教师应探索如何通过增强技

巧来提升学生的教育情怀，从而促进学生的积极学习态

度和教育投入。同时，学生应主动学习和运用，以提高

学习效率。学生也应发展补偿策略，以应对学习中的不

确定性和挑战。通过这些策略的运用，学生不仅能够提

升自身教育情怀，还能够培养对教育的积极情感，从而

实现全面的个人发展。

在实施补偿策略的过程中，师范生会不断反思和总

结自己的教育行为和教育理念。这种反思和总结有助于

他们更加清晰地认识到教育情怀的重要性，并不断完善

和提升自己的教育情怀。同时，随着教育情怀的不断提

升，师范生也会更加积极地探索和实施更有效的补偿策

略，以更好地服务于教育事业。

5 结论

本研究通过实证分析，以贺州学院的英语专业本科

师范学生为例，探讨了补偿策略和教育情怀的相互关系。

研究发现补偿策略和教育情怀有显著正向相关关系。本

科师范生的教育情怀与补偿策略之间存在着密切而相

互促进的关系。有效使用补偿策略在一定程度上增强他

们的教育情怀，改善他们的学习体验和对教育职业的积

极态度。同时通过提升学生的教育情怀，可以为师范生

提供了实施补偿策略的内在动力，提高专业水平。此外，

本研究也存在一些局限性，如数据没有完全反映所研究

现象的复杂性。此外，研究没有涵盖学生其它学习策略

如记忆策略和元认知策略等因素。 因此，建议学者们

采用更全面的数据收集方法和更多的策略进行更深入

的研究，帮助教育工作者更有效地设计教学策略，支持

学生的全面发展。
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