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通过支架教学提高学生英语发音准确性的措施—以

南充白塔中学初一（二）班为例
姚可欣

西华师范大学，四川省南充市，637000

摘要：语音在语言使用效果中发挥着重要作用，因此英语语音的学习效果不容忽视。笔者以四川省南充市白塔中

学初一（二）班学生为研究样本，立足于学生英语语音学习的现状，以支架教学相关理论为指导，归纳出目前存

在的问题，分析其成因，并提出相应的解决对策。期待本研究能对提高学生发音准确性提供一些有用的信息。

关键词：支架教学；英语发音；措施

DOI:10.69979/3029-2735.24.5.013

1 介绍

随着经济全球化的不断深化和国际互动的日益密

切，除了英语词汇和语法外，准确的发音也是英语交流

的先决条件。对中学生来说，准确的英语发音不仅是日

常交流的必要条件，也是英语学习的重要组成部分。掌

握准确的英语发音有利于学习阅读和记忆单词等活动，

换句话说，如果学生的发音准确性较低，阅读和记忆单

词的学习活动的效率和准确性将会受到很大的影响。在

当前中学英语教学现状下，学生的英语发音不理想，脚

手架教学对英语发音教学有益和可行，可以充分发挥学

生的主动性和积极性，教师发挥支持和指导作用，强调

学生的课堂自主感，培养学生在英语教学中的自主主动

性。

2 文献综述

2.1 运用支架式教学模式进行英语语音教学的国

外研究

国外“支架”理论的发展非常成熟，采用这种教学

模式来实施教学也非常普遍。对搭建教学方法在国外课

堂教学中的应用进行了具体的研究。例如，胡月宝在

“汉语学习初级阶段支撑”语言学习初级阶段如何有

效搭建，提出了新加坡儿童汉语学习初级阶段的六种学

习支架：口语，书写，元认知，元语言意识，认知思维，

学习环境支持（19-44）。几个学者在“使用程序支架

的有效性在纸+智能手机协作学习 cantex”通过小组实

验比较被测试的话语水平的学生记录和分析来证明脚

手架教学方法的课堂教学效果是好的（黄，吴，陈 02）。

在“实践中的学习理论：案例”中本文详细分析了使用

脚手架方法进行教学软件设计的两个案例（04）

2.2 国内运用支架式教学模式进行英语语音教学

的研究

英语是我国的第二语言教学，而支架教学方法在英

语教学中的应用研究成果较为丰富。关于利用脚手架教

学模式进行英语语音教学的研究主要出现在硕士论文

和学术论文中。硕士论文王晓燕（王.王晓燕 20）《基

于脚手架理论的大学英语口语教学探索》将支架理论引

入大学口语英语课堂，并进行实证研究，探讨将支架理

论引入大学英语口语教学的可行性。余秀华（Yu.喻秀

华 11）常德师范学校中学职业口语教学“辅助教学模式”

实验研究，通过课堂实验，研究将“结构建模”引入中

学职业英语口语课堂教学是否能激发学生对口语英语

学习的兴趣，提高中等学校口语英语课堂教学效率。陈

星（陈.陈幸 17）《小学英语口语教学研究》 本文基于

“脚手架教学模式”，采用问卷调查，比较测试等方法，

探讨了脚手架教学模式在小学英语口语教学中的可行

性，实用性和有效性。胡哲（Hu.胡哲 80）《中等高职

院校脚手架英语口语教学模式应用的实验研究》通过课

堂实验，对脚手架进行了验证。该教学模式具有激发学

生对英语口语学习的兴趣，提高学生英语口语水平对高

职院校英语口语教学的效果

洪辉（Hong.洪辉 10）《“头皮”理论在大学英语

口语教学中的应用》总结了脚手架教学的内容和特点，

并通过教学实验论证了脚手架教学在英语口语教学中

的可行性。范晓军（Fan.范晓筠 2012）《脚手架理论在
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高职英语口语教学中的应用》将脚手架教学模式引入高

职英语口语教学，并对教学过程中的各个环节进行了详

细的讨论。江南（江.姜楠 15）《大学英语课堂互动中

脚手架教学模式的研究》，基于搭建教学等理论，探讨

了教师搭建和同伴搭建在大学英语口语课堂互动中的

有效性。

3 支架式教学的理论概述

20 世纪 50年代，杰罗姆·布鲁纳在基于近端发展

区理论的基础上提出了支架理论。在教学学领域，脚手

架是指学生在老师的帮助下，完成自己无法依赖的任务。

监控知识点的认知水平，以便灵活地调整你的位置

(Mariani，L.1997。教师支持和教师挑战在促进学员自

主性Perspectives[J].23(2)：5-19。)。

随着支架理论在教学中的广泛应用，支架教学方法

不断发展，主要意味着教师在教学过程中为学生提供对

时间敏感的教学支架，学生处于教师的教学过程中。

脚手架教学是基于皮亚杰的建构主义和维果茨基

的“近端发展区域”理论。建构主义提倡学习者的自我

建构和自我探索。根据每个人不同的成长环境和经验背

景，教师应灵活处理和尊重教学中的差异。根据教学内

容的不同，英语课程教学括号可分为语音括号，语法括

号等。本文主要研究语音括号。音括号主要是指教师在

教学过程中对学生发音的持续观察，并及时纠正学生的

英语发音错误。为了更好地纠正学生的英语发音，学生

对发音的认知将呈螺旋上升趋势，教师应始终站在引导

的位置，在纠正学生发音的同时激发学生学习知识的愿

望。

总之，搭建教学的特点是前瞻性的，临时性的，灵

活的和协作性的。

4 学生英语发音过程中存在的问题

4.1 汉语发音的清晰性

有些个别学生有以下问题。z和 dz的混淆。有些学

生用发音较好的辅音[dz]代替[z]，这更像汉语辅音 z

（非抽音[ts]）；[r]和汉语辅音 r混淆，个别学生有

时无法意识到英语辅音[r]和汉语辅音 r的区别，有时

用汉语押韵代替[r]，比如发音为“肉”；[w]的两个常

见问题，来自中国北方的学生把[w]的发音类似于[v]。

有些学生的发音非常相似，唇音摩擦音是非摩擦音的发

音；个别学生喜欢用不流利的辅音代替混浊的辅音，比

如用[ph]代替[b].

4.2 人们对发音学习的兴趣不足

有些学生不参加课堂英语发音活动。当老师在课堂

上进行一些小组活动时，一些学生自信地积极参与活动，

一些学生避免参与任何小组，他们总是默默阅读，自己

练习发音。除了不参加课堂英语发音活动外，课堂上还

有一些学生从不主动发言和回答问题。当老师邀请一些

学生回答课本以外的问题或其他问题的课堂互动时，一

些学生积极地举手说话，而一些学生会做一些行为，比

如埋头，遮住脸，避开老师的视线，假装他们很忙于其

他事情，即使有些学生知道问题的答案，他们也不会主

动举手回答问题，只是被动地等待老师打电话回答。

5 造成学生英语发音相关问题的原因

5.1 母语的影响

20 世纪 50年代，“母语转移”首次在对比分析理

论中被提出。语言学家 Lado 指出：“在外语学习环境

中，学习者广泛依赖于他们所掌握的母语，并倾向于将

与母语相关的语言形式，意义和文化转化为外语学

习”(跨文化语言学[M]。密歇根大学：密歇根大学，1957

年：14-15 年。正迁移是指母语对外语习得有积极影响，

负迁移是指母语对外语习得有消极影响。这种负迁移对

英语学习有很多不利影响。这个班的学生都以中文为母

语，他们在学习英语时，会无意识地把汉语运用到英语

中，甚至用汉语来发音和理解英语单词。英语和汉语属

于两个完全不同的语言语系，在发音上有很大的差异。

英语中的元音分为单元音和双元音，双元音分为集中双

元音和无重音双元音， 而辅音有不同的发音要求，而

汉语的发音则相对单一。经过观察，我们发现学生 A经

常用汉字来标记英语的发音。这样，虽然更容易记住单

词的发音，但会使发音不准确，使母语对英语发音的影

响更加严重。学生 B的英语发音有强烈的四川口音，而

且学生来自四川，所以口音受到负转移的影响。例如，

这班课的学生很容易发音英语单词“n”，以“n”开头，

例如，他们把“夜”读成“光”。学生C的英语发音节

奏是

5.2 练习语音的活动有限

有人说：“小学语言书籍中的文字描述非常生动，

如果用图片显示，就会达到人物从页面上跳下来的效

果。”在“互联网+教育”的背景下，英语语音教学应

学习现代教育技术，提高其信息素养，探索创新的教学

方法，确保教学的有效。受传统教学哲学的影响，当前

教师单一教学形式的教学过程中存在一个共同的问题。

大多数教师仍然遵循传统的教学方法，以教师为主体，

向学生灌输简单的英语语音相关知识，学生围绕教师的

思想学习。 2. 他们毫无疑问地学习，心中缺乏疑问。
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教师只专注于解决问题，并忙于让学生尽快知道他们的

问题的答案，而不专注于指导和激励学生发现问题，导

致学生对问题缺乏意识，问题积累不足，对知识的渴望

不足；3。轮廓知识传播的范围和过程控制过于严格，

缺乏必要的灵活性。学生没有独立的选择，成为受别人

摆布的被动机器，失去了独立性和尊严，失去了兴趣

6 通过支架式教学提高学生英语发音准确性的

探讨

6.1 通过口语进行发音练习

英语发音的准确性会受到周围人的影响，因此，对

于发音不准确的学生，有必要与发音不准确的人进行交

流。在课堂英语发音教学中，除了传统的教师示范和学

生跟随模式外，教师还可以使用搭建情境支架的方式来

训练学生的发音。老师应该为每个组创造不同的场景。

通过创造现实的场景，学生可以激发他们对表达的兴趣，

并发展他们的口头表达技能。学生们在面对老师时，会

过于紧张，不敢张开嘴，但在面对同龄人时却会非常放

松。因此，通过将学生分组，让组长纠正自己的口音，

学生不仅愿意开口英语，而且可以更及时地发现发音问

题并及时纠正，削弱方言和汉语对英语发音和节奏的影

响。

6.2 操作游戏活动，以提高语音学习的兴趣

初中生更温柔，尤其是刚从小学毕业并进入中学阶

段的一年级学生更好奇，更喜欢玩游戏。由于一些学生

在小学期间没有接受过很好的英语发音教学，所以他们

对发音课程更不感兴趣，并且在进入中学阶段时忽视了

发音的重要性。教师可以让学生主动学习，让他们通过

合作参与问答。”它在讲台上”/“你的钥匙在哪

里？”"它在我的书包里”/“你的书包在哪里？”"它

在表下”，可以让学生积极参与问答练习，从而激发他

们对英语发音的兴趣。老师应该在学生完成游戏时评价

他们，表扬他们出色的表现，纠正错误的发音，并引导

班级把语音标拼在一起。

7 结论

以上分析表明，我们对脚手架教学模式的本体论和

该模式对英语发音教学的重要性有了更全面的理解。搭

建脚手架进行英语发音教学，可以激发学生学习英语发

音的兴趣，调动学生积极参与课堂发音活动的积极性，

帮助学生培养积极的学习态度，增强学生学习发音的信

心，提高英语发音教学质量。“搭建教学”模式可以最

大限度地提高教育的效果。通过本文，教学应超越学生

的“最近发展区域”，引导学生的发展，采用更多的启

发式教学来促进学生的内化。本文也将为其他学者探讨

“支架教学”理论在教学中的应用提供参考。
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