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浅析负压创面治疗技术的机制及在烧伤整形外科中的应

用
方庆伟 陈如俊

联勤保障部队第九 0六医院温州医疗区，浙江省温州市 325000

摘要：新时代下，随着社会进步、医疗技术发展和人民生活水平日渐提升，烧伤整形外科领域不断扩展，技术水

平呈现出高速发展态势。负压创面治疗技术作为新型治疗方法，被应用于烧伤整形外科临床实践中，为其提供技

术支撑，引起社会广泛关注与研究。基于此，本文以负压创面治疗技术为切入点，分析了其促进伤口愈合的修复

机制，包括隔离环境、缓解水肿、促进血液循环、加速细胞增殖等，同时结合实际情况探究了负压创面治疗技术

在烧伤整形外科中的具体应用，表明其在临床实践中的价值与意义，进一步推动烧伤整形外科的发展。
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引言：

近年来，烧伤整形外科治疗领域不断扩大，除了原

有的皮肤烧伤、烫伤治疗外，还涉及各类创面治疗、整

形美容、疤痕修复等一系列范畴，为给人民群众提供高

质量、高水平的治疗方法，迫切需要新型治疗技术面对

这些挑战。负压创面治疗技术在烧伤整形外科具有显著

作用，在临床实践中取得了优异效果，成为主要治疗技

术之一。因此，相关人员要积极探究负压创面治疗技术

在烧伤整形外科中的具体应用，以及其在伤口愈合中的

作用，为相关医疗人员提供多样化、多元化的治疗方法

和治疗工具，为患者提供优质的医疗服务，保障治疗效

果。

1.负压创面治疗技术

负压创面治疗技术（NPWT）是一项新技术，主要应

用于创面治疗中，包括负压封闭引流和负压辅助愈合两

项重要技术
[1]
。负压封闭引流技术以引流为主，通过使

用较高负压实现有效引流，让感染腔隙闭合；负压辅助

愈合以治疗为主，通过使用较低负压吸出渗液，保持创

面细胞的活力和张力，实现创面愈合
[2]
。这两项技术使

用场景各不相同，负压封闭引流技术主要使用于创面和

体腔引流中，负压辅助愈合技术主要使用于人体体表各

种急性、慢性创面中。相关研究表明，负压创面治理技

术可以促使创面部位血液循环加快，从未实现快速愈合，

降低感染风险，减轻患者负担，是一种高效、先进的治

疗方法，在烧伤整形外科中具有广阔的应用前景。从实

际情况来看，负压创面治疗技术的问世与应用为烧伤整

形外科提供了技术支撑，在众多创面修复治疗中发挥了

重要作用，带来了巨大帮助，为患者提供高质量的医疗

技术
[3]
。

2.负压创面治疗技术促进创面愈合机制

负压创面治疗技术在烧伤整形外科应用中具有重

要价值与意义，通过物理隔离和生物力学效应，实现一

系列独立又相互影响的愈合机制，保证创面愈合效果，

加快愈合速度，具体内容如下：

2.1 隔离外部环境，防止细菌感染

医疗人员使用负压创面治疗技术治疗过程中，其负

压封闭贴膜对创面进行保护，使创面在低氧或相对缺氧

环境下治疗，确保环境不利于细菌生长与增殖，进而抑

制细菌生长和活动，且使创面与外界环境进行隔离，避

免环境中的不良细菌入侵造成创面感染，影响恢复与治

疗。同时，由内向外的引流技术可以保证创面始终处于

相对洁净的环境中，防止细菌向创面内部入侵。此外，

负压创面治疗技术会使创面处于负压状态下，导致细菌

细胞膜的完整性遭到损害，无法支撑细菌开展活动，降

低细菌成活率，制约细菌生长和繁殖，从而保护创面，

不会因细菌问题影响恢复情况，保证创面愈合，提高治

疗效果。

2.2 排出坏死组织，创造湿润环境

负压创面治疗技术的实际应用中，可以及时吸出创

面渗出物和坏死组织，保证创面恢复期始终处于适应环

境中，减少其生长和分解代谢过程中产生的有害物质和

废弃物，从而保证人体恢复中不会吸收大量的毒素和废
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弃物，避免其进入人体后对细胞产生不良影响，造成细

胞损伤和炎症的发生，影响治疗效果。除此之外，负压

创面治疗技术可提供较为清洁湿润的恢复环境，增强人

体细胞的活力，充分发挥酶类的作用和价值，加快创面

恢复和愈合，且可以有效延长相关医疗设备的更换时间，

减少更换敷料时产生的不良因素，避免对新生肉芽组织

造成损伤，影响创面的恢复。

2.3 促进血管生成，加速创面愈合

负压引流技术在应用时，可以有效吸收组织细胞之

间长久存在的液体，减少细胞中的含水量，减轻组织细

胞之间的压力，从而减少组织细胞之间的距离，加快血

液流动，实现组织灌注和物质交换，消除创面周围的水

肿情况，保证其处于合适状态下，避免出现缺血、缺氧

状态。其次，畅通的血液循环状态是创面有效恢复的前

提，其可以提供恢复过程中所需要的营养物质。负压引

流技术可以改变创面周围的细胞组织弹性性能，使其弹

性增加，实现毛细血管的扩张，从而增加一定的血流量，

血流速度加快。同时，在血管扩张、血流量增加、血流

速度加快影响下，血管内皮细胞会分泌出部分血管活性

物质，这些物质在共同作用下会再次实现微血管的扩张、

生成和成熟，从而加快创面愈合速度。

2.4 加速细胞增长，促进肉芽增生

医疗人员在使用负压创面中治疗技术进行治疗时，

其负压状态下会引起机械应力的发生，实现细胞膜上的

牵张力和生物化学变化的有效转化，从而达到细胞增长、

增殖、肉芽增生的目的，提高愈合速度。同时，机械应

力还可以激发血小板和内皮细胞的活力，使其产生生长

因子，从而实现相关细胞的游走和增生。在创面恢复早

期，机械应力能够保证闭合切口细胞组织与正常组织具

有相近的水平和状态，增加组织强度，加快伤口愈合。

此外，负压封闭引流技术可以有效增加创面细胞的迁移、

增长和活化，从而实现组织细胞快速增长和增加，使创

面肉芽实现迅速生长和增殖，促进细胞组织的恢复，保

证治疗效果。

3.负压创面治疗技术机制及在烧伤整形外科

中的具体应用

3.1 烧伤领域的具体应用

在烧伤整形外科中，烧伤是常见损伤。烧伤主要是

由于身体组织受到热、化学、电流等外部因素造成，导

致人体组织发生损伤，使人体处于极度不适状态。轻微

烧伤只会影响人体组织造成一定的损害，大面积烧伤、

中度烧伤会严重影响人体各个系统的正常运转，使其发

生不同程度的形态变化，严重时甚至会导致休克、器官

衰竭等并发症，造成死亡。在烧伤治疗过程中，尤其是

深Ⅱ度和深Ⅲ度烧伤，其伤口愈合和治疗过程时间长，

存在恢复慢、易增生、难愈合等特点。将负压创面治疗

技术应用于烧伤领域，可以有效减轻患者痛苦，提高治

疗效果，减少治病周期，为患者提供更为优质的烧伤治

疗技术。

在烧伤治疗中应用负压创面治理技术，可以有效降

低患者烧伤部位发生感染的风险，减少外界因素对创面

造成的影响，并且可以显著降低烧伤并发症的发生概率，

缓解并发症情况。例如，申传安等人面对小儿浅Ⅱ度烧

伤时，选择使用负压创面治疗技术进行修复与治疗，不

仅减少了治疗次数、换药次数，减轻医疗人员的工作量，

还可以减轻患者的病痛情况，使其较少遭受疼痛，相对

以往治疗周期，其恢复时间有所缩短，提高治疗效率和

治疗效果
[4]
。又如，达娃卓玛通过对 60例烧伤患者随机

平均分配，分别使用常规治疗方式和负压创面治疗技术

开展治疗，并从多个方面对其进行治疗效果进行分析研

究。经过相关数据分析对比得出，使用负压创面治疗技

术治疗的患者，其治疗周期、治疗效果、疼痛情况、不

良事件发生率、治疗满意度等相关数据都超过常规治疗

方式，表明负压创面治疗技术效果远大于常规治疗方法。

总之，在烧伤领域合理应用负压创面治疗技术，可以极

大增加烧伤治疗效果，取得更为优质的疗效。然而，目

前我国对于负压创面治疗技术在烧伤创面治疗的研究

还不够全面和深入，依旧存在一定缺陷，需要研究人员

更加细致、更加详尽、更加深入的研究，帮助医疗人员

根据病患情况实现更加精准的治疗。

3.2 创伤领域的具体应用

烧伤整形外科中，急慢性创伤是极具挑战性和复杂

性的治疗管理，涉及伤口治疗和伤口管理两方面。负压

创面治疗技术作为一种先进、高效、优质的伤口管理技

术，被广泛应用于急性创伤和慢性创伤治疗中，发挥了

重要作用。在急性创伤治疗中，负压创面治疗技术可以

有效减轻创面压力，减少水肿问题、感染问题、缺氧缺

血问题、细胞损伤问题的发生风险，加强创面局部血液

循环和肉芽增生，促进创面愈合
[5]
。同时，还可以维持

清洁湿润环境，有效清除各类坏死组织和渗出液，降低

创面感染几率。随着人民生活水平日益提升和安全意识

的日渐提高，急性创伤病情不断减少，烧伤整形外科收

治创伤患者以慢性创伤为主，因而本文主要探讨了负压

创面治疗技术在慢性创伤中的应用。

3.2.1慢性难愈性创面

近年来，由糖尿病足、压力性损伤、外科手术等造
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成的慢性难愈性创面成为烧伤整形外科中常见疾病，成

为科室关注重点与难点。通过研究 2020 年创面负压疗

法国际共识指南可得出，对于各类难治疗、易感染的慢

性难愈性创面，使用负压创面治疗技术和冲洗技术是极

为有效的一种方式，可有效缩短治疗时间，加快创面愈

合，减少出血情况和创面细菌量，提高治疗效果。同时，

在治疗中实现负压和清创手术的有机结合，可提高创面

组织细胞的再生率，为后续治疗提供坚实基础。其次，

负压创面治疗技术可以有效促进创面新生肉芽的生长

和增殖，为后续植皮手术奠定良好基础，且能够促进肉

芽组织的瘢痕化修复，避免再次手术，减轻病人痛苦，

缩短住院时间。

3.2.2损毁性创面

对于极为严重的损毁性创面，传统的治疗技术主要

为药物治疗和局部皮瓣转移治疗两种方式，具有时间长、

感染风险大、花费高等特点，对于患者和家属来说治疗

负担较重。负压创面治疗技术与传统治疗技术相比具有

显著优势，可以实现创面与外界环境的完全隔离，避免

细菌感染情况，且能够最大程度保持原有健康组织，确

保坏死组织完全脱离于人体，对创面渗出液实现充分有

效的引流，降低其对创面造成的刺激，不会影响创面恢

复与愈合。有研究者将负压创面治疗技术应用于下肢严

重烧伤病患治疗之中，不断改善创面相关条件，而后并

进行皮瓣移植手术，避免截止手术，保全患者下肢。

3.2.3感染性创面

近年来，负压创面治疗技术也逐渐开始应用于慢性

感染性创面治疗中，并取得了一定成效，其治疗效果优

于传统换药治疗方式。在感染性创面治疗中，负压创面

治疗技术可以缩短患者治疗时间和住院时间，有效减轻

患者治疗痛苦和心理压力，恢复效果更优。

3.3 整形领域的具体应用

负压创面治疗技术在整形领域具有重要作用，可提

高植皮手术的愈合速度，实现瘢痕的减少与修复。负压

创面治疗技术通过打造相对密封的环境，可降低术后组

织淤血、水肿情况，提升血液循环速度，促进创面周围

组织的修复，减少病人整形手术后肿胀、疼痛感受。其

次，负压创面治疗技术还可以避免瘢痕增生现象，保证

恢复效果，为患者提供优质的整形服务，提高患者满意

度，促进整形行业的可持续发展。具体应用如下。

3.3.1手术植皮

在手术过程中，负压创面治疗技术可有效固定皮肤

组织，并且引出多余的渗出液，面对特殊部位或难以包

扎固定皮片情况下，其效果越是突出。相关研究表明，

负压创面治疗技术与传统包扎方式相比，其手术成功率、

皮片成活率有所提升，且降低术后并发症的发生概率，

提高手术创面愈合速度，缩短患者住院时间。申传安等

人就使用负压创面治疗技术进行手术植皮，皮片成活率

较高，手术创面平整，愈合时间较短，且愈合效果良好。

3.3.2瘢痕修复

在瘢痕修复领域，负压治疗技术应用范围不断扩大。

负压创面治疗技术可以有效改善血液循环和淋巴流动，

促进肉芽组织的生长，成为瘢痕修复的主要临床疗法，

有效固定手术移植物质，改善创面。根据孙诚等人研究，

负压封闭引流技术与人工真皮技术、自体刃厚皮片手术

的有机结合，可有效改善瘢痕发生情况，提高瘢痕光滑

度，减少瘢痕厚度，提升患者满意度。

4.结束语

综上所述，随着医疗技术的高速发展和临床实践的

深入研究，负压创面治疗技术将广泛应用于烧伤整形外

科中，为多个治疗领域提供先进技术支撑，发挥显著作

用。为此，相关人员要深入研究负压创面治疗技术的实

际应用，促使其在烧伤整形外科中得到更加优质的应用，

实现突破与进步，提高治疗效果，减轻患者病痛和治疗

负担，为患者提供高水平治疗技术。
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