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慢性鼻窦炎的内镜手术治疗效果分析
武占峰

乌海市人民医院， 内蒙古乌海市 016000

摘要：慢性鼻窦炎是一种常见的鼻部疾病，主要表现为鼻窦内的长期炎症，严重影响患者的生活质量。近年来，

随着内镜技术的不断发展，内镜手术治疗慢性鼻窦炎已成为一种常用的治疗方法。本文旨在分析内镜手术治疗慢

性鼻窦炎的效果，以期为临床实践提供参考。
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慢性鼻窦炎是一种常见的鼻部疾病，它主要指的是

鼻窦内部长期存在的炎症。根据病因和病理生理学的不

同，慢性鼻窦炎可以分为多种类型。其中，最常见的是

感染性慢性鼻窦炎，这种类型通常是由细菌、病毒或真

菌等微生物感染引起。此外，非感染性慢性鼻窦炎也较

为常见，这种类型通常与过敏反应、鼻腔结构异常、免

疫系统疾病等因素有关。不同类型的慢性鼻窦炎在临床

表现、治疗方法和预后等方面也存在差异。传统的治疗

方法多以药物治疗为主，然而对于许多患者而言，药物

治疗效果有限，且易反复发作。近年来，随着内镜技术

的不断进步，内镜手术治疗慢性鼻窦炎逐渐成为一种重

要的治疗手段。该方法具有创伤小、恢复快、并发症少

等优点，因此在临床上得到了广泛应用。

传统的手术方式往往需要较大的手术切口和较长

的恢复时间，而内镜手术则可以通过微小的切口实现手

术操作，减少患者的痛苦和恢复时间。随着医学技术的

不断进步，内镜手术在慢性鼻窦炎治疗中的应用历程也

经历了漫长而富有成效的演变。起初，内镜手术作为一

种新型的微创技术，被引入到鼻窦炎的治疗中，其初衷

在于减少手术创伤，提高手术精度。而后也从最初的硬

性内镜到后来的柔性内镜，再到现在的超高清内镜，手

术视野的清晰度和手术操作的灵活性都得到了极大的

提升。此外，随着导航系统和机器人辅助技术的引入，

内镜手术的精准度和安全性也得到了进一步的提高。

1.材料与方法

1.1 研究对象

鼻窦炎是一种常见的鼻部疾病，其特点是鼻窦内部

发生炎症，导致鼻塞、流脓、头痛等症状。为了深入研

究慢性鼻窦炎的治疗方法，选择2020 年 07 月-2022 年

03 月乌海市人民医院诊治慢性鼻窦炎患者 80例。以随

机数字表法将其均分为各40 例的对照组与研究组。

1.2 评估和术前准备

在手术之前，所有患者均接受了详细的临床评估，

包括病史采集、体格检查、鼻窦 CT 扫描等，以全面了

解病情和制定手术方案。同时，患者也接受了必要的术

前准备，如鼻腔清洁、抗生素预防性治疗等，以确保手

术的安全和效果。

1.3 手术方法

对照组采用常规药物治疗方案。具体用药如下：口

服克拉霉素，每次剂量为 0.25 克，每日两次；头孢呋

辛，每次剂量为 0.5 克，每日一次；桉柠蒎肠溶胶囊，

每次剂量为0.3 克，每日一次。所有药物需按医嘱服用，

以确保治疗效果。

研究组实施鼻内镜手术治疗。手术过程中，将在麻

醉成功后彻底清除患者鼻腔和鼻窦内的病变组织及脓

液，若存在鼻息肉，将一并切除。随后，在患者钩突下

缘作弧形切口，剥离并切除病变组织，开放窦口。若存

在鼻中隔偏曲，将先进行矫正。在手术过程中，我们将

尽量保留鼻甲，若鼻甲出现肥大或息肉样变，将进行中

鼻甲成形术。术后，将使用止血海绵预防出血，并于2

天后取出。术后 1周左右，患者需采用生理盐水冲洗鼻

腔，以促进恢复。

1.4 观察指标

两组治疗效果，分为显效、有效以及无效。显效：

症状消失，窦腔无分泌物；无效：症状较治疗前无变化

甚至加重；其余患者介于显效与无效间则均以有效视同。

总体治疗有效率=（显效+有效）/组例数 x100%。（2）两

组并发症现象，主要包括分泌物聚集、窦口狭窄及鼻甲

粘连等。

1.5 统计学方法

采用 SPSS21.0处理，计量资料以（均数±标准差）
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表示，行卡方检验，以 P＜0.05 为差异有统计学意义。

2.结果

2.1 两组治疗效果

与对照组比较，研究组总体治疗有效率更高，P＜

0.05。见表 1。

表 1两组治疗效果[n(%)]

2.2 两组并发症现象

与对照组比，观察组复发率及并发症发生率均更低，

P＜0.05。见表 2。

表 2两组并发症现象[n(%)]

3.讨论

慢性鼻窦炎的治疗一直是耳鼻喉科领域的重要课

题。传统的药物治疗虽然能在一定程度上缓解症状，但

往往难以根治，且易反复发作，给患者带来长期困扰。

近年来，随着内镜技术的快速发展，内镜手术治疗慢性

鼻窦炎逐渐展现出其独特的优势。本研究通过对比分析

内镜手术治疗与常规药物治疗的效果，旨在为临床实践

提供更为准确的参考依据。

研究结果显示，内镜手术治疗慢性鼻窦炎的总体有

效率显著高于常规药物治疗，这充分说明了内镜手术在

治疗慢性鼻窦炎方面的优越性。内镜手术能够直观地观

察病变部位，彻底清除病变组织和脓液，有效开放窦口，

从而迅速缓解患者症状。同时，内镜手术还能在保留鼻

甲的前提下进行精细化操作，减少了对鼻腔结构的损伤，

有利于术后恢复。

内镜手术在慢性鼻窦炎治疗中展现出显著的优势。

首先，内镜手术具有高度的可视化特点，医生通过内镜

可以清晰地观察到鼻腔内部的病变情况，从而进行精确

的手术操作。这种精准性有助于减少手术过程中的误伤

和并发症的发生。其次，内镜手术是一种微创手术，相

比传统的开放手术，其创伤小、恢复快，患者在术后能

够更快地恢复到正常的生活和工作状态。此外，内镜手

术还具有较好的美容效果，因为手术切口通常较小，术

后疤痕不明显，有助于提升患者的生活质量。

然而，内镜手术治疗慢性鼻窦炎仍存在一定的局限

性。首先，对于部分严重病变的患者，可能需要采用更

为复杂的手术方法。其次，内镜手术对医生的技术要求

较高，需要具备一定的专业知识和技能。因此，在实际

应用中，医生应根据患者的具体情况选择合适的手术方

法，并不断提高自己的技术水平，以确保手术的安全性

和有效性。

4.发展建议

为了进一步提高内镜手术在慢性鼻窦炎治疗中的

应用效果，我们提出以下发展建议：

4.1 加强技术研发和创新

随着科技的日新月异，内镜手术技术的研发和创新

已经成为现代医学领域的重要议题。这些技术不仅极大

地提高了手术的安全性和效率，还显著减轻了患者的痛

苦和恢复时间。因此，我们应该持续加强在这一领域的

投入和努力，不断推动内镜手术技术的突破和发展。

首先，我们可以通过改进内镜的设计和性能来进一

步提升手术的效果。例如，可以优化内镜的镜体材料，

提高其耐磨、耐腐蚀和耐高温性能，以延长使用寿命。

同时，还可以采用先进的图像处理技术，如高分辨率摄

像头、自适应光学系统等，来提高手术视野的清晰度和

对比度，使医生能够更加准确地观察和判断病情。

其次，新的导航系统和机器人辅助技术也是推动内

镜手术技术发展的重要方向。通过引入先进的导航技术，

如光学导航、电磁导航等，医生可以更加精确地定位手

术部位，减少手术过程中的误差和风险。而机器人辅助

技术则可以进一步提高手术的自动化和智能化水平，使

手术操作更加稳定、精确和灵活。

此外，我们还可以结合其他先进的医疗技术，如 3D

打印、虚拟现实等，来推动内镜手术技术的创新。例如，

可以利用 3D 打印技术制作个性化的手术器械和模型，

帮助医生更好地模拟和规划手术过程。而虚拟现实技术

则可以提供更加真实的手术场景和操作体验，帮助医生

提高手术技能和应对复杂情况的能力。

4.2 提升医生技术水平

随着医疗技术的飞速发展，内镜手术已成为治疗慢

性鼻窦炎的重要方法，凭借其精准度高、恢复快的优势，

赢得了广大医生和患者的青睐。然而，在这一技术的推

广与应用过程中，医生的技术水平始终是影响手术效果

不可忽视的关键因素。因此，加强医生的技术培训，提
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升他们的专业素养，对于进一步提高内镜手术效果具有

重要意义。

要实现这一目标，我们首先要建立完善的专业技能

培训体系。通过定期组织培训课程，确保医生能够熟悉

并掌握最新的手术技术和操作方法。这些课程应由资深

专家授课，内容涵盖手术原理、操作步骤、注意事项等

多个方面，帮助医生建立起扎实的理论基础和操作技能。

除了课堂教学，我们还应注重实践操作能力的培养。

可以邀请经验丰富的专家进行手术示范，让年轻医生在

观摩中学习和借鉴。同时，鼓励医生参与手术实践，通

过实际操作，不断提升自己的技术水平。此外，医疗机

构应建立健全的手术质量评估体系，对医生的手术操作

进行定期评估，及时发现并纠正存在的问题。

在硬件方面，医疗机构也应积极引进先进的内镜设

备和手术器械。这些高科技设备的引进，不仅可以提高

手术的精准度和安全性，还能减轻医生的操作负担，提

高手术效率。同时，要加强对设备的维护和保养，确保

设备的正常运行和延长使用寿命。

4.3 完善术后护理和随访

术后护理和随访在患者的恢复和手术效果方面扮

演着至关重要的角色。为了建立完善的术后护理体系，

我们需要制定详细的护理计划，包括鼻腔清洁、避免感

染等方面的指导。同时，我们还应加强对患者的随访工

作，定期进行检查和评估，及时发现并处理可能出现的

并发症。这不仅可以确保患者的安全和治疗效果，还可

以提高患者的满意度和信任度。因此，我们必须重视术

后护理和随访工作，为患者提供全面的医疗服务和关怀。

4.4 加强科普宣传和教育

慢性鼻窦炎是一种常见的鼻部疾病，但很多患者对

其了解不足，导致治疗不及时或不当。为了提高公众对

慢性鼻窦炎的认识和了解，我们应积极开展科普宣传和

教育工作。这包括举办讲座、发放宣传资料等方式，向

患者普及慢性鼻窦炎的相关知识、治疗方法以及预防措

施等。通过加强科普宣传和教育，我们可以帮助患者更

好地了解和管理自己的疾病，从而提高治疗效果和生活

质量。同时，这也有助于增强患者对医生的信任和支持，

促进医患关系的和谐发展。

4.5 开展多中心协作研究

为了进一步提高内镜手术治疗慢性鼻窦炎的效果

和安全性，我们应积极开展多中心协作研究。通过多个

医疗机构的合作，我们可以收集更多的临床数据和经验，

为手术技术的改进和优化提供有力支持。同时，多中心

协作研究还可以促进不同地区和医疗机构之间的交流

与合作，推动医疗水平的整体提升。此外，我们还可以

借鉴其他领域的成功经验和技术手段，为慢性鼻窦炎的

治疗提供新的思路和方法。通过不断的研究和探索，我

们将为患者带来更好的治疗效果和更优质的服务体验。

4.6 关注患者心理健康

慢性鼻窦炎不仅给患者带来身体上的痛苦，还可能

对患者的心理健康造成负面影响。鼻塞、流脓鼻涕等症

状的长期存在可能导致患者产生焦虑、抑郁等情绪。因

此，在治疗过程中，我们应关注患者的心理健康状况，

提供必要的心理支持和干预。医生可以与患者建立良好

的沟通机制，倾听他们的诉求和困扰，给予积极的鼓励

和支持。同时，我们还可以推荐患者参加心理辅导、支

持小组等活动，帮助他们建立积极的心态和应对方式。

通过关注患者心理健康，我们可以提高治疗效果和生活

质量，促进患者的全面康复。

结语：

综上所述，内镜手术在治疗慢性鼻窦炎方面具有显

著的优势和效果。通过提升医生技术水平、完善术后护

理和随访、加强科普宣传和教育以及开展多中心协作研

究等措施，我们可以进一步提高内镜手术治疗慢性鼻窦

炎的效果和安全性，为更多的患者带来福音。未来，随

着医疗技术的不断发展和创新，我们相信会有更多先进

的治疗方法和技术手段应用于慢性鼻窦炎的治疗中，为

患者带来更好的治疗效果和生活质量。同时，我们也期

待广大医务工作者能够共同努力，为推动医疗事业的进

步和发展贡献自己的力量。
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