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儿童保健进行综合保健指导对儿童早期发育的影响分析
赵晓红

兰州市西固区妇幼保健院， 甘肃 兰州 730030

摘要：目的：探究分析儿童保健进行综合保健指导对儿童早期发育的影响。方法 选取于 2023 年 1 月至 2024 年

1 月期间，接受保健服务的儿童共 102 例作为本次研究对象，以儿童出生年月日为基础，采用随机数字分组的方

式，将 102 例儿童随机分为对照组与观察组。对对照组采用常规保健指导，观察组采用综合保健指导，对比两组

智力发育情况；运动发育情况以及发育商。结果 在智力发育情况方面，干预前两组对比无明显差异，P＞0.05，

干预后观察组 MDI 评分高于对照组，P＜0.05。在运动发育情况方面，观察组手眼协调、上肢移动以及视觉追踪

评分均高于对照组，P＜0.05。在发育商方面，观察组大动作发育评分、精细动作发育评分、语言发育评分以及

社会行为评分均高于对照组，P＜0.05。结论：综合保健指导可显著改善儿童智力发育情况；运动发育情况以及

发育商，值得推广与应用。

关键词：儿童保健；综合保健指导；智力发育情况；运动发育情况；发育商

DOI:10.69979/3029-2808.24.3.023

儿童处于生长发育迅速的阶段，在人群生活水平不

断提升的背景下，现阶段对于儿童生长发育的要求愈发

提升，通过落实早期的保健指导，对于提升儿童早期发

育效果具有积极的意义。通过落实综合保健指导，可显

著降低儿童出现健康问题的机率，确保其健康成长。如

在孟群[1]等人的研究中显示：通过落实综合保健，可

显著改善低体重儿的发育效果。本文将探究分析儿童保

健进行综合保健指导对儿童早期发育的影响，详情如下

所示。

1.资料与方法

1.1 一般资料

时间：2023 年 1月至 2024 年 1 月，对象：接受保

健服务的儿童共 102 例，分组：随机分为对照组与观察

组。对照组儿童共 51例，男 28例，女 23例，年龄为：

1-6 岁，平均年龄（3.01±0.87）岁，观察组儿童共 51

例，男 31 例，女 20例，年龄为：1-6 岁，平均年龄（2.97

±0.87）岁，两组一般资料对比，P＞0.05。

1.2 方法

1.2.1对照组方法

对照组采用常规保健模式进行干预：由相关医护人

员对儿童的发育情况、体重以及身高等资料进行收集，

结合儿童的实际情况，对其监护人进行相关知识的宣教。

1.2.2观察组方法

①对儿童各项检查资料进行全面的整理，为儿童建

立其专属健康档案，同步将儿童不同时期的生长发育情

况记录其中，定期对档案进行总结，进而有针对性的调

整后续干预措施。完成后强化对于儿童家属的健康指导，

添加儿童家属联系方式，建立微信交流平台，引导监护

人在群中咨询疑难问题，由专业的医护人员进行解答，

同步为其普及高质量的育儿知识，保障儿童家属对于相

关知识的掌握程度，以及儿童家属在整个干预过程中的

配合度以及依从性。

②引导儿童家属掌握儿童神经心理发育的特点，通

过引导儿童进行游戏的方式，对其产生良性刺激，可通

过予以儿童视觉刺激、感觉刺激、听觉刺激、肢体协调

能力训练等方式进行。如：予以儿童发育保健，在干预

过程中，可予以儿童语言方面的训练，如通过采用具有

鲜明颜色的图片指导儿童进行辨别，进而提升儿童的辨

识能力，同时在干预过程中，应及时纠正儿童的异常姿

势以及反射，引导儿童家属定期至院内接受相应的检查，

明确儿童实际情况，及时调整保健的方式。或是通过引

导儿童进行玩沙、平衡触觉板、组装玩具等游戏，在过

程中引导其进行站立，翻身、行走循序渐进的纠正其错
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误姿势，锻炼其肌肉功能。进一步刺激其触觉功能，通

过进行手指游戏，使得儿童的小肌肉群活动起来；缓解

其动作不灵敏的缺陷。同时可予以儿童适当的按摩，采

用推、拿、捏、揉、叩、拍等手法，结合整体按摩以及

局部按摩，对儿童进行干预，如:对儿童的头颈进行按

摩可以气道开窍、醒脑等效果，按摩儿童四肢能够有效

提升其肌肉张力，引导其进行屈膝分髋动作，能够有效

的松解肌肉群。

③予以儿童体格的保健指导，指导儿童监护人对其

进行被动的体格训练，结合其实际情况对其进行被动的

下肢屈伸运动，上肢进行伸展运动，两腿进行轮流的屈

伸运动，同时对儿童的肩关节进行适当的活动。在实际

落实的过程中，可协助儿童进行抬头、翻身、爬行等训

练。

1.3 观察指标

1.3.1智力发育情况

采用 MDI 评分对婴幼儿智力发育情况进行评估，分

数越高表示婴幼儿的智力发育情况越好。

1.3.2运动发育情况

采用PDMS-2量表对婴幼儿运动发育情况进行评定，

分数越高表示婴幼儿的运动发育情况越好。

1.3.3发育商

采用 GDS-C量表评定，分数越高表示发育商越好。

1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较

采用t检验，并以（ sx  ）表示，P<0.05为差异显著，

有统计学意义。

2.结果

2.1 两组智力发育情况

观察组优于对照组，P＜0.05，如下所示：

表 1 两组智力发育情况（ sx  ）

组别 例数 MDI评分

干预前 干预后

对照组 51 （83.34±5.10）
分

（91.46±7.08）
分

观察组 51 （83.51±5.01）
分

（ 102.80 ±
5.23）分

t -- 0.170 9.200

P -- 0.866 0.001

2.2 两组运动发育情况

观察组优于对照组，P＜0.05，如下所示：

表 2 两组运动发育情况（ sx  ）

组别 例数 手眼协调评

分

上肢移动评

分

视觉追踪评

分

对照组 51 （ 12.89 ±

1.45）分

（ 13.12 ±

1.31）分

（ 13.21 ±

1.50）分

观察组 51 （ 16.04 ±
1.19）分

（ 15.72 ±
1.28）分

（ 16.22 ±
1.27）分

t - 11.993 10.138 10.937

P - 0.001 0.001 0.001

2.3 两组发育商

观察组优于对照组，P＜0.05，如下所示：

表 3 两组发育商（ sx  ）

组别 例数 大动作发

育评分

精细动作

发育评分

语言发育

评分

社会行为

评分

对照

组

51 （ 87.61
± 8.50）
分

（ 85.12
± 2.70）
分

（ 86.11
±2.13）
分

（ 83.95
±2.86）
分

观察

组

51 （ 92.02
± 8.49）
分

（ 90.44
± 3.49）
分

（ 91.87
±2.76）
分

（ 89.77
±3.03）
分

t - 2.262 8.610 11.799 9.975

P - 0.010 0.001 0.001 0.001

3.讨论

对于儿童群体而言，其正处于智力、运动以及身体

素质迅速发育的阶段，有着极大的发掘潜能，主要表现

为体格迅速生长，运动逐步自主，神经快速发展等方面。

儿童阶段的生长发育条件在很大程度上会对其身体健
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康状态以及全面发展产生影响
[2-3]

。但是现阶段部分儿童

家属存在保健方式缺乏合理性的情况，使得儿童的生长

发育受到不同程度的影响
[4]
。此类情况的出现与儿童家

属认知不足存在密切的联系。过去传统的儿童保健模式

主要通过对儿童家属开展口头宣教，引导其定期完成体

检、疫苗接种等活动，难以确保儿童保健服务的全面性

以及科学性，使其生长发育受到不同程度的影响
[5-6]

。

此次研究应用了综合保健指导模式对儿童进行干

预，发现观察组在智力发育情况、运动发育情况以及发

育商方面均具有明显的优势。与裴艳莹[7]等人的研究

基本一致。提升综合保健指导对于改善儿童早期发育质

量具有积极的意义。分析其原因认为：此次研究首先为

儿童构建了其专属的健康档案，便于实现儿童不同阶段

的生长发育情况，可对后续干预措施进行具有针对性的

调整。同时予以儿童监护人健康教育、饮食指导、发育

保健指导体格保健指导等干预措施，使得儿童家属能够

掌握更为更富的儿童综合保健知识，确保儿童早期发育

质量的提升。

综上所述，综合保健指导可显著改善儿童智力发育

情况、运动发育情况以及发育商，值得推广与应用。
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