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模因论视域下“Z世代”中医药文化英语短视频与盲盒

IP的融合传播研究

刘昊阳 齐蓉 陈可辛

淮北师范大学外国语学院，安徽淮北，235000；

摘要：基于模因论视角，探讨 Z 世代中医药文化英语短视频与盲盒 IP 的融合传播路径，构建“内容—平台—运

营—评估”四维分析框架，通过典型案例解析模因在跨语言、跨文化、跨媒介场域的复制与再生产机制。研究发

现，模因的语言简约、情感共鸣与文化认同特征是跨境传播关键，盲盒 IP 实现了模因的可视化与可触化，Z 世

代的价值感知在模因链中形成逻辑闭环。据此提出模因导向的传播策略，为中医药文化国际传播提供数字时代的

实践参考。
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在日益呈现碎片化并受到算法驱动的数字传播生

态中，短视频已发展成为 Z 世代获取信息、进行社交互

动与满足娱乐需求的一个核心载体。当前数据显示，我

国短视频用户规模已十分庞大，其人均单日使用时长约

为 151 分钟[1]，这为中医药文化的数字化传播开辟了新

的空间，同时也带来了两个方面的主要挑战：一方面，

中医药专业术语如“经络”“阴阳”所承载的文化内涵，在

国际传播中构成了理解上的壁垒；另一方面，传统的宣

教模式也难以契合 Z 世代对互动性与参与感的偏好。模

因论所阐述的复制、变异与选择模型，为理解文化信息

如何实现病毒式扩散提供了关键的理论视角[2]。与此同

时，盲盒 IP 凭借其固有的不确定性、系列收藏的趣味

性以及粉丝共创的参与性，也在 Z 世代群体中形成了流

行风潮，其背后情绪化与符号化的消费逻辑，恰好与模

因的传播特性高度地契合在一起。因此，在模因论的视

域下，对中医药文化英语短视频与盲盒 IP 如何实现跨

语言、跨媒介的融合传播进行探讨，并将其内在机制加

以系统解构，能够为中医药文化的国际传播探索出创新

的路径并提供切实的实践参照。

1 文献综述

（1）模因论与数字媒体传播

道金斯在 1976 年出版的《自私的基因》中首次提

出“模因”概念，将其定义为通过模仿实现人际间复制、

变异与选择的文化传播基本单位。在数字媒体环境中，

模因的传播呈现出鲜明的“病毒式”特征，其成功传播取

决于三个核心要素：保真度，即核心信息易于记忆与理

解；多产性，即内容形式易于复制与扩散；长寿性，即

能够适应不同传播语境实现持续传播[3]。网络流行语“公
主请 xx”的传播实践便是典型例证，通过“公主请+动词”
的固定句式形成结构化模因，用户可轻松替换内容完成

二次创作，构建起完整的传播链条。中医药文化中的针

灸、草药等核心符号，天然具备成为视觉或语言模因的

潜力，而人工智能技术的发展则为文化元素的提取、重

构与创新提供了技术支撑，进一步赋能模因的生成与传

播。

（2）Z 世代的媒体行为与文创消费特征

出生于 1995—2009 年的 Z 世代作为数字原生代，

其媒体行为与消费偏好呈现出鲜明的时代特征：高度重

视互动参与感，热衷于通过点赞、评论、转发等行为实

现社交连接；追求享乐体验，将娱乐性、新奇感作为选

择媒体内容与消费产品的重要标准；具有强烈的社群归

属感，倾向于通过共同的兴趣爱好构建圈层认同。盲盒

营销精准契合了这些特征，通过三重机制实现消费升级：

以“开箱惊喜”满足 Z 世代的好奇心与不确定性需求，以

系列化设计激发收藏欲望，以社群互动构建分享与交换

的社交场景，使产品消费转化为文化体验与身份认同行

为[7]。但值得注意的是，这种消费模式也可能导致 Z 世

代陷入数字身份与现实身份的割裂困境，这一受众心理

特征为中医药文化 IP 的落地提供了重要参照。

（3）中医药文化英语短视频的传播实践与研究

近年来，中医药文化对外传播已从传统文本形式向

短视频加速转型。江西中医药高等专科学校打造的“旴
江医学文化双语短视频资源库”便是典型代表，该项目

将“经络”“穴位”等复杂知识拆解为 3—5 分钟的微课内

容，通过中英双语字幕与情境动画的形式，实现了专业

知识的通俗化、可视化呈现，既服务于课堂教学，又能

满足线上传播需求。CGTN 在 YouTube 平台推出的中医

药主题英语短视频，则聚焦抗疫经验等热点议题，采用

“问题—解决方案”的叙事结构，配以英文字幕与数据图

表，单条视频播放量可达百万级，构建起面向国际受众

的跨文化传播网络[4]。现有研究多集中于单一案例分析
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或语言策略探讨，尚未将短视频与盲盒 IP 置于统一理

论框架下，探讨二者融合传播的可能性与内在机制。同

时有研究指出，中医药国际传播需借助英语媒介提升表

达准确性，在“转文化”视角下通过技术赋能与多方协同，

破解核心文化符号的跨文化解码难题。

（4）盲盒 IP 在文创领域的营销机制

盲盒 IP 源自日本“扭蛋”文化，在进入中国市场后完

成本土化创新，成为文创领域的现象级产品。河南博物

院推出的“考古盲盒”极具代表性，其将文物复制品封装

于土块中，用户需通过亲手“挖掘”获得藏品，同时可扫

码参与线上解谜游戏，形成“线下开箱—线上互动—社

群分享”的完整体验闭环。在社交媒体平台，“考古盲盒

开箱”相关话题播放量居高不下，用户自发创作的开箱

视频、藏品展示图文与社群内的交换行为，构成了模因

二次传播的核心链条。研究认为，盲盒 IP 的成功关键

在于其“动态文创”模式，即通过“产品+内容+行为”的三

维联动与粉丝共创，将静态的文化符号转化为可体验、

可分享的文化模因，有效提升了品牌曝光度与用户黏性。

但现有研究多聚焦于潮玩或博物馆文创领域，对于盲盒

IP 与中医药文化、英语短视频的跨媒介融合潜力，尚未

开展系统性探讨。

2 理论框架：基于模因论的内容、平台、运营、
评估四维分析

本研究以模因的复制、变异、选择模型为核心，整

合互动仪式链理论与跨媒体叙事理论，构建用于解析中

医药文化融合传播的四维分析框架。内容层聚焦模因单

元的设计逻辑，其核心在于培育优质模因种子，需满足

语言简约化、情感共鸣化与符号视觉化等条件，以提升

保真度与多产性，并可借助生成式人工智能（AIGC）
的技术优势进行创新支撑。平台层涉及模因的跨媒介扩

散，不同数字平台的传播特性与算法逻辑构成差异化生

态，需构建协同矩阵（如抖音、B 站、YouTube 与微信

小程序）以实现广泛触达与消费转化，同时需警惕算法

对用户主体性的潜在消解风险[5]。运营层通过互动仪式

（如挑战活动与 UGC 征集）激发用户参与，推动模因

再生产，互动仪式链理论指出情感能量是驱动变异与传

播的关键动力[13][7]。评估层考量传播效果的可持续性，

包括跨文化适应性、社群生命力与商业闭环可能性[18]，

最终目标是提升中医药文化的国际认知度与文化认同

度，这需依托中医药海外中心等长期平台的建设与示范。

3 研究方法：质性案例研究

鉴于本研究旨在深入解析融合传播的内在机制与

理论逻辑，采用质性研究方法，以多案例内容分析为核

心研究路径。

（1）内容分析

选取两个典型样本池：一是江西中医药高等专科学

校“旴江医学文化双语短视频资源库”的 60条视频内容；

二是 CGTN 在 YouTube 平台发布的 2020—2023 年中医

药主题英语短视频 60 条。分析重点聚焦四个维度：关

键词选择与双语字幕的搭配策略、高频视觉符号的呈现

形式与出现频率、情感叙事元素的运用方式、引导用户

互动的具体形式，通过系统性分析提炼其中的模因构建

要素与传播逻辑。

（2）案例研究

选取河南博物院“考古盲盒”IP（2020—2022 年）作

为典型案例，通过收集官方公告、社交媒体内容、媒体

报道等二手资料，系统梳理其产品迭代历程、社交媒体

运营策略与跨界合作模式。重点分析盲盒 IP 如何将抽

象文化符号转化为可触摸、可体验的模因载体，以及其

激发用户传播行为的具体机制，为中医药文化盲盒 IP
的开发提供参照。

4 案例分析

（1）案例一：江西中医药高等专科学校双语短视

频资源库——模因的“模块化”生成

该资源库的核心创新的在于将复杂中医药知识拆

解为 30 秒左右的“知识胶囊”，采用“关键词+双语字幕+
情境动画”的标准化生产模式。以“经络”相关视频为例，

标题定为“Meridians: Energy Pathways”，通过简笔画动

画直观展示经络走向，中英文字幕同步呈现“经络是气

血运行的通道（Meridians are pathways for qi and blood）”，
这种设计既实现了专业知识的简化表达，又通过视觉化

手段降低了理解难度。

内容分析显示，该资源库成功塑造了具备高传播力

的模因单元：在语言表达上，每 30 秒视频聚焦 3-5 个

核心术语如“acupuncture”“herbal medicine”，并配以通俗

英文解释，确保信息的易读性与可复制性；在情感融入

上，约 70%的视频嵌入真实患者康复案例或医者故事，

通过具象化叙事引发受众共情；在符号强化上，针灸示

意图、草本植物插图等视觉元素的出现频率高达 85%，

形成强烈的视觉识别符号。

这种模块化、可视化的内容设计，有效降低了中医

药知识的传播门槛，激活了 Z 世代的学习兴趣与分享意

愿。用户通过二次剪辑精彩片段、添加个性化字幕或配

乐等方式进行再创作，正是模因在传播过程中完成适应

性变异的具体体现，也验证了简约化、情感化、符号化

模因设计的有效性。

（2）案例二：CGTN YouTube 中医药话语——模

因的“跨文化”变异

CGTN 的中医药主题英语短视频（时长 1-2 分钟）

普遍采用“问题—解决方案”的叙事结构，这种结构既符
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合国际受众的认知习惯，又能清晰传递中医药的实用价

值。以“How TCM Helps COVID-19 Patients”系列为例，

视频先呈现疫情数据与患者症状等现实问题，再系统介

绍方剂、针灸、食疗等中医药干预方案，语言表达上刻

意避免专业术语堆砌，转而使用“boost immunity”（增强

免疫力）、“relieve symptoms”（缓解症状）等通俗易懂

的表达，有效提升了跨文化传播的可接受性。

值得关注的是，这些视频内容在国际平台引发了丰

富的二次创作，形成了“文化转译”后的新模因。例如，

有国外用户截取针灸治疗的核心片段，配以本土流行电

子音乐与幽默配音，重新命名为“When acupuncture hits
different”，在 TikTok 平台获得数十万播放量。这种二次

创作保留了“针灸”这一核心文化符号，同时融入目标文

化圈的流行元素，既实现了模因的本土化适配，又扩大

了中医药文化的传播范围，充分体现了模因的强大适应

性与演化能力。

5 理论推演：模因传播的逻辑路径与价值闭环

基于案例分析，中医药文化数字模因的传播遵循复

制、变异、选择的三阶段逻辑模型。在复制阶段，精炼

的短视频内容与盲盒实体符号构成初始模因种子，通过

算法推荐触达用户；在变异阶段，用户进行二次创作，

实现模因的本土化与个性化改造；在选择阶段，算法与

社群通过互动数据与口碑效应筛选优质变体，确保其持

续扩散[6]。同时，Z 世代在融合传播中的互动与享乐价

值被激活，根据互动仪式链理论，用户在共同参与中积

累的情感能量驱动二次创作与分享，情感依恋在此过程

中扮演关键中介角色，将价值感知转化为外在行为，而

深层的文化认同则使传播从短期兴趣转向长期认同驱

动。这一从价值感知到情感能量，再到行为驱动，最终

强化认同的理论闭环揭示了内在动力机制，但需警惕过

度娱乐化导致文化内涵稀释、情绪化消费与非理性行为

等风险，因此在实践中应注重引导，平衡娱乐性与文化

性，确保传播的健康可持续发展。

6 中医药文化跨境传播的实践路径与优化

跨境传播需以语言简约为基础，通过剥离复杂语境、

保留核心信息（如将“经络”简化为“energy pathways”）
来确保模因的保真度，并为形式变异预留空间。情感共

鸣与仪式互动是驱动模因再生产的核心动力，盲盒的

“开箱仪式”与短视频的“话题挑战”通过共享情感体验积

累情感能量，满足 Z 世代对互动与享乐价值的追求，从

而转化为二次创作与分享的内在动力，形成长效扩散。

平台协同构成模因演化的重要支撑，需构建抖音、

YouTube、B 站与微信小程序的协同矩阵，利用算法推

荐、社群互动与线上线下一体化实现广度覆盖、深度沉

淀与消费转化，拓展模因的生存生态位。最终，可持续

传播依赖于文化认同与商业转化的良性互动，商业收益

能反哺内容生产与运营，形成“传播—认同—变现—反

哺”的闭环，为中医药文化的长期国际传播提供稳定支

撑。

7 结论

研究表明，模因论为中医药文化的数字传播提供了

一个系统性的分析框架。通过语言简约化降低理解门槛，

结合情感共鸣与仪式互动激活参与动力，并在文化认同

的保障下，模因得以在复制、变异与选择的循环中实现

有效传播。进一步分析发现，盲盒 IP 与英语短视频的

融合模式展现出显著的创新价值。盲盒将文化符号转化

为可体验的消费场景，而短视频则充当了跨语言传播的

高效载体，两者的结合成功构建了从线上到线下、从传

播到体验的完整链条。这一过程的核心驱动力，最终源

于 Z 世代自身的价值感知。他们对互动与享乐价值的追

求激发了初始传播行为，情感依恋促进行为的持续深化，

而更深层次的文化认同则为整个传播闭环提供了稳固

而持久的动力。
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