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智能针灸取针器的临床有效性与安全性评价体系构建

郭富鑫 万芋茹 赛昊晅 任娅娟

西南财经大学天府学院，四川成都，610106；

摘要：针灸作为中医学的核心疗法，在现代康复及慢性病管理中应用日益广泛 。然而，传统取针环节主要依赖

镊子夹取或徒手操作，不仅效率较低，且极易导致医务人员职业暴露及针刺伤，统计显示拔针过程中的刺伤风险

占比高达 29.44% 。同时，传统取针方式对穴位组织的牵拉常引发患者疼痛与心理恐惧 。为解决上述痛点，本

文设计并研发了一种智能针灸取针器。该装置采用创新的轻柔负压吸附原理，通过集成高精度传感器、微力控制

算法及可视化显示系统，实现了取针过程的自动化与数字化。研究结果表明，该智能取针器能有效降低医患交叉

感染及职业暴露风险，其精准的力度控制显著减轻了患者的疼痛感，尤其适用于儿童及敏感体质人群 。同时，

设备具备自动记针与规范化回收功能，提升了临床诊疗的标准化水平。本文对该装置的机械结构设计、硬件选型

及组装调试过程进行了详尽阐述，并结合 SWOT分析对其市场推广与临床应用价值进行了探讨。智能针灸取针

器的成功研发，为传统中医器械向智能化、精准化转型提供了技术参考，具有广阔的临床普及前景。
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引言

针灸作为人类非物质文化遗产代表作之一，在传统

中医治疗中占据核心地位。随着现代社会生活节奏的加

快，亚健康人群与各类疼痛患者数量激增，针灸诊疗的

需求已覆盖从学龄儿童到高龄老人的全年龄段人群。然

而，针灸人数的增多也造成了医务人员职业暴露风险的

大幅上升。根据《中国感染控制杂志》对某三甲中医院

的调查分析，医务人员针灸针职业暴露的发生率高达1

0.35%，其中学员及新进员工是高发群体，而在拔针环

节发生的锐器伤占比接近 30%。传统的取针方式不仅速

度较慢，且医务人员由于高强度的重复操作极易产生疲

劳与失误，导致刺伤风险增加。同时，传统取针环节往

往忽视了患者的心理感受，患者普遍对取针过程中的疼

痛感、滞针问题存在恐惧感，这种不适感直接影响了针

灸疗法的接受度。因此，将现代智能技术融入传统中医

操作，研发出一款集高效、准确、安全于一体的智能取

针设备，对于减轻医务人员职业负担、避免职业暴露并

提升患者治疗舒适度具有重要的现实意义与临床价值

1 智能针灸取针器的需求分析与市场环境

1.1 政策背景分析

国家战略支持：《“十四五”中医药发展规划》明

确将中医药发展上升为国家战略，强调科技创新在中医

药现代化中的核心作用，支持中医器械的研发与应用。

大健康产业推动：“健康中国 2030”规划纲要强调

疾病预防与康复服务，针灸作为重要的非药物疗法，其

应用场景正向社区、养老及家庭保健端延伸。

智能制造转型：“中国制造 2025”鼓励高端医疗装

备智能化，智能针灸取针器符合行业精准化、标准化的

发展方向。

1.2 数据分析与需求潜力

职业暴露现状：临床调研显示，拔针环节是针刺伤

害的主要诱因（占比 29.44%），亟需通过技术手段实现

人针分离。

医疗机构需求：全国数万家中医科室日均操作频次

高，取针操作占用了大量医生接诊时间，效率瓶颈凸显。

基层人员短缺：基层医疗与养老机构普遍缺乏专业

针灸人才，智能化设备可显著降低操作难度和风险，填

补人才短缺留下的服务空白。

1.3 市场竞争格局

现有替代品局限：临床广泛使用的普通镊子成本虽

低，但存在取针力度难以控制、易造成疼痛、标准化差

及增加职业暴露等缺点。

蓝海市场优势：目前市场上功能完善、集成消毒与

智能传感的取针器极其罕见，本项目产品具有先发优势。

多层次细分市场：产品定位涵盖了公立医院的核心

市场、社区与养老院的重点拓展市场，以及具有潜力的

家庭个人护理市场。

1.4 SWOT 分析

优势(Strengths)：采用智能负压吸附技术实现无

痛取针，具备智能记针与可视化操作功能，能有效避免

交叉感染。

劣势(Weaknesses)：研发涉及多领域复杂技术，初
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期设备售价相比传统镊子较高，且维护对专业技术要求

较高。

机会(Opportunities)：随着人们健康意识提升，

针灸诊疗量持续增长，且国家加大对中医医疗器械创新

的扶持力度。

威胁(Threats)：医疗器械监管法规严格，审批流

程复杂，且医护人员改变传统操作习惯需要一定的培训

周期。

2 智能针灸取针器的硬件设计与工作原理

2.1 机械结构设计与选型

智能针灸取针器在外观设计上遵循人机工程学原

则，整体形态采用类似枪状的结构，以确保医护人员在

长时间操作中的握持舒适度与稳定性 。设备内部核心

驱动模块选用了小型、高扭矩且具备高精度的直流电机，

该类电机运行平稳且噪音极低，能够满足临床取针过程

中频繁启停与精确位置控制的严苛要求。传动系统参考

了智能电动伞的机械逻辑，通过滑轮组与皮带张紧机构

的精密配合，实现动力的高效传递，避免了传统器械常

见的卡顿现象 。在接触材质方面，取针器的吸口部位

采用了医用级硅胶材质，其略带弧形的贴合设计能够精

准包裹不同规格的针体，在确保夹持稳固性的同时，最

大程度避免对患者皮肤及穴位组织造成二次损伤。

2.2 负压吸附系统与智能传感

本装置的技术核心在于创新的轻柔吸附原理。取针

器头部集成的负压发生装置可在操作时释放受控的温

和负压，模拟“吸力之手”将针灸针平稳拔出，有效解

决了传统拔针过程中因受力不均引发的疼痛感 。为了

实现力度的微调，设备内侧安装了高精度压力传感器，

能够以极快的响应速度实时监测夹持力，并由控制系统

根据算法自动调整吸力强度，确保整个过程近乎无痛 。

此外，取针器配备了高清显示屏，利用内置的智能算法

自动识别并实时呈现已提取的针具数量，使医护人员能

够全程可视化地掌握取针进度，彻底消除了漏针、滞针

带来的医疗隐患。

2.3 针具回收与安全保障机制

针对医疗感控与针具管理的规范化需求，本设计特

别研发了集成式的回收系统。取针器底座设有配套的磁

吸盘作为核心耗材，盘面上预设了独立的储存孔位，取

针完成后针具可直接被引导至收纳空间，实现了“取针

即回收”的一体化操作 。这种设计不仅避免了医护人

员手指直接接触针体，从源头上阻断了职业暴露的风险，

也方便了后续对废弃针具的集中销毁与处理 。同时，

手柄内部设计的临时储存空间进一步提升了设备在批

量取针场景下的便捷性，通过机械结构与电子控制的深

度融合，构建起一套标准化的针灸辅助作业流程。

3 系统组装、调试与关键技术创新

3.1 组装工艺与精密调试

智能针灸取针器的组装过程需在洁净环境下严格

按照设计图纸执行，以确保机械结构的精密性与电气系

统的稳定性。组装初期，利用高精度螺丝与螺母对主体

支架进行固定，确保关节活动顺畅，并在关键连接部位

涂抹适量润滑脂以降低摩擦阻力。电机与传动部件的安

装是组装的关键环节，需精确调整齿轮啮合间隙及皮带

张紧度，确保动力传递高效且无卡顿现象。在电路连接

阶段，各类传感器、电机与 PCB 主板通过焊接或插拔方

式连接，连接完成后需进行全方位的通断测试与供电检

查，确保电源模块输出电压稳定，规避虚焊或短路风险。

完成基础组装后，需进入模拟取针调试阶段。通过

在模拟人体组织的模型上插入不同深度和角度的针灸

针，操作取针器进行往复试验，观察取针成功率及机构

运行的协调性。调试重点在于优化控制算法与机械参数，

根据反馈数据不断微调负压吸力的大小与传感器的响

应灵敏度，以确保在实际临床应用中能够应对不同个体

的生理结构差异。

3.2 临床应用价值探讨

智能针灸取针器的临床应用价值首先体现在对医

患双方安全的保障上。该装置通过机械化操作避免了医

护人员直接接触针体，从源头上阻断了交叉感染的路径，

显著降低了传染病传播及职业暴露风险 。对于患者而

言，精准的负压吸附技术极大减轻了取针时的组织牵拉

感，降低了疼痛评分，尤其为儿童、老人及痛觉敏感人

群提供了更为人性化的治疗体验，有助于重塑患者对中

医针灸疗法的信心。

此外，该设备的智能化特性显著提升了诊疗效率。

在门诊繁忙时段，取针器能快速、准确地完成批量拔针

任务，节省出的时间使医护人员能够专注于病情的诊断

与治疗方案的优化。同时，设备自带的自动记针与数据

记录功能，为医疗质量控制提供了数字化依据，推动了

针灸治疗操作的标准化与规范化进程。通过集成化回收

设计，该装置还解决了废弃针具随意丢弃造成的安全隐

患，使医疗废物的管理更加科学、严谨。

4 临床应用价值与风险防控

4.1 技术性风险及其防控方案

智能针灸取针器作为一种高精度的医疗辅助设备，

其技术稳定性能直接影响医疗安全。首先，长期高频使

用可能导致内部机械部件如传动齿轮、皮带的磨损与老

化，进而引发取针动作的偏差。针对此类风险，需建立

严格的设备定期检修与易损件更换制度。其次，算法控
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制系统在面对人体复杂的生理结构及个体差异（如皮肤

弹性、穴位深浅不等）时，可能出现感应力度不够精准

的情况。为此，研发团队需持续优化反馈算法，引入多

传感器融合补偿机制，并增设手动紧急干预装置，确保

在极端技术故障下能够迅速切换为人工操作，保障患者

安全。

4.2 临床医疗风险预案

在临床应用中，取针环节可能诱发的医疗风险包括

针刺处的出血、血肿以及因操作不当引起的局部组织感

染。虽然智能取针器通过负压吸附降低了物理牵拉痛，

但仍需建立标准的操作规程。医护人员在使用前必须严

格检查吸口硅胶的清洁度，坚持“一人一换”或“一用

一消毒”原则，从根本上杜绝交叉感染。同时，针对可

能出现的断针或滞针等突发情况，科室应备好应急手术

器械及抢救预案。此外，对于精神高度紧张或有晕针史

的患者，操作前需进行充分的心理疏导，并在操作过程

中实时监测其面色与生命体征，确保医疗过程的平稳进

行。

4.3 法律与伦理风险管理

随着智能化设备进入医疗流程，医疗责任的界定成

为新的关注点。为防控相关风险，设备应具备完善的日

志记录功能，对每一次取针的时间、力度、数量进行实

时备份，为可能出现的医疗争议提供客观的数据支撑。

同时，需加强对医护人员的操作培训，明确智能化设备

仅作为辅助工具，医生的监督与决策作用不可替代，以

此平衡技术便捷性与医学严谨性之间的关系。

5 结论

智能针灸取针器的研发与应用，是现代精密制造技

术、传感器技术与传统中医药学深度融合的产物。该装

置不仅有效解决了长期以来困扰针灸科医护人员的职

业暴露与针刺伤难题，更通过创新的负压吸附与智能化

记针功能，大幅提升了针灸治疗的标准化水平与患者的

舒适度。

尽管在推广过程中仍面临技术迭代、成本控制及风

险管理等方面的挑战，但其在智慧医疗背景下的应用前

景十分广阔。未来，随着算法的不断迭代与物联网技术

的介入，智能取针器有望与中医辅助诊疗系统深度集成，

实现从施针到取针全流程的数字化管理。这不仅有助于

推动中医药产业的现代化转型，更为提升基层中医服务

能力、保障医疗安全提供了坚实的技术支撑。智能针灸

取针器的普及，必将助力中医针灸这一瑰宝在现代医学

体系中焕发更加璀璨的生命力。
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