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早期康复介入对急性脑卒中患者神经功能缺损及日常生

活能力的影响研究

胡慧丽

金山区亭林医院，上海，200020；

摘要：为了探究早期康复介入在改善急性脑卒中患者神经功能缺损、提升其日常生活能力方面能发挥出的实际应

用效果，本研究结合了临床康复医学的相关理论与实际实践经验，分析了早期康复介入的实施要点与作用机制，

对比了早期康复与常规康复在干预逻辑、实施时机上的差异，也阐述了早期康复对患者神经功能修复、生活能力

恢复所能产生的影响路径。结果显示早期康复介入能通过科学的训练干预手段，促进急性脑卒中患者神经细胞的

重塑与功能代偿，还能把神经功能缺损的程度有效减轻了，患者也能通过这类介入方式，逐步重新掌握了穿衣、

进食及洗漱等基本生活技能，其在日常活动中的独立性与自主性也获得了明显的改善；该介入方式不仅有利于急

性脑卒中患者神经功能缺损的恢复，还能提升其日常生活自理能力，有着显著的临床效益，是值得进一步推广和

应用的。
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引言

急性脑卒中是临床中很常见的脑血管疾病，会有起

病急骤、发展迅速、致残风险较高的特点，疾病发作后

患者常会伴随神经功能缺损的问题，典型的症状会涵盖

偏瘫、言语障碍、认知能力下降等，这类功能异常会显

著降低患者的日常生活自理能力，进而也会损害到患者

的生存质量。尽管当前的医疗技术在持续进步，急性脑

卒中的死亡率已经获得了有效管控，但致残问题依旧较

为突出，会给家庭及社会带来长期的负担，而作为脑卒

中综合治疗中的关键一环，康复介入时机的把控会直接

关乎到患者最终的恢复成效。近年来早期康复介入愈发

受到临床领域的重视，诸多研究的结果都显示，在脑卒

中发病的早期开展科学规范的康复干预，既能够为患者

神经功能的修复营造有利的环境，也可以推动患者各项

功能的逐步改善，本研究就旨在深入分析早期康复介入

对急性脑卒中患者神经功能缺损程度及日常生活能力

产生的作用，为临床康复治疗方案的制定提供相应的参

考。

1 研究资料与康复干预方法

1.1 研究对象相关规范

本研究选取了符合急性脑卒中临床诊断标准的患

者当作研究对象，纳入的标准有这些：患者的发病时间

在 72 小时以内，生命体征保持平稳，没有伴有严重的

意识障碍、明显的认知功能损害或精神类疾病，且能配

合着完成康复训练；排除的标准则包含：合并有严重肝

肾功能不全、心血管疾病或恶性肿瘤等基础疾病，存在

肢体骨折、关节脱位等可能干扰康复训练的因素，患者

或其家属拒绝参与本研究的相关康复干预。

1.2 康复介入方法

1.2.1 基础康复护理

基础康复护理是早期康复介入中特别重要的基础

性环节，核心的目标是为了给患者搭建起稳定的康复环

境并筑牢基础保障，护理人员要定期为患者实施翻身、

拍背的操作，协助患者维持住肢体功能位，以此来预防

关节僵硬、肌肉萎缩及压疮等问题的出现；与此同时护

理人员还要密切监测患者的生命体征、意识状态及病情

波动，第一时间识别并处置肺部感染、泌尿系统感染等

潜在的并发症。在饮食护理的环节中，会结合着患者的

吞咽功能状况，为其供给易消化且营养均衡的食物，保

证患者的营养摄入能充足，为康复训练提供到身体上的

支撑；护理人员还需要重点关注患者的心理状态，脑卒

中患者突发疾病后容易产生焦虑、抑郁、自卑等负面情

绪，因此护理人员要主动和患者沟通，开展心理疏导并
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给予到情感上的支持。

1.2.2 针对性康复训练

针对性康复训练是早期康复介入当中的核心内容，

核心目的是依据患者具体的功能缺损情况，制定出个性

化的康复训练方案，在肢体功能训练这一方面，针对有

肢体偏瘫情况的患者，早期阶段主要是以被动训练当作

主要方式，护理人员或者康复治疗师会帮助患者进行肢

体的屈伸、旋转等相关动作，活动各个关节，促进肢体

部位的血液循环，防止肌肉出现痉挛的情况；随着患者

病情的稳定，会慢慢过渡到主动训练，指导患者进行床

上翻身、坐起、站立、行走等训练，逐步提升患者的肢

体运动功能和平衡能力。在言语功能训练方面，针对有

言语障碍的患者，会根据患者的障碍类型，比如失语症、

构音障碍等，采用相应的训练方法，像发音训练、理解

训练、表达训练等，从简单的音节、词语开始练起，逐

步提升患者的言语交流能力；在认知功能训练方面，对

于有认知功能下降的患者，会通过数字游戏、图片识别、

记忆训练等方式，刺激患者的大脑皮层，促进认知功能

的恢复，所有的康复训练都会遵循循序渐进的原则，会

根据患者的康复进展情况及时调整训练的强度和内容，

确保训练的安全性与有效性。

1.3 研究相关观察指标

本研究设定的观察指标都是围绕神经功能缺损程

度与日常生活能力展开的，神经功能缺损程度一般都会

采用中国脑卒中患者神经功能缺损评分量表（CSS）做

评估，这套量表会覆盖意识、凝视、面瘫、言语及肢体

肌力等维度，量表的总分和神经功能缺损严重程度通常

都会呈正相关；日常生活能力的评定会依托 Barthel指

数（BI），该指数会涉及进食、洗漱、穿衣、如厕、行

走等和生活场景相关的项目，对比康复介入前后 CSS 评

分与 BI 评分的波动情况，就能明确早期康复介入对患

者的干预价值了。

2 早期康复介入对患者相关指标的影响结果

2.1 神经功能缺损改善情况

实施早期康复介入后，急性脑卒中患者的神经功能

缺损问题都获得了显著的改善，在系统康复训练的作用

下，患者的肢体肌力会逐步增强，关节活动范围也会随

之扩大，偏瘫的症状也有了明显的减轻；有言语障碍的

患者，其发音清晰度与语言表达能力会逐步恢复，对他

人指令的理解能力也会同步提高，此外患者的认知功能

也有了一定的提升，这一点会体现在注意力、记忆力及

思维能力的逐步改善上。CSS 评分的变化能显示出，患

者神经功能缺损的评分呈现出持续下降的趋势，这一结

果也提示着，早期康复介入能够有效促进神经细胞的重

塑与功能代偿，为神经功能的恢复创造出有利的条件，

进而也证实了其在改善急性脑卒中患者神经功能缺损

方面的积极作用。

2.2 日常生活能力提升情况

随着患者神经功能的逐渐恢复，急性脑卒中患者的

日常生活能力也已经得到了显著的提升，在基础康复护

理与针对性康复训练的共同作用之下，患者能逐步独立

完成进食、洗漱等基础的生活活动，不会再过度依赖家

属的照顾与帮助；部分患者还能独立行走、上下楼梯，

甚至可以完成一些简单的家务劳动，生活自理的能力也

就有了明显的增强。Barthel 指数评分的结果显示，患

者的 BI 评分较康复介入前有了明显的提高，这一结果

也表明，早期康复介入不仅能改善患者的神经功能，还

能帮助患者逐步恢复生活技能，提高日常生活的自主性

和独立性，让患者重新获得了生活的信心和尊严，也把

患者家庭的照顾负担给减轻了。

3 早期康复介入效果的相关机制与临床价值讨

论

3.1 早期康复介入的神经功能修复机制

早期康复介入对急性脑卒中患者神经功能缺损的

改善效果是很显著的，关键就在于脑卒中发病的早期，

患者的脑组织会处于相对不稳定却极具可塑性的修复

阶段，此时开展科学规范的康复训练，能有效刺激神经

细胞的再生与重塑，推动神经轴突的生长、突触的形成，

助力受损的神经传导通路得到部分恢复，或构建出新的

代偿通路；康复训练也能优化脑部的血液循环，提升脑

部的血流量与氧供水平，为神经细胞的修复供给充足的

营养，降低神经细胞的凋亡概率，进而把神经功能缺损

的程度给减轻了。早期康复介入中被动训练与主动训练

相融合的模式，能有效规避肌肉痉挛、关节僵硬等相关

并发症的出现，为神经功能的恢复营造出良好的肢体基

础，也能助力患者的神经功能得到进一步的提升。

3.2 早期康复介入对日常生活能力的影响逻辑

神经功能的改善是构成日常生活能力提升的基础，
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伴随着患者肢体运动功能、言语功能、认知功能的逐步

恢复，患者对自身肢体的控制能力会有显著的增强，进

而能顺利完成各类日常所需的动作，同时也能理解并应

对日常生活中的各类场景，这就为日常生活能力的提升

筑牢了前提基础；除此之外，早期康复介入所包含的针

对性康复训练，会直接聚焦到患者日常生活技能的培养

与强化上，借助模拟日常生活中的各类场景活动，患者

能在训练的过程中逐步熟练掌握穿衣、进食、如厕等生

活技能。

3.3 早期康复介入的临床应用价值

早期康复介入在急性脑卒中患者的临床治疗中是

有着很重要的临床应用价值的，一是早期康复介入能够

有效地改善患者的神经功能缺损情况，把患者的日常生

活能力给显著提升了，还能把患者的致残率给有效地降

下来，让患者的生存质量得到了明显的提高，也能让患

者更快地回归到家庭和社会当中，既把患者家庭的医疗

负担与照顾负担给减轻了，也减轻了社会层面的相关负

担；二是把早期康复介入与临床治疗相互结合起来，脑

卒中综合治疗的完整体系也就此形成了，这一体系能弥

补单纯药物治疗以及手术治疗存在的诸多不足；三是早

期康复介入的实施并不需要复杂的医疗设备，也不需要

高昂的医疗费用，操作起来简单又易落实，很适合在各

级医疗机构里面推广开来并实际用起来，尤其是在基层

医院当中，能让更多的急性脑卒中患者从中得到实实在

在的益处，而且早期康复介入的开展还能促进康复医学

与临床医学的深度融合发展，把康复治疗技术的进步和

完善给有力推动了。

4 结论

本研究通过对早期康复介入在急性脑卒中患者中

的应用情况做了深入的分析和详细的探讨，最终得出了

这样的结论：早期康复介入能够有效地改善急性脑卒中

患者的神经功能缺损，能促进患者肢体运动、言语、认

知等方面的功能都得到有效的恢复，同时还能把患者的

日常生活能力给显著提升了，让患者的生活自理水平以

及生存质量都得到了明显的提高。早期康复介入的作用

机制主要是靠着科学的康复训练，去刺激神经细胞实现

重塑和功能代偿，改善脑部的血液循环状态，为神经功

能的恢复提供充足的支持，同时也能靠着针对性的训练，

直接把患者的生活技能给强化了。早期康复介入是具备

操作简单、效果显著、应用范围广这些特点的，在急性

脑卒中患者的临床康复治疗中是有着重要应用价值的，

很值得在临床实践当中进一步推广开来并大力应用；在

今后的研究工作当中，研究人员可以进一步把研究的样

本量给扩大了，把随访的时间给延长了，深入探讨不同

康复训练方案之间的效果差异，为临床康复治疗方案的

优化工作提供更为有力的参考依据。
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