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基于回归模型的消费行为统计研究

李林佳

山东建筑大学理学院，山东济南，250102；

摘要：随着数字经济的快速发展，消费者行为呈现出高度动态化与个性化特征。本文以回归模型为核心工具，结

合大规模真实消费数据，系统分析影响个体消费决策的关键变量及其作用机制。区别于传统线性回归的单一视角，

本文引入分位数回归与面板数据固定效应模型，揭示不同收入阶层、年龄群体及地域环境下消费弹性的异质性。

研究发现：收入对消费的影响在低收入群体中更为敏感；数字支付习惯显著提升边际消费倾向；而疫情后消费结

构呈现“服务回补、商品降级”的双重趋势。本研究不仅丰富了消费行为理论的实证基础，也为政策制定者优化

消费刺激措施、企业精准营销提供科学依据。全文强调模型选择的适配性、数据的真实性与结论的可解释性，力

求实现学术价值与实践指导意义的统一。
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引言

消费作为拉动经济增长的“三驾马车”之一，其行

为模式的准确刻画对宏观经济调控与微观市场策略具

有重要意义。传统消费函数理论（如凯恩斯绝对收入假

说、弗里德曼持久收入假说）虽奠定理论基础，但在大

数据时代面临解释力不足的挑战。当前消费行为受多重

因素交织影响——收入波动、数字技术渗透、社会心理

变化等，亟需更精细的计量工具予以解析。回归模型因

其良好的可解释性与灵活性，成为消费行为实证研究的

主流方法。然而，现有研究多依赖普通最小二乘法

（OLS），忽视了消费分布尾部特征及群体异质性。本

文旨在突破这一局限，通过构建多维度回归框架，深入

挖掘消费行为的结构性差异，并提出“弹性分层”新观

点：即不同群体对同一经济变量的反应强度存在系统性

差异。本研究基于真实交易数据，确保结论的科学性与

实用性，为理解当代中国消费图景提供新视角。

1文献综述与理论框架

消费行为研究历经长期理论演进，凯恩斯的绝对收

入假说奠定了消费与当期收入正相关的基础逻辑，弗里

德曼提出的持久收入假说则强调消费者依据长期稳定

收入进行支出决策，莫迪利安尼的生命周期理论进一步

将时间维度纳入分析框架，指出个体在不同生命阶段平

滑消费路径。这些经典理论为后续实证研究提供了重要

支撑，大量文献借助线性回归模型验证收入、财富与消

费之间的关系。近年来，随着数据规模扩大与算法进步，

部分学者尝试融合机器学习方法（如随机森林、梯度提

升树）与传统计量模型，以捕捉变量间的非线性交互效

应，提升预测精度。然而，主流回归分析仍普遍依赖普

通最小二乘法，难以有效处理消费数据中广泛存在的异

方差性、尾部偏态及群体响应差异。尤其在数字经济背

景下，技术使用习惯、心理预期变化等新型变量对消费

决策的影响日益显著，单一维度的收入驱动解释力明显

不足。针对这一局限，本文提出“收入-技术-心理”三

维驱动理论框架，将数字支付渗透率、消费信心指数等

指标纳入回归体系，主张回归模型的选择与设定必须契

合消费行为的多维复杂性。该框架不仅拓展了传统消费

函数的解释边界，也为识别不同人群的边际消费倾向差

异提供结构化分析路径，使模型结果更具现实指向性与

政策适配性。通过强化变量维度与模型灵活性的协同，

研究力求在保持计量严谨性的同时，更真实地还原当代

消费者的行为逻辑。

2数据来源与变量设计

本研究采用某大型商业银行 2020至 2025年间匿名

化处理的个人消费流水数据，覆盖全国 31个省、自治

区和直辖市，原始样本量超过 200万条，具有较强的全

国代表性与时效性。被解释变量设定为个体月度人均消

费支出，并对其取自然对数以缓解右偏分布并符合经济

变量的弹性解释惯例。核心解释变量包括经税务与社保

信息校准的月度可支配收入、数字支付使用频率（以每

月非现金交易笔数衡量）、年龄（以年为单位）、教育
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程度（按初中及以下、高中/中专、大专、本科及以上四

类编码）、城市等级（划分为一线、新一线、二线、三

线及以下四档）以及疫情前后虚拟变量（2020年 1月至

2022年 12月赋值为 1，其余为 0）。控制变量引入家庭

常住人口数量与职业类型（如公务员、企业职员、自由

职业者、个体户等分类虚拟变量），以缓解遗漏变量偏

误。所有连续变量均进行 1%和 99%分位的 Winsorize

缩尾处理，消除极端值干扰；分类变量统一采用哑变量

编码，避免赋值主观性。描述性统计显示，样本月均消

费支出中位数为 2860元，数字支付平均使用频次达 17.3

次/月，本科及以上学历占比 34.7%，三线及以下城市用

户占样本总量的 58.2%，整体结构贴近国家统计局公布

的居民结构特征，保障了后续回归分析的外部有效性与

现实基础。

3模型构建与方法选择

3.1基准OLS模型设定与初步估计

为刻画收入对消费支出的平均影响，构建普通最小

二乘（Ordinary Least Squares, OLS）回归作为基准模型。

模型形式设定为：

lnCit = α + β1Yit + β2Xit + εit
其中 Cit 表示个体 i 在时期 t 的月度人均消费支出，

Yit为可支配收入（取对数），Xit 代表年龄、教育程度、

城市等级等控制变量向量，ϵit 为随机扰动项。该模型

假设所有个体对收入变化的反应具有一致性，适用于初

步识别核心变量的符号方向与经济显著性。估计结果显

示收入系数显著为正，符合凯恩斯消费理论的基本预期。

然而，OLS仅反映条件均值关系，无法捕捉消费分布不

同位置的响应差异，尤其在存在异方差或尾部极端行为

时可能产生偏误。模型残差图显示明显扇形扩散，提示

误差方差随收入水平上升而增大，违背同方差假定，削

弱了标准误的可靠性。尽管如此，该基准结果为后续更

精细模型提供了参照系，并揭示了传统线性框架在解释

当代复杂消费行为时的局限性。

3.2固定效应面板模型控制个体异质性

为缓解由不可观测个体特征（如消费偏好、风险态

度、家庭文化等）引发的内生性问题，引入个体固定效

应（Fixed Effects, FE）面板模型。该模型通过组内变换

消除不随时间变化的个体特异性成分，有效控制遗漏变

量偏误。模型表达式为：

lnCit = αi + β1Yit + β2Xit + εit
其中 αi 为个体固定效应项。利用 2020–2025年多

期观测数据，模型能更准确识别收入变动对同一主体消

费行为的动态影响。Hausman检验结果支持固定效应优

于随机效应，确认个体效应与解释变量相关。FE估计

下收入弹性略有下降，表明忽略个体异质性会高估收入

的真实作用。该模型虽提升因果推断力度，但仍局限于

条件均值分析，未能揭示低消费群体与高消费群体在边

际反应上的结构性分化，需借助更灵活的分位方法进一

步拓展。

3.3分位数回归揭示消费弹性异质性

为突破均值回归的局限，采用 Koenker 与 Bassett

提出的分位数回归（Quantile Regression, QR）方法，分

别在 10%、50%和 90%分位点估计收入对消费的影响。

QR模型直接建模条件分位函数，形式为：

QΤ( lnCit |Zit) = α(Τ) + β1(Τ)Yit + β2(Τ)Xit

其中 Τ 表示分位水平。结果显示，10%分位处的

收入弹性为 0.84，显著高于中位数（0.63）与 90%分位

（0.41），证实低收入群体消费对收入波动更为敏感。

这一发现支持“弹性分层”假说，说明统一政策刺激对

不同阶层效果迥异。QR还能稳健处理非正态误差与异

常值，其系数估计不受极端高消费样本干扰。Bootstrap

法计算的标准误进一步验证了各分位系数差异的统计

显著性。该方法有效揭示了消费行为背后的结构性不平

等，为精准施策提供微观依据。

3.4交互项模型与稳健性检验设计

为检验数字支付是否调节收入对消费的影响，构建

包含交互项的扩展模型：

lnCit = α + β1Yit + β2Dit + β3(Yit × Dit) + γXit + εit
其中Dit 为数字支付使用频率。交互项系数显著为

正，表明高频数字支付用户具有更高边际消费倾向。模

型诊断环节执行 VIF检验，所有变量 VIF值均低于 3.5，

排除严重多重共线性；Breusch-Pagan检验 p值小于 0.01，

确认异方差存在，故后续回归均采用聚类稳健标准误。

稳健性检验包括：将数字支付频率替换为是否使用移动

支付的二元变量；限定样本为 25–55岁劳动人口；分

东、中、西部子样本回归。各类替代设定下核心结论保

持一致，证明研究结果具有较强可靠性与泛化能力。

4实证结果与异质性分析
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4.1收入弹性分层：从均值幻觉到结构真实

普通最小二乘回归估计的收入弹性为 0.62，意味着

可支配收入每提升 1%，平均消费支出增长 0.62%。该

数值虽符合宏观经验判断，却掩盖了群体内部的巨大差

异。分位数回归结果清晰揭示出“弹性分层”现象：在

消费分布 10%分位处，收入弹性高达 0.85；中位数水平

为 0.63；而 90%分位群体仅 0.41。低收入群体因缺乏储

蓄缓冲与信贷渠道，收入变动直接转化为消费调整，边

际倾向强烈；高收入者则更多将增量收入用于资产配置

或预防性储蓄，消费反应迟钝。这一发现挑战了传统消

费函数中“同质响应”的隐含假设，凸显政策设计需考

虑受益对象的结构性特征。例如，向低收入家庭发放现

金补贴的乘数效应远高于对高收入群体减税。回归系数

的 95%置信区间在各分位点无重叠，差异具有统计与经

济双重显著性。图 1展示的分位数弹性曲线呈明显递减

趋势，直观印证了消费行为的非线性机制。

4.2数字支付对边际消费倾向的激活效应

数字支付使用频率与边际消费倾向之间存在显著

正向关联。交互项模型显示，在控制收入与其他协变量

后，高频数字支付用户（月均交易≥15笔）的收入弹性

比低频用户高出约 0.07，相当于边际消费倾向提升 12%。

该效应在 18–35岁年轻群体中尤为突出，其弹性增幅

达 0.11，可能源于移动支付降低交易摩擦、促进即时消

费冲动及嵌入场景化营销（如直播带货、拼团优惠）。

相比之下，55岁以上群体未呈现显著调节作用，反映技

术采纳存在代际鸿沟。值得注意的是，数字支付本身并

不直接增加收入，而是通过改变支付心理（“无感支付”

弱化支出痛感）与提升交易便利性，放大既有收入的消

费转化效率。图 2中交互项系数的置信区间远离零点，

且在子样本回归中保持稳健。这一结果为推动数字金融

基础设施下沉提供了实证支持，表明技术普及不仅是效

率工具，更是激活内需的结构性杠杆。

5政策启示与商业应用

实证结果为政策制定与商业实践提供明确指引。财

政刺激措施若聚焦低收入群体，可显著提升公共资金的

消费乘数效应，因其边际消费倾向接近 0.85，远高于高

收入阶层。在县域及农村地区加快数字支付终端覆盖与

使用引导，有助于降低交易成本、释放潜在需求，尤其

对年轻消费者具有强激活作用。企业可依据用户收入层

级、支付行为与地域特征进行精细化分群，针对高弹性

群体推出小额高频促销，对高净值客户则侧重服务升级

与体验优化，实现产品组合与定价策略的动态适配。大

型电商平台或零售企业可将本文构建的回归模型嵌入

智能决策系统，结合实时交易数据滚动更新个体消费预

测，精准调控库存周转与广告投放节奏。模型输出的分

位弹性参数与交互效应系数具备直接工程化价值，能支

撑从宏观政策模拟到微观用户运营的全链条应用。研究

不仅验证了消费行为的结构性差异，更展示了计量模型

在真实商业场景中的落地能力，凸显其科学性与实用性

的统一。

6结束语

本文通过构建多层次回归模型，对当代中国居民消

费行为进行了系统性实证分析，突破了传统 OLS模型

对“平均效应”的过度依赖，揭示了消费响应机制中存

在的显著群体异质性。研究提出的“弹性分层”观点，

不仅深化了对消费函数微观基础的理解，也为精准施策

提供了量化依据。在方法论上，本文强调模型选择应服

务于研究问题本质——分位数回归有效捕捉了低收入

群体的高敏感性，面板固定效应控制了个体特质偏差，

体现了计量工具与现实问题的有机统一。数据的真实性

和处理的严谨性保障了结论的科学性与可复制性。未来

研究可进一步融合文本数据（如社交媒体情绪）与高频

交易流，构建动态贝叶斯回归或因果推断模型，以捕捉

消费行为的实时演化机制。总体而言，回归模型在消费

行为研究中仍具强大生命力，关键在于根据研究目标灵

活组合模型、审慎解读参数、紧密联系现实。唯有如此，

学术研究才能真正服务于经济高质量发展与人民美好

生活需要。
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