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摘要：本研究基于“轻介入”理念，以太行山传统民居为例，针对改造中的核心矛盾，立足民居特征和发展需求，

构建了“四轻三保”原则和“红绿灯”介入强度分级标准。另外，本探究提出了文化赋能、功能再生、生态优化

三位一体的营建策略。本研究旨在推动乡村振兴中的公共文化空间建设，希望为传统民居的功能活化和文化传承

提供参考路径。
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近年来，乡村振兴战略深入推进。同时，“文化强

国”的目标也逐步清晰。基于上述背景，在城乡发展与

文化建设的大潮中，传统民居的保护和利用已成为重要

议题。谈到华北地区的传统民居，那一定绕不开太行山

区。太行山区是华北地区典型的生态交错和文化交融区。

太行山区的传统民居地域性强，体现着当地的营造智慧

和乡土记忆。在过去几十年里，城镇化进程快速推进。

人们渴望自然和“慢节奏”生活，这催化了乡村旅游的

快速发展。然而，许多传统民居都面临着“闲置性衰败”

和“保护性破坏”的困境。为解决上述问题，政府出台

了相关政策。《传统村落保护发展规划编制基本要求》

明确提出“功能活化”，即在保护中实现空间再利用。

《河北省乡村振兴战略规划》则提出振兴乡村文化，融

入公共文化服务，促进文旅发展。基于上述背景，以最

小干预、最大文化存续的方式，将传统民居转型为绿色、

包容的公共文化空间的路径亟待研究。

1太行山传统民居改造中的核心矛盾

1.1保护与活化

保护的核心是“原真性”，而活化的核心是“功能

性”。在太行山民居改造项目中，二者常面临非此即彼

的困境。一方面，绝对保护会导致民居的静态闲置。它

忽视了当地的发展需求。这导致民居在闲置中逐渐衰败，

功能缺失，文化僵化；另一方面，过度活化表现为民居

被粗暴大改。为迎合市场，某些开发商大拆大改，极大

程度上破坏了既有民居结构、材料和风貌。这同时破坏

了既有民居的文化性和地域性，导致保护性破坏。因此，

我们的首要任务是探索一条适合的保护路径。这条路径

既能体现民居的真实性和文化性，又能引入新功能，活

化空间。为实现上述目的，我们要建立科学的改造强度

分级。也就是说，明确什么能做，什么不能做。

1.2文化传承与功能更新

传统民居的空间形式、流线和尺度是基于过去的生

产生活方式形成的。但现代公共文化服务（如非遗工作

坊、乡村图书馆、数字展厅等）对空间的开放性、灵活

性、复合性和舒适性提出了较高的要求。所以，太行山

传统民居改造还面临文化传承与功能更新的矛盾。这一

矛盾主要体现为两点。第一，空间适配难。比如，大多

民居开间较小，墙体较为厚重，采光和通风条件一般。

这使得民居很难满足集体展演或观影等活动需求；第二，

文化承载难。河北非物质遗产文化（比如井陉拉花）和

民俗传统文化往往需要特定的展演场景和空间。这些公

共文化活动很难通过简单划分空间来实现。如何将新功

能与旧空间融合，新活动与旧文脉对话是一难题。

1.3技术适配与经济可行

太行山地区经济较为薄弱，建材运输成本较高。这

使得许多成熟的绿色高性能改造技术“水土不服”。如

果开发商任意套用高成本的高技改造方案，那么可能面

临运营困难或过度改造的问题。反之，若开发商采用拙

劣的简易改造，则很难满足结构安全与耐久性好的要求。

因此，改造技术需要兼顾“适宜性”与“先进性”。本
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文希望探索出因地制宜的改造路径，即基于本土材料和

传统或现代技法改良的路径。该路径应确保改造方案在

技术上好操作，在文化上易传承，在成本上可接受。该

路径宜具备同地区的推广性。

综上，太行山传统民居的空间形式和营建智慧有着

极高的历史和文化价值。在太行山民居适应性改造项目

中，当我们可以对其植入当代公共文化功能时，普遍面

临着上述矛盾。本文旨在探索解决上述矛盾的改造路径，

以实现新旧和谐共生。

2“轻介入”营建理论模型构建

2.1“四轻三保”原则

“四轻三保”原则是轻介入理念在具体改造层面的

理论指导。“四轻”原则从 4个维度界定了具体改造时

遵循的适应性、低影响的改造策略。其一是空间轻。该

原则主张尊重原有空间肌理与格局。该原则建议避免大

拆大建，通过“柔性”改造实现功能更新。比如，我们

可以利用可移动隔断和悬挂式装置等实现空间弹性划

分与多功能复合利用，不破坏传统空间的整体性和流动

感；其二是技术轻。该原则主张尊重本土建造体系，采

用低技术门槛、可逆性强、易维护的改良技术手段对民

居进行改造。该原则强调优先对本土化的传统工艺进行

科学化改良与简易提升。比如，我们可以利用钢结构对

传统木构进行非破坏性的修补和强化，采用现代粘合剂

与传统材料相结合的加固技术。上述做法可避免对传统

构造产生不可逆的破坏；其三是生态轻。该原则主张“被

动优先，主动补足”，运用本土生态智慧。也就是说该

原则强调运用当地建筑材料（比如夯土）和被动式设计

（路径优化自然通风）降低能耗，提升环境舒适度；其

四是文化轻。该原则主张运用“轻量化”的文化表达载

体。也就是说该原则建议尽量不要对传统民居采取永久

性的文化装饰，尽量不要破坏其传统形态。该原则建议

运用数字化和场景化进行文化叙事。比如我们可以利用

AR技术重现过去的生活场景，利用智能光影和声场在

墙面投射“会讲话”的文化故事。

“三保”原则从 3个维度界定了具体改造时什么不

能做。其一是保结构安全。该原则主张任何改造行为都

必须保证民居建筑结构的整体稳定性。该原则强调我们

可以在改造前要对民居进行结构安全评估，并采取加固

措施；其二是保文化原真。该原则主张保护具有历史价

值的民居、场所及其所携带的文化。该原则强调不要为

了植入新功能而破坏既有的空间-文化关联；其三是保

生态本底。该原则主张降低改造行为对场地环境的影响。

该原则强调通过生态策略改善场地的微环境，促进建筑

与环境和谐共生。

2.2“红绿灯”介入强度分级标准

为将“四轻三保”原则转化为可参照执行的改造导

则，本文提出“红绿灯”介入强度分级标准。首先，该

标准会对民居的结构与文化要素进行评估。然后，该标

准会根据上述评估对民居进行分类分级。最后，该标准

会配置相应的差异化改造策略。

表 1 “红绿灯”介入强度分级标准

分级 适用对象
核心改造
原则

允许的改造方式 禁止的改造方式

红色级

文物建筑自身、具有较高历史价
值的核心构造（如特色拱券、主

体木构架等）

艺术价值高的珍稀构件（如转
雕、石雕、彩绘等）

进行过核心仪式，承载特殊记忆

的空间（如祠堂）

禁止实体改造

非接触式文化植入：AR/VR虚拟场
景重现、外部展板讲解、二维码导

览

设置防灾设施：避雷针等

禁止任何改变既有结构、空间
形态、材质和色彩的改造行为

黄色级

具有较高历史价值的非核心构

造（门楼、厢房立面、影壁等）
生活功能空间（灶炕、仓储间等）

限制性、可逆性改造

（进行轻量化、可完
全拆除的实体改造）

设置轻质装置：独立放置展柜、悬
挂柔性隔断

非破坏性连接：利用磁吸、夹具固
定临时装置

可逆性加固：采用可拆卸支撑构建

禁止任何钻孔、砌筑、抹灰等
造成不可逆损伤的改造行为

绿色级

历史价值一般的部位及已改动

过的部位（内部隔墙、加建部分）
院落中的空地及附属空间
基础设施界面（配电点位）

在“四轻三保”原则

下进行适应性改造
（进行灵活的功能

植入）

灵活植入功能：设置模块化展厅、
书屋

提升生态性能：院落设置透水铺装、
墙体增加可逆性保温层

集成设备：设置独立式节能灯具、

管线尽量消隐

禁止大拆大建，禁止破坏原有
的尺度与轮廓，禁止采用与原

风貌违和的材料与形式。

3绿色公共文化空间营建策略 前文构建了“轻介入”营建理论模型。本文重点研

究的是如何将理论原则应用到具体的太行山传统民居



建筑技术与创新 2026年 3卷 3期

142

改造中。本文旨在研究系统性的绿色公共文化空间营建

策略，为传统民居的功能活化和文化传承提供参考。本

文研究的策略包含 3个维度，分别是：文化赋能、空间

再生和生态优化。文化赋能为核心，空间再生为载体，

生态优化为保障。三者相互关联，相互支撑。

3.1文化赋能策略

激活空间的关键是文化赋能。本策略通过运用显隐

融合的文化叙事和适配的功能耦合，将非物质文化融入

民居公共空间。

3.1.1显隐融合的文化叙事

显隐融合的文化叙事主要体现在两个维度上。其一

是显性符号的轻量化转译。该策略将传统民居中的可视

元素（如石雕、拱券、彩绘等）通过数字化技术抽象为

符号，之后转化为可拆卸、可移动的艺术装置。比如我

们可以将传统彩绘纹样转化为镂空屏风，将其作为柔性

隔断并运用到展陈空间。又比如我们可以利用 AR技术

在关键构造处（如门牌楼）叠加虚拟有声历史场景，实

现“零接触”的文化叙事；其二是隐性符号的沉浸式体

验。该策略旨在利用多感官环境设计激活流淌在空间秩

序、乡土故事、集体记忆中的隐性文化。比如我们可以

在院落的特定节点旁设置定向声景系统。一旦观光者触

发，该系统可播放历史场景中的劳作声、方言或乐曲片

段等。又比如我们可以利用可随编程代码更新的智能光

影设备，在地面、墙面投射节气变换或传统图案的光影。

这种光影随时“可擦除”，可变换。

3.1.2功能适配的文化耦合

功能适配的文化耦合主张先研究民居自身的空间

特征和文化属性。然后，我们可在此基础上进行与之相

适配的功能植入。依据类型学，我们可将太行山传统民

居归纳为 3中空间类型：石板房、土坯窑和砖木院。每

种类型的结构特点、空间形态和文化隐喻各不相同。与

之适配的功能也随之不同。

表 2 太行山传统民居类型与公共文化功能适配导引

民居类型 空间与文化特征 适配公共文化 功能举例 “轻介入”耦合要点

石板房
呼应山地，布局自由，砌

石肌理粗犷
乡土艺术工作室、爬山驿站、生态

山地研学站
利用民居与山体嵌合特征，设计探索式游览路径；利用
石墙艺术美学作为展览背景；改造时严格保护石墙工艺

土坯窑
冬暖夏凉，围合内向，拱

券独特，空间静谧
非遗工坊、乡村书屋、光影视听室

利用窑洞恒温恒湿、声学效果好的物理特性；通过设置
可逆装置（如导光管）改善内部采光；改造时严格保护

拱券结构

砖木院
轴线清晰，等级分明，院

落中心性强
乡村展厅、村民议事处、文旅服务

中心、文化礼堂

尊重并利用中轴线序列组织展览或仪式；院落可作为复
合、弹性功能活动场地；改造时严格保护院落和木构件

既有的比例尺度

3.2空间再生策略

激活空间的物理载体是空间再生。本文为实现该策

略提出“空间针灸”理念。也就是说，本文建议以精准、

可逆、微创的方法对关键空间进行“穴位”改造，实现

新旧和谐共生。

3.2.1结构的非破坏性改良

在改造传统民居时，针对墙体开裂、木构腐朽等结

构问题，我们可优先采用小干预、可逆性的加固技术。

针对石墙、土坯墙开裂这种普遍性问题，我们可以采用

低压力注射兼容性灌浆材料（如改性泥浆）对其进行修

复。另外，我们也可以在墙体内设置轻型钢结构支撑体

系。原结构与新体系脱开或柔性连接。这就是加固但不

固结；针对木构架维护这种普遍性问题，我们可以针对

局部腐朽的结构，采用环氧树脂结合碳纤维布来补强。

另外，我们也可以采用附加结构的方式进行补强。也就

是说，我们可以将新构件用不锈钢夹具附加到原构件旁，

保证新构件的可逆性与原构件的可视性。

3.2.2功能的模块化响应

为满足复合的功能需求，我们可以设置模块化的功

能响应装置。该策略从两个维度入手。其一是打造有通

用接口的标准化模块。比如我们可以设计折叠展板与座

椅复合装置，箱式拼接舞台等装置。我们可以根据活动

需求在绿色级区域快速、自由组合模块化装置，将内部

空间转换为展厅、光影剧场等场所；其二是更新可逆性

界面。该策略主张针对基本没有历史价值的室内界面，

我们可以利用卡扣式架空地板、磁性墙面等装置进行可

逆化更新。这样我们便可自由调整功能布局，隐藏设备

管线。

3.3生态优化策略

激活空间的保障是生态优化。该策略的关键是优先

挖掘本土材料和构造的生态优点，集成可再生能源，以

便形成易维护、低能耗的绿色改造范式。

3.3.1本土化的现代转译

本土化的现代转译主要从两个维度入手。其一是增
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强维护结构的性能。针对墙体，我们可以设计“保温呼

吸墙”。也就是说，我们可以增设由再生棉、秸秆板等

本土环保材料制成的保温层。然后，我们可以在外层设

置传统抹灰。针对门窗，我们可以在内侧加装保温窗扇，

形成“双层窗”调节系统。其二是优化传统构造。针对

传统地炕构造，我们可以增设太阳能空气集热器。这样

可以实现白天蓄热，夜晚放热，形成低成本的绿色辅助

供热系统。

3.3.2可再生能源的集成

在具体改造时，本文建议呼应既有民居风貌和结构

的可再生能源方案。该策略主要从两个温度入手。其一

是光伏一体化。在实操层面，我们可以在建筑屋面运用

仿既有屋面（比如瓦）的光伏系统。另外，我们也可在

院落廊架顶部铺设光伏膜，既可以发电，又可以保护风

貌。其二是利用生物质能。我们可将本地的农业废弃物

进行加工，然后将加工后的生物质能用于公共空间的清

洁能源补充。

4结语

本文提出了“轻介入”理念下的传统民居绿色公共

文化空间的理论框架和营建策略。笔者希望上述研究为

乡村更新提供一条兼顾保护和发展的路径。总而言之，

本文希望在城镇化背景下，为推动乡村文化自信，为乡

村建筑遗产活化提供理论与实践参考。
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