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智能技术赋能幼儿健康领域评价改革的实践路径研究
赵雅婷

合肥幼教集团安巢经开区实验幼儿园，安徽省合肥市巢湖市，238000；

摘要：AI 智能体给幼儿健康评价改革提供了一种新的技术途径。本文对使用该类工具赋能评价改革进行了系统

的分析，在剖析目前评价体系存在的问题之后，从适配工具选择、标准化提示词设计、统一报告模板的建立三个

方面提出技术方案。研究表明科学地用 AI 智能体来对数据进行分析以及报告的生成，可以创建起更科学、准确、

个性化的评价体系，明显提高客观性及工作效率。该体系可以支持幼儿的身心健康发展，给学前教育质量的提高

赋予了活力，具有低成本、易操作、可推广的特点。
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幼儿健康评价长期以来一直依靠教育者主观的观

察和经验判断，存在着数据覆盖不全、标准不同、效率

低下的问题。伴随着人工智能的发展，以豆包、DeepSeek
等为代表的人工智能智能体具有很强的自然语言处理

和数据分析能力，给该领域带来了新的活力。不需要复

杂的部署，只需要对话就可以完成数据智能分析和报告

的生成，具有成本低、门槛低、容易推广的特点。本文

以具体的幼儿园课题实践为依托，围绕用 AI智能体推

进评价改革的途径展开研究，对利用提示词工程以及模

板化输出的技术方案进行探究，目的是促使评价由经验

型向数据驱动型转变，为促进幼儿全面发展、推动学前

教育领域运用人工智能技术提供参考。

1目前幼儿健康评价体系存在的问题及不足

1.1传统评价方式的局限性

目前幼儿的健康评价主要依靠教师或者家长的经

验性观察和手工记录，内容大多集中在身高、体重等基

本生理指标上，对于动作发展、身体素质等各方面的要

素缺少系统的关注。该方法主观性强，不能保证评价结

果的客观性和一致性。另外，数据采集效率低，不能进

行长期动态追踪，用人工手测脉搏、肉眼观察动作的方

式来做评价，不能保证评价的准确性、可靠性。

1.2智能技术带来的发展机遇

以豆包、DeepSeek为代表的人工智能智能体依靠

它们强大的自然语言处理和数据分析能力给评价改革

提供新的途径。这些工具可以迅速地对输入的健康数据

做等级判定，统计分析并产生出可视化的报告，同时还

会给出个性化的干预建议。与开发专门的软件或者购买

智能设备相比，使用现有的 AI工具成本低、门槛低、

容易推广，给多维度、数据驱动的科学评价提供了一种

可行的办法。

2智能技术赋能幼儿健康评价的实践路径

2.1构建标准化数据采集体系

智能评价的根基就是科学规范的数据采集。本文严

格按照《3-6岁儿童学习与发展指南》健康领域目标以

及《国民体质测定标准手册（幼儿部分）（2023修订版）》

的测量参数，建构起以身体形态和身体素质为内容的身

体状况评价指标体系。身体形态类包含身高、体重、BMI
指数这三个指标，身体素质类包含 15米绕障碍跑、立

定跳远、双脚连续跳、握力、坐位体前屈、走平衡木这

六个项目，另外还加入运动手环来监测静息心率和运动

心率，共 11个主要的评价指标。

数据采集用专业测量设备和易操作的穿戴设备、人

工录入等方式，每学期开展一次全园体测，严格按照《标

准手册》规定的方法、记录方法、注意事项等进行规范

操作。为了保护幼儿的隐私，用学号代替姓名等个人信

息，建立标准化的幼儿健康档案记录表。经过三轮迭代

之后得到了一个包含班级、性别、学号、年龄、测试项

目、第一次测试、第二次测试、单位、测量标准等字段

的数据表[1]。

根据以上标准化的数据采集体系，课题组对某班的

28名幼儿进行了一次系统的体质检测，获得了完整的基

础数据统计结果，该班 28名幼儿身高、体重、BMI指

数等身体形态指标班级均值分别为 103.57cm、16.36kg、
15.26，在身体素质类指标中，15米绕障碍跑均值为 9.39
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秒，立定跳远均值为 73.54cm，双脚连续跳均值为 7.86
秒，坐位体前屈均值为 6.43cm，走平衡木均值为 8.32

秒。为了进一步分析各个指标达标情况并给出相应的改

进意见，课题组对监测数据做了深入的整理，得出如下

的汇总分析结果：身体形态类指标总体上是好的，体重

及 BMI 指数达标率均为 92.9%，但是身高达标率为

75.0%，需要依靠合理的膳食和多参加户外运动来改善。

身体素质类指标总体水平较低，特别是 15米绕障碍跑

达标率只有 14.3%，坐位体前屈达标率只有 28.6%，说

明幼儿的速度、灵敏度、柔韧等各方面都有明显的不足，

在日常教学中要注重有针对性的训练[2]。

2.2选择适配的AI智能体工具

目前市场上出现了许多功能强大的 AI智能体，比

如豆包、DeepSeek、文心一言等，给幼儿的健康评价提

供便利的技术支持。课题组对众多的免费 AI智能体展

开了细致的调查研究工作，在数据处理效率、指标剖析

精确度、操作简易性、输出结果规范性这四个方面开展

了对比。

测试结果表明，豆包对于处理结构化的体测数据有

很好的稳定性，在理解评价指标的含义、快速地整合出

8个体测数据，并且按照《指南》中的健康指标进行相

应的适配之后，可以直接生成Word格式的分析报告，

从而降低操作难度。最后选择豆包为分析的主要对象，

用 DeepSeek作为辅助的检验手段。在本文的研究中，

AI智能体担当起数据校验、等级判别、统计剖析、可视

化展现、建议产生等一系列主要的工作，可以对异常数

值实行自动筛选、依照年龄段阈值进行区别评价、输出

达标率统计数据报表、生成发展趋势曲线和对比雷达图，

并依据分析结果自动生成个性化的干预提议[3]。

2.3设计与调试标准化提示词

提示词（Prompt）质量的好坏直接影响到 AI 智能

体输出的内容是否专业、规范。本研究创建起一个包括

角色设定、数据投喂格式、评价标准嵌入、输出要求规

范等内容的标准化提示词框架。角色设定为 AI是幼儿

体质分析专家的身份，按照《3-6岁儿童学习与发展指

南》、《国民体质测定标准手册》等规范进行专业的分

析，数据投放格式要求数据输入采用标准化的格式，评

价标准嵌入把《标准手册》中各个年龄段、各种性别评

分标准完整的投喂给 AI，保证它能正确做出等级判断。

提示词调试使用输入、输出、反馈、修正的迭代法。

第一版只录入了原始数据，AI输出比较粗略；第二版投

喂评分数据模型之后可以得到具体的分数；第三版进一

步细化输出要求，增加了问题分析及个性化干预建议模

块，最后形成成熟的、可复用的提示词模板库。使用

AI智能体的年龄趋势分析功能，可以清楚地看出幼儿各

个体质指标随着年龄的增长所具有的变化规律，如图 1

所示。

图 1幼儿体质指标年龄趋势分析
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图 1展示了 AI智能体自动生成的幼儿体质指标年

龄趋势分析图，通过可视化曲线直观呈现了不同年龄段

幼儿在各项体质指标上的发展变化规律，为教师制定分

年龄段的教学计划提供了科学依据。

2.4构建统一架构的评价报告模板

为了保证评价报告的规范性和一致性，需要事先制

定出一套统一的报告结构模板。个人评价报告用统一的

六个模块结构，即基本信息模块包含幼儿学号、性别、

年龄、班级等信息；数据概况模块显示各项体测原始数

据；详细评价模块对各个指标的测量值、评价等级、得

分和存在的问题进行逐一分析；可视化分析模块有身体

形态数据对比图、身体素质项目雷达图、心率数据分析

图等；综合评价模块做出总体的发展水平判断；锻炼建

议模块给出分阶段、分月度的个性化的训练计划。

班级评价报告包括基础数据统计、各项指标达标率

分析、男女达标率对比分析、幼儿体质指标年龄趋势分

析、各项目详细评价和总体评价表、具体建议等部分[4]。

把模板嵌入到提示词里，用固定的框架让 AI智能体按

照这样的模式来生成报告，达到不同幼儿、不同时间段

评价报告在结构和表达上标准化的目的。表 1展示了一

份典型的幼儿个人健康发展档案评价样表。

表 1幼儿个人健康发展档案评价量表（个案样表）

检测项目 测量数值 评价等级 智能评分 存在问题及专家建议

身高 1.07m 合格 70分 接近优秀水平，需继续关注生长发育状况

体重 15.00kg 合格 70分 处于良好区间，可适当增加优质蛋白摄入

BMI 指数 13.10 合格 70分 指数偏低，属需重点提升项目，建议增强体质

15米绕障碍跑 5.45s 良好 85分 接近优秀，技术动作表现良好，建议尝试竞速游戏

立定跳远 87.00cm 良好 85分 接近优秀，下肢爆发力良好，可增加跳跃难度

心率监测 132次/分 正常 — 运动负荷适中，心肺机能表现稳定

从表 1可以看出，该幼儿在身体形态类指标上整体

处于合格水平，BMI指数偏低需重点关注；在身体素

质类指标上，15米绕障碍跑和立定跳远表现良好，接

近优秀水平，可通过增加训练难度进一步提升。心率监

测数据显示运动负荷适中，心肺机能表现稳定。

为提高工作效率，课题组探索了批量报告生成机制，

将全班幼儿数据整理为标准化 Excel表格后通过 AI智

能体一次性投喂，可批量生成个人评价报告并打包为

ZIP压缩文件，29名幼儿的体测评价报告可在数分钟内

完成生成，标志着幼儿健康评价正式迈入智能化、精准

化的新阶段。

3智能技术在应用中遇到的主要问题及解决办

法

3.1数据隐私与安全保障

在幼儿的健康评价当中使用 AI智能体会涉及到大

量的敏感信息，保证数据的安全和隐私保护成为主要问

题。本研究采取学号代替姓名等脱敏的方式，在数据投

喂 AI智能体的时候只使用匿名化的数据，从而有效地

避免了信息泄露的风险。另外要建立健全的数据使用规

定，保证信息只用作于健康评价和干预的目的，从数据

的采集、储存、使用等各个阶段都要制定出严格的安全

规范，保证幼儿个人信息不受侵犯。在选择 AI智能体

工具的时候，首先应该选择有良好数据安全保障的平台，

定期对数据安全进行检测，创建起完善的、具有数据安

全保障体系。

3.2技术与教育实践的深度融合

AI智能体的应用必须同幼儿教育实践紧密结合，不

能产生技术主宰而偏离教育本质的情况。本文以专题教

研、专项学习、实操指导为途径，对全体教师进行豆包、

DeepSeek等 AI模型的操作使用和数据收集、处理、与

AI对话等方面的学习。业务主任带着老师按年级组分成

小组对合适体育活动进行设计，依照 AI 报告中所指明

的薄弱项目和改进建议去实施。采用常规教研、专题教

研、线上教研、即时教研、现场教研等不同的研究方式

来推进研究，碰到问题就发到工作群里实现线上教研无

缝衔接、实时互动，对运动领域各项动作发展核心经验

开展现场教研、实操，手把手指导，保证 AI智能技术

真正服务于教育实践。

3.3评价体系的标准化建设

目前AI智能体在幼儿健康评价中还处在探索阶段，

缺少统一标准和规范。按照《3—6岁儿童学习与发展指

南》健康领域的各项目标以及《国民体质测定标准手册
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（幼儿部分）2023修订版》等有关文件的规定，根据

AI智能体的特点来设定科学合理的评价标准[5]。经过多

次模型测试来不断地调整评价指标的参数，在第一版、

第二版和第三版幼儿健康档案记录表上进行反复地修

改和完善，形成可以推广的标准工具包。整理出提示词

模板库、报告架构模板、体育游戏案例集、课程故事集

等一系列配套资源，给其他幼儿园使用 AI智能体开展

健康评价改革提供实践的模板和操作指南。

4结束语

本文通过创建起“AI智能体+提示词工程”的实践

途径，证明了智能技术在幼儿健康评价改革中所具有的

明显优势。AI的应用既冲破了以前评价效率上所存在

的限制，走上了从经验型向数据驱动型的精准之路，又

以成本低、标准化等特点给基层幼儿园提供了一种可以

推广使用的数字化方案。

技术赋能的本质就是使教师回到教育的根本上去。

用 AI生成出个性化的报告和干预建议，教师可以更加

科学地进行因材施教。未来我们还会不断地改进评价模

型，加强智慧教研，给创建全方位、智能化的幼儿健康

保障体系给予实践智慧，促进学前教育高质量发展。
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