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《聊斋志异》医学思想研究

段俊旭 黄运连（通讯作者）

长沙医学院，湖南长沙，410219；

摘要：《聊斋志异》是我国有名的文学著作，但它带给我们的除了文学欣赏以外还有蕴含着医药价值医药思想和

医学智慧的巅峰之作。蒲松龄通过故事情讲述了当时医者与患者之间的关系，以及在故事当中也有许多药方在其

中。本文旨在探讨《聊斋志异》的医药思想，通过医者、患者以及旁观者视角来为我们呈现了医患关系当中的人

文精神。为我们当代医学研究也提供了很好的医学价值。
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引言

蒲松龄（1640-1715）不仅是一位文学巨匠，更是

一位对医学有浓厚兴趣的文人。他在现实生活当中从小

就文学创作能力就极高，然而他却在科举考试当中屡战

屡败，他的文学创作也是离不开他这样的成长经历。在

他科举失意的期间也在乡间为村民们治病，获得了村民

的尊敬，并且通过长时间的医药见识和医学积累让其创

作也有了更多的灵感和创作来源。
[3]

蒲松龄以其生活中的见闻和大胆地构思创作的《聊

斋志异》，其中充满了疾病故事、治疗故事、以及对许

多病症的描述。在其中他巧妙地融入了自己的医学见解，

这些叙事不仅仅是文学创作，更是医学视角的一种分析

和对当时社会的现实情景描写。这部作品成功地表达了

对疾病背后的医者思想以及医疗背后的社会人文精神，

展示了他独特的艺术构思和医学见解。这种独特的医学

叙事风格，使得《聊斋志异》成为一部独具医学情怀和

人文关怀的文学杰作。

1 蒲松龄的医学著述成就

蒲松龄除了通过《聊斋志异》中神鬼故事来展现和

传播自己的医学成就的同时还有其他的医学著作和医

学成就，其中最具代表性的是他的《药崇书》该书确切

的完成时间是 1706 年，也就是康熙四十五年。该书包

含的科类多，如内科、妇科、外科、儿科等，从众多的

方面来分析了解各种病症，书中所包含的药方也是多达

200 余种。而蒲松龄创作此类书籍的意图是为了百姓的

健康贡献自己的一份绵薄之力，希望通过作品的传播能

让百姓了解对自己有价值的药方，其次一些偏方的展示

也是从大众的视角出发，希望即使看不起病的人也能从

自己的作品当中带来帮助治疗疾病，最后他的药方和来

源出处也是结合了我国著名医学巨著《本草纲目》。

此外他还对《伤寒杂病论》为了根据时代的进步对

其中的药方、药剂和药性进行传播创作了《草木传》，

该书采用当时兴盛的戏曲表演的形式进行阐释，这样的

方式更加贴近老百姓的日常生活并且也有利于理解其

中药物、药方的作用。他的创作《日用俗字》、《驱蚊

歌》、《驱蝇歌》等，采用不同的表现形式来教授老百

姓最基本的草药知识，甚至对名贵药材的种植与药用也

有所涉及，这样还能拓宽老百姓的经济来源。蒲松龄的

著作有着很高的医用价值和文化价值，通过独特的医药

和文学著作相互联系的方式展开，在描写鬼怪传说的过

程当中加入医学元素，还展示了当时的医药环境和社会

状况具有史料价值，书写了当时老百姓的生活状况和对

美好生活的愿景，顾从他的著作《聊斋志异》不仅能了

解当时的时代背景还能从中探寻中医的脉络具有研究

价值。

2《聊斋志异》中蒲松龄的医学理念、价值及

其价值观

2.1 巫医同源

中国古代社会早期，巫术以祝愿和祈福来去除邪祟，

医术则是通过针灸和药液来去除病症，两者都是去除身

体上的不适，所以常常被合并称呼“巫医”、“医巫”，

即通过祝福和药液来去除人身上的病痛。
[2]
在蒲松龄的

《聊斋志异》当中也是出现了巫医并重的观念，例如在

《牛癀》篇中，陈华封遇到的“六畜瘟神”告诉他治疗

牛疫的方法，强调了苦参散的疗效，并敦促传播这一疗

方，不应私藏当陈华封违抗这一原则时，他的牛群几乎
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全数病亡；而当他遵循瘟神的建议使用神土后，牛群神

奇地在夜间全部康复。在《王兰》中讲述了一个名叫王

兰的人暴病而死，后吞食一狐炼成的金丹而成鬼仙，从

而掌握了一种超能之术———“不药而医，不卜而断”。

他附魂于好友张氏身上给人治病，山西一富家女得暴疾，

用药无数却不见病愈，王兰前去一看，原来此女“魂离

他所”。于是他代为寻找，使其魂魄归来，与身体相合，

此女之病亦豁然痊愈。招魂，本是巫的职责，而这个故

事中却成为王兰治病的手段。这个两个故事不仅仅向我

们展示了该病症的治疗方法和我们应该对神明有信仰，

并且给予启示我们不应该对医疗知识藏私而是告知于

众的医疗态度。通过这个故事蒲松龄反思了人们对医学

知识的态度，以及强调医学知识互通的重要性，但故事

是通过神鬼传说来进行表达和描绘的，降低了其可信程

度，削弱了其科学性。

2.2《聊斋志异》中药方和药物知识

在生活当中与我们古代联系最为紧密的是中医，而

其中常常听见的是“望、闻、问、切”，这四个步骤是

我们的开始，而后就是医生通过我们的病症来给我们开

出合适的药方，对症下药说的便是如此。在古代以为消

息闭塞许多的药方其实并不公开，而那时我们能通过药

方来进行一定程度的判断，因为药方也是他们的安生立

命之本。蒲松龄在《聊斋志异》的故事当中也展示的他

所知晓的药方，
[5]
同时通过故事情节来讲述其中药材的

功能效用。例如在《葛巾》中巧妙地融入药物知识，将

医药内容与文学作品有机地结合在一起。在这个故事中

提到的“鸩汤”实际上可能是一种以牡丹皮为主要成分

的药汤。
[4]
而牡丹皮中含有丰富的牡丹酚、芍药苷等成

分具有镇痛抗炎抗痉挛的功效并且对心血管系统具有

保护作用。这一情节不仅能有效地推动故事的发展，还

传达了牡丹皮的药用价值。蒲松龄通过医药和文学结合

的方式不仅让读者收获了文学价值，还能获取医学知识，

丰富了作品的内涵，使故事更加引人入胜。

蒲松龄对药物的理解也在其作品当中也进行展示

《医术》中，张医生以野菜汁治好了太守的咳嗽，这一

故事也是来源于蒲松龄生活当中的偶然发现，巧妙地将

医学和现实生活结合在一起，为我们的药膳给予启示。

同时《牛癀》中提到的苦参散，苦参作为清热解毒的中

药，在治疗牲畜疫病方面表现出良好效果，作品的名字

同时也是中药的一种与故事的主旨相互联系。这些作品

展示了蒲松龄对药物的深入研究，不仅关注对病症的研

究，同时关注人与自然的联系，通过故事的描绘向后人

表达应该对药物进行更深入理解的感悟。

2.3 药物背后的人文关怀

蒲松龄通过药物的描绘来表达对社会的看法和人

文情怀，他在《水莽草》中将雷公藤由“断肠草”转变

为“救人良方”，体现了药物内在特性的复杂性。虽然

雷公藤有“大毒”之称，但却具有治疗风湿性关节炎、

肾病综合征红斑狼疮等疑难疾病的神奇功效。蒲松龄通

过祝生的故事来展示了药物的两重性，同时也是对社会

的一种反思，社会的毒有时更甚于药物的毒，是对社会

的一种批判。他用细腻的笔法来勾勒出药物背后所蕴含

对于人性更深层次的意义，让读者在品味药物的美的同

时对人性进行反思。
[1]

在《邵女》中，柴亭宾的妻子金氏罹患了心口疼的

疾病，一旦发作就面色泛青、痛苦难忍邵女见状立刻取

出银针数枚，及时为金氏按穴刺疗。正当气息濒临消失

之际，邵女的治疗竟然神奇地让疼痛消退，金氏病情得

以缓解。这些故事中，疾病不再仅仅是一种痛苦的表现，

而成为了展现爱情、友情以及人性美德的媒介。作者以

疾病为线索，将人物之间的情感、责任和关怀有机地联

系在一起，为故事增添了更加丰富的层次和意义。

2.4 医患关系的启示

在蒲松龄故事中有强调医患关系的正确相处方式，

认为医生和患者应该相互理解、相互信任才能更好的治

疗，这样的医患关系对当代社会依旧有很好的启示和教

育意义。

医患之间的相互信任是治疗的基础，在《邵女》中

金氏虐待过邵九娘，所以金氏担心邵九娘会借机会报复

自己不敢让其进行治疗，但是在其他医者手上治疗无果

以后才找邵九娘医治，正是因为医患关系出现了一定的

问题才造成了治疗的延误，同时也间接的展示了身为一

名合格的医者应该有一颗悬壶济世的心，不要因为过往

恩怨而刻意在治疗当中进行蓄意报复。

医患之间相互沟通是促进理解的纽带，在《聊斋志

异》中许多故事都展示了医患之间的有效沟通交流。例

如《梅女》中梅女通过按摩和封氏建立身体接触，不仅

是治疗手段，也是一种无需言语的沟通方式。身体之间

的交流也是很有效的沟通方式，通过亲密的肢体接触也
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能更好地了解患者的身体状况，在现代社会中医的把脉

也是沟通方式的一种， 以为身体上的语言有时更甚于

语言上的交流，可能自己的感受并不是很清楚的，但是

医者可以通过自己的交流方式来对你进行了解。这种方

式不仅有效的加强了治疗的准确性，还能增进医患之间

的感情交流，使医疗过程更加顺利。

明清小说中频繁描写了医患矛盾的情景。例如经典

名著《金瓶梅》中，李瓶儿患病时请来的赵太医却被揭

露为庸医，暗讽了当时医疗行业的现状。这种对庸医的

书写表现了当时社会医疗资源并不发达，以及批判医者

思想上的不端。而在蒲松龄的《聊斋志异》中，则更注

重探讨医患双方应共同努力的解决方案。作品中强调了

医患合作的重要性，呼吁医生和病人之间应该建立起信

任和合作的关系，共同努力治愈疾病，彰显了尊重生命、

珍视人道关怀的医疗理念。

2.5 庸医与良医并存

自古以来我们的儒家思想多为主流思想，而“仁”

更是我们治理和贯彻的理念，但是在当时社会状况下并

不是每个人都有孔子那样心怀天下的胸襟，以至于在医

药行业也出现了良医和庸医两种称呼的产生。良医的医

术水平不仅高明，并且他有着一颗进取和心怀患者的心，

而庸医却可能因为一时的运气对某一病症有所进步，但

是也因此改变了对学医的初衷。
[2]
在《医术》中，张氏

凭借偶然得到的一剂偏方医治好了许多的人，在一次患

者来看病时张氏喝醉胡乱开的药医治好，他将其归咎于

自己的医术高明，而不是沉下心来思考为什么能治疗好

那种病症。名声越来越大以后他的生活因此改善，在此

后找他看病的人没有重金是请不动的。张氏是庸医中的

代表，他靠着病患迫切去除病根的心理，误打误撞地将

病患治好，但是这样的行为多数可能会失败，甚至说是

草芥人命，不会考虑对医术的精进。

与庸医相对的便是良医，良医首先是他们有从医良

知，因此，他们在治病救人时从来不会马虎和敷衍了事，

会根据患者的实际情况来进行对症下药。其次他们的医

术也是十分高明，因为他们在日常生活当中也会不断探

索新的药方。《聊斋志异》当中塑造的最值得称赞的是

《丐仙》中的高成玉，高成玉擅长针灸，无论患者的出

身都会热情招待，故事中一个乞丐因为病症求医到了高

成玉家中，他并没有因为乞丐的出身以及衣着等区别对

待，连自己的仆从都受不了乞丐身上的异味，但是高成

玉却自己亲自诊治。在此期间乞丐的要求也是许多并且

越来越高，连仆人都嫌其贪饕，高成玉也是一一满足。

在故事的最后也是有一个圆满的结局，善良的高成玉得

到了丐仙的馈赠。《聊斋志异》分别描述了庸医和良医

两种医者的面貌，也是对社会医者的一种缩写，对社会

进行了批判作用加强了作品的深刻意蕴。

3 结语

《聊斋志异》虽然对医学有关的篇目较少，并且篇

幅长短有限，通过一个个生动有趣的故事描写社会现象

和人文关怀，能从中了解我国医药发展的一个小缩影，

是蒲松龄对医药知识的研究，同时它能很好的给我们现

代社会的医学给予一定的启示作用。
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