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摘要：目的：基于《金匮要略》妇科理论，探讨问题导向学习（PBL）联合案例导向学习（CBL）教学法在中医

妇科学闭经病教学中的应用效果，为中医妇科教学模式优化提供参考。方法：选取 2023年 10月至 2024年 10月

学年某中医药院校中医妇科学专业 2021级本科学生 80名作为研究对象，采用随机数字表法分为观察组和对照组，

每组各 40例。对照组采用传统讲授式教学法，以教材知识点为核心讲解闭经病的病因病机、辨证论治及方药应

用，观察组采用基于《金匮要略》理论的 PBL-CBL教学法，结合经典条文设计问题链与典型案例，引导学生自

主探究、小组讨论。教学结束后，通过理论考核、技能操作考核评估两组学生的专业能力，采用自制教学满意度

问卷调查学生对教学模式的认可程度。比较两组学生理论考核与技能操作考核成绩结果及学生教学满意度。结果：

观察组学生理论考核成绩、技能操作考核成绩均显著高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组教学

满意度评分明显高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；结论：基于《金匮要略》理论的 PBL-CBL教学法

可有效提升中医妇科学闭经病教学质量，增强学生的理论素养与实践能力，提高学生对教学的满意度，值得在中

医妇科教学中推广应用
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中医妇科学是中医药院校中医学专业的核心主干

课程，兼具理论性与实践性，在中医人才培养体系中占

据重要地位
[1]
。闭经病作为妇科临床常见的疑难病症，

病因涉及先天禀赋、情志失调、饮食失宜、劳逸失度等

多个方面，其病机复杂多变，涵盖脏腑功能失调、气血

津液失常、冲任二脉损伤等，辨证分型需精准区分虚实

寒热，论治体系严谨规范，是中医妇科学教学中的重点

与难点内容
[2]
。《金匮要略》作为东汉张仲景所著的中

医经典典籍，其“妇人三篇”首次系统论述了妇科疾病

的病因病机、辨证思路及方药应用，提出“妇人之病，

因虚、积冷、结气”的核心病机理论，所载温经汤、胶

艾汤等经典方剂至今仍广泛应用于闭经病的临床治疗，

为闭经病的诊治奠定了坚实的理论与实践基础
[3]
。传统

讲授式教学以教师为中心，以课堂讲授为主导，存在学

生学习主动性不足、理论知识与临床实践严重脱节等突

出问题，难以满足现代中医临床人才的培养需求
[4]
。问

题导向学习（PBL）以临床实际问题为纽带，引导学生

主动查阅文献、自主探究分析；案例导向学习（CBL）

以真实临床案例为载体，强化理论知识与临床实践的有

机结合。二者结合的 PBL-CBL教学模式已在多个医学学

科中得到成功应用并取得良好成效
[5]
。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2023年 10月至2024年 10月学年某中医药院

校中医妇科学专业2021级本科学生80名作为研究对象，

采用随机数字表法分为两组，每组 40名。观察组男 12

名，女 28 名；年龄 20～23 岁，平均（21.52±0.86）

岁；学业成绩排名前 50%者 22 名，后 50%者 18 名。对

照组男 10名，女 30名；年龄 20～22岁，平均（21.36

±0.78）岁；学业成绩排名前 50%者 21 名，后 50%者 1

9 名。两组学生在性别、年龄、学业成绩等一般资料方

面比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

本研究经学校伦理委员会批准，所有研究对象均签署知

情同意书。

1.2 方法

对照组采用传统讲授式教学法教学内容以《中医妇
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科学》教材中闭经病章节为核心，结合《金匮要略·妇

人杂病脉证并治》相关条文。教师按照“病因病机-辨

证分型-治法方药-预防调护”的顺序进行课堂讲授，重

点讲解闭经与“虚、冷、瘀”的关系，以及温经汤、当

归芍药散等经典方剂的应用，课后布置相关习题巩固知

识点。教学时长为 4学时。

观察组：采用基于《金匮要略》理论的 PBL-CBL教

学法

（1）教学准备：组建教学团队，成员包括中医妇

科教研室教师 2名、临床主治医师 1名。梳理《金匮要

略》中与闭经相关的理论条文，如“妇人之病，因虚、

积冷、结气，为诸经水断绝”“温经汤主之”等，结合

临床典型闭经案例（如虚寒血瘀型闭经、气血亏虚型闭

经），设计问题链：①《金匮要略》提出妇人闭经的核

心病机是什么？②温经汤的组方配伍体现了《金匮要略》

的哪些治疗思想？③结合案例分析如何将经典理论应

用于闭经的辨证论治？同时，准备案例相关的病史资料、

舌脉信息、辅助检查结果等教学素材。

（2）实施过程:问题导入（1学时）：教师课堂上

引入闭经典型案例，抛出预设的问题链，引导学生结合

《金匮要略》条文进行自主思考，明确探究方向。

（3）小组讨论（1.5 学时）：将学生分为 8个小组，

每组 5名，各小组围绕问题链展开讨论，查阅《金匮要

略》原著及相关文献资料，分析案例的病因病机、辨证

要点及治法方药，教师巡视指导，解答学生疑问。

（4）成果汇报（1学时）：各小组选派代表进行汇

报，展示讨论成果，其他小组进行提问与补充，教师对

汇报内容进行点评，梳理《金匮要略》理论与闭经临床

应用的结合点，总结教学重点与难点。

（5）总结拓展（0.5 学时）：教师总结本次教学内

容，拓展《金匮要略》中其他妇科方剂在闭经治疗中的

应用，布置课后拓展任务。

1.3 观察指标

（1）理论考核：教学结束后统一进行闭卷考试，

试卷满分 100 分，内容包括《金匮要略》相关理论、闭

经病的病因病机、辨证论治、方药应用等，考试时间为

90分钟。

（2）教学满意度：采用自制教学满意度问卷进行

调查，问卷满分 100 分，包括教学内容、教学方法、教

学效果、教师表现 4个维度，共 20 个条目，得分越高

表示满意度越高。

1.4 统计学方法

本次研究的所有数据均纳入 SPSS23.0 软件中进行

比较分析，对于计数资料和计量资料的检验，分别用 x

2和 t进行，分别用百分占比（%）和（ sx  ）表示，

若（P<0.05）提示有统计学意义。

2 结果

2.1 两组学生理论考核与技能操作考核成绩比较

观察组学生理论考核成绩、技能操作考核成绩均显

著高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。

表 1 两组学生理论考核与技能操作考核成绩比较

（ sx  ，分）

分组 例数 理论考核成绩 技能操作考核成绩

观察组 40 89.65±5.23 91.22±4.18

对照组 40 78.36±6.15 76.58±5.32

x2 -- 8.763 13.254

P -- 0.05 0.05

2.2 两组学生教学满意度比较

观察组教学满意度评分明显高于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.05）。见表 2。

表 2 两组学生教学满意度比较（ sx  ，分）

分组 例数 教学内容 教学方法 教学效果 教师表现 总分

观察组（40） 93.10±2.85 94.25±2.60 91.80±3.25 92.50±3.00 92.50±3.16

对照组（40） 76.50±4.10 74.20±4.35 75.60±4.50 77.00±4.05 75.80±4.25

t - 21.356 25.689 18.742 20.115 22.875

P - 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05

2.3 讨论

闭经病是中医妇科学的重点病症，其发病与肝、脾、

肾三脏功能失调及气血、冲任二脉受损密切相关
[6]
。《金

匮要略》作为中医妇科的经典源头，其“妇人三篇”提

出的病因病机理论与治法方药，为闭经病的临床诊治提

供了重要指导。传统讲授式教学模式下，学生多被动接

受知识，难以深入理解经典理论与临床实践的内在联系，

导致教学效果不佳
[7]
。本研究将《金匮要略》理论与 PB
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L-CBL 教学法相融合，应用于闭经病教学中，结果显示

观察组学生的理论考核成绩、技能操作考核成绩均显著

高于对照组，教学满意度也明显优于对照组
[7]
。分析其

原因，主要有以下几点：一是问题链设计贴合经典理论，

以《金匮要略》条文为基础的问题链，引导学生深入挖

掘经典理论的内涵，培养学生的中医思维；二是案例教

学强化实践应用，结合临床典型案例，让学生在讨论中

学会将经典理论应用于辨证论治，有效解决了理论与实

践脱节的问题；三是小组讨论激发学习主动性，PBL-CB

L 教学法以学生为中心，通过小组讨论、成果汇报等环

节，充分调动学生的学习积极性，提升学生的自主探究

能力与团队协作能力。

在教学过程中，基于《金匮要略》的 PBL-CBL教学

法也存在一些需要注意的问题：一是教学准备要求较高，

需要教师深入研读经典，结合临床案例设计合理的问题

链；二是需注重学生的个体差异，在小组讨论中关注学

习能力较弱的学生，确保全体学生都能参与到教学过程

中
[8]
。

综上所述，基于《金匮要略》理论的 PBL-CBL教学

法可有效提升中医妇科学闭经病教学质量，增强学生的

理论素养与实践能力，提高学生对教学的满意度，值得

在中医妇科教学中推广应用。
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