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建筑用阻燃电缆的阻燃性能理解及设计选型建议
陈义军 牛瑞平

江苏江扬电缆有限公司，江苏扬州，225100；

摘要：建筑用阻燃电缆阻燃性能分析与设计选型研究围绕阻燃性能分级标准与量化评估展开，明确 B1级、B2级

阻燃材料的性能差异及适用场域，通过火焰蔓延能力等三个核心维度完成性能判定。研究结合建筑防火分区与火

灾危险性等级、负荷类型、敷设方式构建设计选型体系，同步依托某综合商业建筑案例完成实操验证，明确不同

火灾危险区域的电缆选型方案，为建筑用阻燃电缆的科学选型与安全应用提供系统支撑。
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引言

建筑消防安全防护体系中，阻燃电缆的性能适配与

合理选型直接影响火灾防控效果与人员疏散安全。当前

建筑行业造价管控持续强化，阻燃电缆选型存在过度冗

余或标准不足的失衡问题，既造成成本浪费又埋下安全

隐患。基于此，相关研究聚焦建筑用阻燃电缆的阻燃性

能核心特征，结合行业现行规范与工程实际需求，探索

匹配建筑安全与造价平衡的设计选型路径，旨在填补选

型实践中性能与场景适配的精准度缺口。

1建筑用阻燃电缆的阻燃性能分析

建筑用阻燃电缆的阻燃性能涵盖多方面核心内容，

首先体现在分级标准上，B1级与 B2级阻燃材料存在本

质差异，其中 B1级阻燃材料的综合性能远优于 B2级，

该等级材料适用于人员密集、逃生通道狭窄或安全防护

要求严苛的关键场域，具体包括地铁隧道、民用机场、

超高层建筑核心区域以及重要数据机房等；其标准明确

要求火焰蔓延速度极慢，且燃烧过程中不允许产生燃烧

滴落物引燃下方材料，借此可最大限度降低火势垂直蔓

延的风险。B2级阻燃材料则适用于商业综合体、普通

居民住宅、常规办公楼等对阻燃性能要求未达极端严苛

标准的场域，其核心性能可界定为遇火不易引燃、脱离

火源后能够自行熄灭，但燃烧阶段可能产生燃烧滴落物，

这些滴落物极易引燃下方可燃物进而加速火势蔓延。此

外，阻燃性能的量化评估是衡量建筑用阻燃电缆质量的

关键环节，相关技术人员可通过火焰蔓延能力、燃烧滴

落物产生特性、热释放速率与烟密度数值这三个核心维

度，完成对阻燃电缆阻燃性能的系统评价与精准判定。

2建筑用阻燃电缆的设计选型

2.1匹配建筑防火分区与火灾危险性等级

相关单位在当前建筑造价管控持续强化的行业背

景下，开展建筑用阻燃电缆设计选型工作时须做到有的

放矢，既不可盲目选用远超标准要求的电缆产品导致造

价成本无端增加，也不能选用未达基本标准的电缆产品

致使建筑消防安全防线存在漏洞。为此，相关单位必须

严格匹配建筑防火分区与火灾危险性等级，在电缆选型

全流程中精准把控造价、安全与质量的平衡关系。

2.1.1前期评估

为实现造价管控目标，相关单位需依据建筑物的实

际使用功能、火灾荷载密度以及人员疏散的具体要求，

系统全面地评估建筑各区域的火灾危险特性；评估过程

中，需综合考量建筑主体材料的燃烧性能、可燃物的分

布情况与密集程度、建筑内部通风条件以及潜在火源的

类型与风险等级，通过量化分析手段确定不同区域的火

灾风险系数，进而划分出高、中、低三个等级的火灾危

险区域。这一评估过程需严格遵循现行建筑设计防火规

范中关于火灾危险性分类的具体标准，确保评估结果的

准确性与规范性，为后续防火分区的科学划分提供可靠

依据。

2.1.2防火分区设计

基于火灾危险性等级的评估结果，相关单位需精准

划分防火分区并匹配相应的防火构造措施：针对高火灾

危险区域，工作人员应采用防火墙、防火卷帘等耐火极

限不低于 3.00h的防火隔离设施，将该区域划分为独立

的防火单元，且每个防火单元的建筑面积需严格控制在

规范允许的最大值范围内；对于中、低火灾危险区域，

可适当放宽防火分区的面积限制，但必须通过设置自动

灭火系统、火灾自动报警系统等配套消防设施提升区域

整体防控能力。

2.1.3阻燃电缆设计选型

在完成上述防火分区构建工作后，相关单位再开展

建筑用阻燃电缆的设计选型工作，实现造价成本的精准

适配控制：具体而言，高火灾危险性区域内，工程师需
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结合防火分区的构造特点选用 B1级阻燃电缆，其优异

的阻燃性能可有效延缓火灾蔓延速度，为人员疏散与消

防救援争取宝贵时间；中火灾危险性区域可选用 B2级
阻燃电缆，满足区域基本防火需求；低火灾危险性区域

则可根据实际使用需求选择普通电缆，但必须确保普通

电缆的敷设路径不穿越高火灾危险性区域。电缆选型工

作还需兼顾敷设方式：明敷电缆应采用金属管或阻燃桥

架进行保护，隐蔽敷设电缆则需具备低烟、无卤的核心

特性，以此减少火灾发生时有毒烟雾的产生量，提升疏

散通道的可见度。整个选型过程中，相关单位需严格遵

循电缆及光缆燃烧性能分级的现行标准，确保所选电缆

的阻燃性能与建筑防火分区的安全要求高度契合。

2.2结合负荷类型，确定电缆芯材与截面

2.2.1负荷计算

工程师在完成电缆初步设计与选型工作后，需依据

建筑物内部各类负荷的电气特性与运行需求，开展电缆

芯材与截面积的设计优化工作。具体来说，建筑物内部

负荷类型主要涵盖动力负荷、照明负荷与消防负荷，不

同类型负荷对电缆的载流量、电压降、短路电流承受能

力等核心参数的要求存在显著差异，因此工程师需精确

计算各类负荷的额定功率、功率因数以及同时使用系数，

确定负荷的综合容量，为后续电缆芯材与截面的选型提

供量化依据。这一计算过程中，工作人员需严格遵循《工

业与民用配电设计手册》中规定的负荷计算方法，确保

计算结果的准确性与可靠性，避免因负荷估算偏差导致

电缆选型不当问题出现。

2.2.2芯材选型

基于上述负荷容量的计算结果，工程师需根据负荷

类型选择适配的电缆芯材：动力负荷具有启动电流大、

运行电流波动频繁的特性，工作人员需选用导电性能优

异、机械强度高的铜芯电缆，保障动力系统长期运行的

稳定性与安全性；照明负荷对电缆的柔韧性与敷设便捷

性要求较高，在满足载流量基本要求的前提下，可优先

选用铝芯电缆或细径铜芯电缆，实现材料成本的合理控

制；消防负荷作为保障建筑消防安全的关键系统，需采

用耐火性能卓越的矿物绝缘电缆或耐火型铜芯电缆，确

保火灾发生时消防系统能够持续稳定供电。这一芯材选

型阶段，需重点核查电缆芯材的导电率、热稳定性以及

耐腐蚀性指标，确保所选芯材与对应负荷类型的技术要

求高度匹配。

2.2.3截面选型

电缆截面的确定需以负荷容量与芯材选型结果为

基础，通过精确计算电缆的载流量与电压降，保障电缆

能够满足负荷长期稳定运行的需求：载流量计算过程中，

需充分考虑环境温度、敷设方式、多根电缆并列敷设时

的散热条件等影响因素，结合现行电线电缆载流量计算

标准，采用修正系数对理论载流量进行校核；电压降计

算则需根据负荷的供电距离与功率因数，确定电缆的最

小截面尺寸，避免因电压降过大导致用电设备无法正常

启动或运行效率降低。需特别注意的是，电缆截面设计

过程中，对于重要负荷或未来可能存在扩容需求的回路，

应预留 10%~20%的截面余量，提升供电系统的适应性

与运行可靠性。

2.3依据敷设方式选择防护结构与护套材质

工程师在完成上述两个环节的选型工作后，建筑用

阻燃电缆的核心选型方案已基本成型，此时需进一步优

化阻燃电缆周边配套材料的选用，强化阻燃电缆的整体

防火性能。

2.3.1基于敷设方式选型

工程师需依据电缆的敷设方式选择适配的防护结

构与护套材质：具体而言，建筑用阻燃电缆的敷设方式

主要包括直埋敷设、穿管敷设、桥架敷设以及架空敷设

等类型，不同敷设方式对电缆的机械保护能力、防水防

潮性能、耐化学腐蚀性能等要求存在显著差异。工程师

需通过现场勘察与施工图纸细致分析，明确电缆敷设的

具体路径、空间尺寸限制以及周边环境条件，为防护结

构与护套材质的选用提供基础数据支撑；这一过程中，

工程师需重点关注敷设路径是否存在振动、冲击、高温、

强腐蚀等极端环境因素，确保所选防护结构与护套材质

能够适应实际工况需求。

2.3.2基于敷设路径选型

基于对敷设路径环境特征的分析结果，工程师针对

不同敷设方式选择适配的防护结构与护套材质：直埋敷

设的电缆需承受土壤压力与地下水侵蚀，应采用金属铠

装结构增强电缆的抗机械损伤能力与耐腐蚀性；穿管敷

设的电缆因受管道内部空间限制，工程师可选择薄壁金

属护套或非金属护套的电缆产品，在保障基本防护性能

的同时兼顾敷设便捷性；桥架敷设的电缆需避免因排列

密集导致散热不良问题，工程师可选用带有通风槽的金

属桥架或阻燃型塑料桥架，且需确保电缆与桥架之间固

定牢固防止位移；架空敷设的电缆需抵御紫外线辐射与

风雨侵蚀，通常采用外层为耐候性聚氟乙烯或交联聚乙

烯的复合护套，延长电缆的使用寿命。

3案例分析

本案例选取某城市核心区域综合商业建筑，该建筑

总建筑面积 8.2万平方米，涵盖地下 2层停车场、地上

1-5层商业卖场、6-12层办公区域及 13-18层酒店客房，
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建筑主体采用钢筋混凝土框架剪力墙结构，耐火等级为

一级。建筑设计单位需在保障消防安全达标的前提下实

现造价精准管控，开展全流程阻燃电缆设计选型工作，

选型过程严格遵循现行建筑设计防火规范及电缆燃烧

性能分级标准，确保各区域电缆性能与使用需求、火灾

风险高度适配。

3.1前期火灾危险性评估实操

建筑设计单位依据该综合商业建筑的多元使用功

能，系统开展各区域火灾危险特性评估工作；评估团队

综合核查建筑主体采用的钢筋混凝土、防火涂料等材料

的燃烧性能，逐一统计地下停车场汽车燃油、商业卖场

服装家纺等可燃物的分布范围与密集程度，实地勘测建

筑内部通风管道的走向、口径及通风量参数，全面梳理

地下停车场充电桩、商业卖场电气设备、办公区域空调

系统等潜在火源的类型与风险等级。

评估团队采用量化分析方法，将可燃物数量、通风

条件、火源风险等指标转化为具体数值，通过加权计算

得出各区域火灾风险系数；地下停车场因存在燃油可燃

物及充电桩火源，风险系数达到 0.85，被划定为高火灾

危险区域；商业卖场一层入口处因人员密集且存在服装

等易燃商品，风险系数为 0.62，被划定为中火灾危险区

域；办公区域及酒店客房因可燃物以办公设备、纺织品

为主且分布分散，风险系数分别为 0.35和 0.28，均被划

定为低火灾危险区域。

整个评估过程严格对照《建筑设计防火规范》中关

于火灾危险性分类的具体条款，对各区域评估数据进行

三次复核，确保评估结果准确规范，为后续防火分区划

分提供可靠数据支撑。

3.2防火分区精准划分实施

基于前期评估结果，建筑设计单位对高火灾危险的

地下停车场实施严格的防火分区划分，施工单位按照设

计要求在地下停车场内设置防火墙及特级防火卷帘，该

类防火隔离设施经检测耐火极限达到 3.50h，将地下停

车场划分为 8个独立防火单元，每个防火单元建筑面积

控制在 2000平方米以内，符合规范中高火灾危险区域

防火分区面积的最大值限制要求。

对于中火灾危险的商业卖场一层入口区域，设计单

位适当放宽防火分区面积限制，将其与相邻的普通卖场

区域划分为一个防火分区，建筑面积控制在 5000平方

米；施工单位在该防火分区内增设自动喷水灭火系统，

系统设计喷水强度为 8L/（min·㎡），同时安装点型感

烟火灾探测器及手动火灾报警按钮，通过配套消防设施

提升区域防控能力。

低火灾危险的办公区域及酒店客房，设计单位将每

层划分为一个防火分区，建筑面积控制在 3000平方米

以内，施工单位仅在公共区域设置基本火灾报警设施，

既满足安全要求又控制建设成本。

3.3分区域阻燃电缆选型操作

地下停车场作为高火灾危险区域，工程师结合其防

火分区构造特点，选用 B1级阻燃交联聚乙烯绝缘电力

电缆，该电缆经检测在规定试验条件下能有效阻止火焰

蔓延，为人员疏散及消防救援争取时间；考虑到地下停

车场潮湿环境，电缆敷设采用明敷方式，施工单位选用

热镀锌金属桥架对电缆进行保护，桥架连接处采用防火

封堵材料密封，防止火灾时火焰通过缝隙蔓延。

商业卖场一层入口中火灾危险区域，工程师选用

B2级阻燃电缆，该电缆能满足区域基本防火需求，同

时兼顾造价经济性；电缆需穿越防火卷帘处，施工单位

采用耐火极限不低于 3.00h的防火套管对电缆进行包裹，

确保防火分区的完整性。

办公区域及酒店客房低火灾危险区域，工程师选用

普通交联聚乙烯绝缘电缆，该类电缆能满足日常供电需

求；施工单位严格把控电缆敷设路径，确保普通电缆不

穿越地下停车场等高危区域；酒店客房内电缆采用隐蔽

敷设方式，所选电缆具备低烟无卤特性，能减少火灾发

生时有毒烟雾产生量，提升疏散通道可见度。

4结束语

总体来说，建筑用阻燃电缆设计选型的系统研究揭

示了性能分级与场景需求的内在适配逻辑，证实选型工

作需建立“火灾危险性评估、防火分区划分、精准选型

适配”的全流程逻辑链条。不同火灾危险区域的差异化

选型方案并非简单的性能与场景对应，而是建筑安全需

求、造价管控与工程实操性的协同优化结果。这一选型

逻辑可为后续建筑消防工程中阻燃材料的应用提供核

心指导，推动建筑消防体系从被动防控向主动适配的精

准化升级。
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