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葡萄一年两熟栽培技术的环境适应性研究

于洋

北镇市农业农村综合服务中心（北镇市植物保护中心），辽宁锦州，121300；

摘要：葡萄一年两熟栽培技术通过调控葡萄生长周期，实现一年内两次开花结果，是提升单位面积产量、延长鲜

果供应期的重要技术手段。该技术的成功应用高度依赖环境条件，光照、温度、水分、土壤等因素直接影响葡萄

两次生长季的花芽分化、开花坐果、果实发育与品质形成。传统一年一熟栽培技术难以适配多熟制对环境的精细

化需求，导致部分地区应用时出现二次果产量低、品质差、树体早衰等问题。本文从葡萄一年两熟栽培的核心生

育需求出发，解析环境因子对两次结果过程的影响机制，系统梳理不同环境条件下的技术适配路径，提出针对性

的环境适应性优化策略，旨在为葡萄一年两熟栽培的区域化推广与高效应用提供理论支撑与实践参考。
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引言

葡萄是全球广泛种植的水果，鲜果市场对供应时间

和产量的需求不断增加。传统一年一熟的种植模式下，

葡萄鲜果集中在夏季到初秋上市，存在上市时间短、市

场竞争激烈的问题；同时，单位面积每年的产量有限，

没法充分利用土地和光温资源。葡萄一年两熟栽培技术

通过人工调控（比如修剪、打破休眠、管理水肥），让

葡萄在一年内完成两次完整的生长结果过程（一次主梢

结果，一次副梢或萌蘖枝结果），能把鲜果供应期延长

到秋冬季节，提高单位面积每年的总产量，帮种植户赚

更多钱。但葡萄一年两熟栽培对环境的要求比一年一熟

高得多，两次结果都需要合适的光、温、水、肥：第一

次结果（正季果）靠自然生长季的适宜环境，第二次结

果（反季果）可能会遇到低温、光照不够、降水不均等

恶劣环境。不同地区的气候（热带、亚热带、温带）、

土壤（肥力、酸碱度、保水保肥能力）差别很大，导致

一年两熟栽培技术用起来效果不一样。如果不管环境是

否合适就盲目推广，容易出现二次果花芽分化不好、坐

果少、果实着色差、味道淡的问题，甚至因为树体营养

消耗太多而早衰，反而降低种植收益。所以，研究葡萄

一年两熟栽培对环境的适应性，找到不同环境下合适的

技术方法，是推动这项技术大规模、高效应用的关键问

题。

1 葡萄一年两熟栽培的核心生育需求与环境影

响机制

1.1 一年两熟栽培的核心生育需求

葡萄一年两熟栽培要在一年内完成两次“花芽分化

—开花—坐果—果实发育—成熟”的生长过程。两次结

果的核心需求不同，但都需要光照、温度、水分、养分

配合供应：第一次结果（正季果）通常用葡萄主梢自然

生长，生长时间和当地自然生长季重合，需要满足萌芽

时 10-15℃的适宜温度、花芽分化时每天至少 6 小时的

充足光照和 20-28℃的适宜温度、果实发育时充足的水

分和养分，以及成熟时较大的昼夜温差（帮助糖分积累）。

第二次结果（反季果）大多靠采果后修剪长出的副梢或

萌蘖枝，生长时间可能到秋末冬初，要解决三个关键需

求：一是打破休眠和萌芽，需要人工处理（比如喷破眠

剂）让枝条醒来，萌芽时还要防止低温冻伤；二是花芽

分化，副梢或萌蘖枝的花芽分化时间短（通常只有 20-30

天），需要充足光照和 25-30℃的适宜温度才能让花芽

分化完全；三是果实发育成熟，要在低温来之前完成果

实膨大上色，避免早霜或低温让果实冻伤、没法成熟。

另外，两次结果之间的间隔期（采果后到二次萌芽前），

树体恢复也很重要。要通过水肥管理快速补充树体消耗

的营养，为二次结果储备养分，防止树体变弱。

1.2 关键环境因子的影响机制

1.2.1 温度：调控生育进程与生理代谢

温度是影响葡萄一年两熟栽培最核心的环境因素，

直接影响葡萄萌芽、花芽分化、开花坐果和果实发育：

萌芽时，温度低于 10℃会抑制芽体萌发，导致萌芽晚、

不整齐；如果遇到霜冻，会冻伤新梢和花芽，直接影响
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第一次结果。第二次结果的萌芽期（多在夏末秋初），

温度高于 35℃会抑制芽体萌发和新梢生长；进入果实发

育后，温度快速降到 15℃以下，会减慢果实膨大速度，

抑制糖分积累和着色，甚至让果实没法成熟。花芽分化

时，适宜温度是 20-30℃，温度低于 18℃会让花芽分化

不完全，长出畸形花或无效花；温度高于 32℃会抑制花

芽分化相关酶的活性，减少花芽数量。第二次结果的花

芽分化期（多在夏季），如果持续高温，容易让副梢花

芽分化失败，长不出能结果的枝条。果实发育时，适宜

温度是 22-28℃，昼夜温差大于 10℃有利于糖分积累和

风味物质合成；温度高于 35℃会导致果实日灼、水分流

失快，品质下降；温度低于 15℃会让果实发育停止，有

机酸分解慢，味道偏酸。

1.2.2 光照：影响光合效率与花芽质量

光照是葡萄光合作用和花芽分化的能量来源，对两

次结果的产量和品质都起决定作用：光合作用方面，葡

萄喜欢阳光，两次结果的新梢生长和果实发育都需要每

天至少 6 小时的充足光照。光照不够会降低叶片光合效

率，减少干物质积累，导致树体营养不足，影响花芽分

化和果实发育；尤其是第二次结果（如果在秋末），光

照时间变短、强度变弱，容易出现光合产物不够的情况，

让二次果产量低、品质差。花芽分化方面，充足光照是

花芽分化完全的必要条件，光照不够会延缓花芽分化，

减少花芽数量、降低花芽质量，导致坐果率低。第二次

结果的花芽分化靠副梢快速生长，要是光照不够，副梢

花芽分化时间更短，更容易出现分化不好的问题。果实

品质方面，光照中的紫外线和可见光能促进果实花青素

合成，光照充足时果实着色均匀、颜色鲜艳；光照不够

会让果实着色差、甜度低、风味物质少，尤其是二次果

如果长在树荫下或光照弱的季节，品质会更差。

1.2.3 水分与土壤：保障营养供应与树体健康

水分与土壤通过影响葡萄根系吸收功能，间接调控

两次结果的生育过程：水分方面，萌芽期与新梢生长期

需充足水分促进生长，但土壤积水会导致根系缺氧腐烂；

花期需适度控水，避免枝条徒长与落花落果；果实膨大

期需稳定供水，防止水分骤变导致裂果；果实成熟期需

适度控水，促进糖分积累。第二次结果的生育期若遭遇

干旱或暴雨，会加剧花芽分化不良与果实发育异常，尤

其反季果生长后期若降水过多，易导致果实着色差、病

害滋生。土壤方面，葡萄适宜生长在疏松透气、土层深

厚、肥力中等、pH 值 6.0-7.5 的土壤中。土壤肥力不足

会导致树体营养供应短缺，两次结果均受影响，表现为

花芽瘦小、果实小、品质差；土壤盐碱化会抑制根系对

水分与养分的吸收，导致树体生长衰弱；土壤黏重、排

水不良则易引发根系病害，影响树体寿命与连续结果能

力。

2 葡萄一年两熟栽培的环境适应性技术适配路

径

2.1 基于气候类型的区域化技术适配

不同气候地区的光、温、水资源差别很大，要根据

当地气候特点优化一年两熟栽培技术，让技术和区域气

候精准匹配：

2.1.1 热带与亚热带地区

热带和亚热带地区全年光照足、温度适宜，冬天不

冷，适合葡萄一年两熟，但要应对夏季高温高湿、冬季

温和的环境：第一次结果（正季果）可以安排在春天萌

芽、夏天成熟，利用自然生长季的好光温；第二次结果

（反季果）在夏末采果后修剪，让副梢长出来，秋天到

冬天成熟。技术适配重点：一是夏天高温时搭遮阳网、

喷水降温，减轻高温对花芽分化和果实发育的影响；二

是雨季加强田间排水，降低土壤湿度，预防白粉病、霜

霉病等病害；三是冬季温和的地方，可通过调整修剪时

间，避开短期低温，保证二次果正常成熟。

2.1.2 温带地区

温带地区夏天光温合适，但冬天冷、秋天降温快，

一年两熟的核心难题是让二次果在低温来前成熟：第一

次结果（正季果）按常规季节种植；第二次结果要提前

开始，第一次采果后（通常 7-8 月）马上修剪、打破休

眠，让副梢快速萌芽生长，保证二次果在 9-10 月适宜

温度里发育。技术适配重点：一是选早熟品种，缩短二

次果生长时间，避免早霜伤害；二是秋天低温来时，搭

温室或盖保温膜，提高田间温度，延长果实发育时间；

三是二次果发育时喷抗冻剂，增强果实和树体的抗寒能

力。

2.2 关键环境胁迫的针对性调控技术

针对葡萄一年两熟可能遇到的温度、光照、水分问

题，要采取精准调控技术，减轻环境带来的不利影响：

2.2.1 温度胁迫调控

低温防控：萌芽期和花期遇到低温，通过搭防风障、
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熏烟、喷防冻剂等提高田间温度；二次果发育时若遇低

温，用塑料大棚或温室种植，配合加热设备（如燃油热

风机、电热丝）保持合适温度；选背风向阳的地块建园，

利用地形减少低温影响。高温防控：夏天高温时，搭遮

阳网（选透光率 70%-80%的），避免强光直射灼伤果实

和叶片；用滴灌或喷灌适时降温，保持土壤湿润；给树

体喷抗旱剂，增强叶片保水能力，减轻高温干旱的影响。

2.2.2 光照不足调控

选开阔、无遮挡的地块建园，避免周围高大树木或

建筑挡光；用高干整形、篱架或棚架种植，合理修剪让

冠层通风透光，减少枝条重叠，保证中下部叶片和果实

有充足光照；二次果若在光照少的季节生长，可在田间

装补光设备（如 LED 植物生长灯），每天补光 3-4 小

时，补充光照强度和时间，促进花芽分化和果实着色。

2.2.3 水分与土壤胁迫调控

水分调控：用滴灌系统精准浇水，根据葡萄不同生

长期的需水特点制定浇水方案；雨季完善田间排水系统，

挖排水沟或起垄种植，防止土壤积水；干旱地区可用秸

秆或地膜覆盖地面，减少土壤水分蒸发，提高保水能力。

土壤改良：土壤肥力不够时，多施有机肥（如腐熟的羊

粪、鸡粪）和缓释肥，提高土壤有机质含量和养分供应

能力；土壤盐碱化的地方，施石膏、腐殖酸等改良剂降

低土壤 pH 值，配合浇水洗盐，改善土壤性质；土壤黏

重的地方，掺河沙、腐叶土等改良土壤结构，提高透气

性和排水性。

2.3 树体营养与生育周期的协同调控

葡萄一年两熟要适应环境，不光靠外部技术调控，

还得通过管理树体营养、优化生长周期，增强葡萄抵抗

恶劣环境的能力，保证两次结果稳定进行。树体营养调

控：采果后（两次结果之间）要及时补养分，把喷叶面

肥（比如磷酸二氢钾、氨基酸肥）和给根系追肥结合起

来，快速恢复树体营养，为二次花芽分化储备养分；二

次果发育时多施磷钾肥，少施氮肥，促进果实糖分积累

和着色；全年均衡补充钙、镁、硼等中微量元素，增强

树体抗逆性，预防果实生理病害。生育周期优化：根据

当地环境调整两次结果的时间，让关键生长期（花芽分

化期、果实发育期）赶上合适的环境；选早熟、耐高温

又耐低温的品种，提高品种自身的环境适应能力；通过

修剪控制树体结果量，别让两次结果太多导致树体营养

不够，平衡产量和树体健康，让树能连续多年结果。此

外，在树体营养监测方面，可定期检测叶片与果实的养

分含量，根据检测结果动态调整施肥方案。比如通过叶

片分析判断树体是否缺乏氮、磷、钾或中微量元素，针

对性补充缺失养分，避免盲目施肥导致养分失衡；果实

发育期监测糖分、有机酸含量，据此调整磷钾肥用量与

供水节奏，精准提升果实品质。生育周期调控中，还可

采用“促早控晚”策略。第一次结果后，通过提前修剪、

喷施催芽剂，缩短树体恢复期，促进二次萌芽；二次果

成熟前，若遇环境不适，喷施乙烯利等催熟剂，加速果

实成熟，避开低温、阴雨等不利时段。同时，建立树体

生长档案，记录每年两次结果的时间、产量、品质及环

境条件，总结适配经验，持续优化营养与周期调控方案，

提升葡萄一年两熟栽培的环境适应性与综合效益。

3 结语

葡萄一年两熟栽培技术的环境适应性，本质是技术

措施与区域光、温、水、土等环境因子的协同适配。通

过基于气候类型的区域化技术调整，可实现不同地区的

精准推广；通过关键环境胁迫的针对性调控，能有效缓

解低温、高温、光照不足、水分不均等不利影响；通过

树体营养与生育周期的协同优化，可增强葡萄自身抗逆

能力，保障两次结果的稳定与高效。当前，葡萄一年两

熟栽培的环境适应性研究仍面临品种适配性不足、技术

集成度低、区域化标准缺失等问题。未来，需进一步加

强抗逆性强的专用品种选育，推动多技术协同集成（如

设施栽培与精准水肥结合）；制定不同区域的环境适应

性技术标准，通过示范推广与技术培训提升种植者应用

能力；结合智能化技术（如环境监测传感器、精准灌溉

系统），实现环境与栽培技术的动态适配，推动葡萄一

年两熟栽培向“区域适配、高效稳产、优质生态”方向

发展，为葡萄产业提质增效提供有力支撑。
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