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森林病虫害综合防治体系中营林措施的作用机制与实践路径

田旭东

扎兰屯市天然林资源保护中心，内蒙古扎兰屯，162650；

摘要：森林病虫害综合防治是维护森林生态系统稳定、保障林业可持续发展的核心举措，营林措施作为综合防治

体系的基础性手段，凭借对森林生态环境的调控与林分结构的优化，从源头降低病虫害发生风险。传统病虫害防

治多依赖化学药剂与生物防治，虽能短期控制灾害，但难以从根本上解决病虫害反复爆发的问题。营林措施通过

科学规划造林、优化林分组成、强化林分管理等方式，构建抗逆性强的森林生态系统，形成对病虫害的长效防控

屏障。本文从森林病虫害综合防治体系的核心需求出发，剖析营林措施的作用机制，进而提出针对性的实践路径，

旨在为推动森林病虫害防治从“被动治理”向“主动预防”转型、实现林业生态与经济双重效益提供理论支撑。
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引言

森林是陆地生态系统的主要部分，能涵养水源、净

化空气、固定碳并释放氧气，同时也是重要的经济资源。

森林病虫害是威胁森林健康的主要灾害，传播快、影响

范围广、不好治理。它不仅会让树木生长变慢、木材产

量减少，还会破坏森林里的生态平衡，引发一系列生态

问题。现在，森林病虫害综合防治有化学防治、生物防

治、物理防治和营林措施等多种方法。化学防治见效快，

但容易污染环境、杀死帮助控制病虫害的天敌；生物防

治靠天敌和生物药剂，受温度、湿度等环境影响大；物

理防治只能用在小规模病虫害上，应付不了大面积灾害。

营林措施以森林生态系统的整体和稳定为核心，通过调

整树林结构、改善生长环境、增强树木自身抵抗力，从

根本上减少病虫害滋生和传播的条件。它成本低、效果

久、对环境友好，是综合防治里的基础办法。在这样的

背景下，深入弄清楚营林措施在森林病虫害防治里的作

用原理，找到科学可行的实施方法，既是提高病虫害防

控能力的必然要求，也是实现森林资源长期利用、保护

生态安全的关键做法。

1 森林病虫害综合防治体系中营林措施的作用

机制

1.1 优化林分结构，打破病虫害传播链

树林结构是否合理，直接影响病虫害传播的速度。

只有一种树、同一树龄的树林，因为物种单一、生态环

境简单，很容易成为病虫害集中爆发的地方。营林措施

通过调整树林的树种组成、树龄搭配和树木密度，打造

物种多、结构复杂的森林群落，从空间和物种两方面切

断病虫害的传播路径。从树种组成来说，种针叶树和阔

叶树混交的林子，或者乔木、灌木、草本一起生长的林

子，不同树种会释放特殊物质抑制病虫害，还能给天敌

提供居住和觅食的地方，形成“树木 - 病虫害 - 天敌”

相互制约的平衡状态；从树龄搭配来说，合理安排幼树、

中龄树、大树的比例，不种大面积同树龄的林子，能减

少病虫害跨区域扩散；从密度调整来说，通过砍伐部分

树木，让树林里更通风、光照更好，降低湿度，让喜欢

潮湿的病虫害难以生存，同时给树木更多生长空间和养

分，增强抵抗力。

1.2 增强林木自身抗性，降低感病感虫概率

树木自身的抵抗力，是抵御病虫害的第一道防线。

营林措施通过改善树木生长的环境和养分供应，提高树

木的健康程度，从内部减少树木生病、招虫的可能。在

选种植地时，根据树种的生长习性，匹配合适的气候、

土壤和地形。比如，不把喜欢干燥的树种种在低洼积水

的地方，不把喜欢温暖的树种种在寒冷的高海拔地区，

避免树木因环境不适长得差、抵抗力弱；在改良土壤时，

通过施肥、松土、把落叶埋回土里等方法，改善土壤状

况，增加土壤里的营养，让树木根系长得壮，吸收水分

和养分的能力更强；在日常抚育时，及时砍掉生病、枯

萎的树木，防止它们成为病虫害的源头，同时修剪树枝、

清除杂草，减少养分消耗，让树木把能量用在生长和增

强抵抗力上。

1.3 调控森林微环境，抑制病虫害滋生条件
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森林里的温度、湿度、光照、通风等环境，是病虫

害生存、繁殖和扩散的重要条件。不同病虫害对环境有

特定要求，环境合适就容易爆发，不合适就会被抑制。

营林措施通过主动调整这些微环境，破坏病虫害的生存

条件，从外部抑制它们的滋生和蔓延。对于喜欢潮湿的

病虫害，比如一些真菌病害、喜湿虫子，通过砍伐部分

树木、清理杂草，让树林更通风、光照更好，加快水分

蒸发，降低湿度，让它们难以生存；对于喜欢阴凉的病

虫害，比如某些蚜虫、耐阴病菌，清理林下密集的灌木

和杂草，增加光照，破坏它们的生存环境；对于靠昆虫、

风、鸟类等传播的病虫害，种隔离林带、调整树林边界，

阻挡传播媒介移动。另外，修防火林带、建林道，能方

便工作人员监测和防治病虫害，在灾害初期及时处理，

减少影响范围。

1.4 维护森林生态平衡，发挥自然调控功能

健康的森林生态系统能自我调节、自我修复，通过

物种间的相互制约控制病虫害。营林措施通过保护森林

生态系统的完整和稳定，让天敌和生态系统发挥自然防

控作用，减少对人工干预的依赖。在营林过程中，保护

原生植物和野生动物，给鸟类、昆虫、微生物等天敌提

供居住和食物，让天敌数量增加，更好地抑制病虫害；

不过度干扰森林，不大规模清理或改造树林，让森林自

然生长，保留有益生物和关键物种；种不同树龄、不同

层次的林子，让森林生态系统更复杂、稳定，提高抵御

病虫害等干扰的能力，实现长期防控。

2 森林病虫害综合防治体系中营林措施的实践

前提

2.1 明确森林类型与经营目标

不同类型的森林，比如生态公益林、商品林、风景

林，它们的经营目标和生态作用不一样。所以，选择营

林措施时，必须和森林类型、经营目标相匹配。生态公

益林主要用来发挥生态防护作用，比如涵养水源、保持

水土。对应的营林措施要重点提高树林的稳定性和生态

系统的完整性，优先选择本地树种和抵抗力强的树种，

种出接近自然的树林结构。商品林主要为了获得经济效

益，核心是保证木材产量。但也要做好病虫害防控，选

生长快、抗病虫的树种，通过合理种树和日常管理，平

衡树木生长速度和抵抗力。风景林既要好看，又要发挥

生态作用。营林措施要在保持景观多样的基础上，选颜

值高、少生病招虫的树种，避免病虫害影响景观和生态

功能。

2.2 掌握病虫害发生规律与生态特性

营林措施能不能防控好病虫害，关键在于清楚了解

当地病虫害的发生规律和生活习性。要通过长期观察和

调查，弄明白当地主要病虫害的种类、危害的树种、爆

发的季节、传播的方式，以及适合生存的环境，这些都

是制定营林措施的科学依据。如果病虫害只危害特定树

种，就调整树林的树种组成，减少这类树种的比例；如

果病虫害在特定季节爆发，就调整种树、抚育的时间，

避开这个时期；如果病虫害依赖特定环境生存，就通过

营林措施改变树林里的小环境，抑制病虫害生长繁殖，

让营林措施精准解决问题。

2.3 遵循森林生态系统的自然规律

营林措施不是随便改造森林，而是要在尊重自然规

律的基础上科学管理。要顺着森林自然生长、演变的顺

序，不做违背自然的事，比如不在不合适的地方强行种

单一树种，不砍太多树导致树林退化；要保护森林里的

关键物种和重要生态过程，维持物种间相互依赖、相互

制约的关系，不让营林措施破坏生态平衡，引发新问题；

要多利用自然的力量，比如让森林自己更新，用落叶给

土壤增肥，减少人工干预的成本，让营林措施更环保、

更持久。

3 森林病虫害综合防治体系中营林措施的实践

路径

3.1 科学规划造林设计，奠定防控基础

造林设计是营林的第一步，从一开始就要考虑病虫

害防控。选树种时，优先用本地树、抗病虫的树和适合

当地生长的树，少种外来树和容易生病招虫的树，降低

病虫害传入和爆发的风险；搭配树林结构时，多种不同

树种，合理组合乔木、灌木和草，形成复杂、多样的树

林层次，不种大面积的单一树种纯林；确定种树密度时，

根据树种特点和种植地条件，选合适的密度，既要给树

木足够的生长空间，又要避免密度太高导致树林里不通

风、光照差，让病虫害有机会滋生；选种植地时，避开

病虫害多发的地方和生态脆弱的区域，曾经发生过严重

病虫害的地块，要先改良土壤、消毒，再种树。

3.2 强化林分抚育管理，提升抗逆能力

林分抚育管理贯穿树木生长的整个过程，通过精细

管理不断提高树林的抵抗力。在幼树阶段，及时除草、
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松土、施肥，帮助幼苗生长，增强抗病虫能力；定期挑

选树苗，去掉长得弱、畸形的，留下健壮的，优化树林

结构；到了中龄树阶段，通过砍伐去掉林子里枯萎、生

病、衰弱的树，减少病虫害的源头；根据树木生长情况

调整密度，改善通风光照，平衡树木生长和养分竞争；

树木成熟后，合理安排砍伐和更新，用择伐或渐伐代替

全部砍光，避免破坏生态系统，给病虫害传播可乘之机。

3.3 优化林分结构调整，阻断传播路径

针对已经形成的树林，通过调整结构提高防控病虫

害的能力。如果是单一树种的纯林，慢慢种上合适的伴

生树、混交树，改成混交林，打破病虫害只依赖一种树

的环境；如果是同一树龄的林子，补种不同树龄的树，

形成多树龄的树林，避免病虫害集中爆发、快速扩散；

如果树林密度太高，按“去掉弱树、留下强树，去掉差

树、留下好树”的原则砍伐部分树木，改善林内小环境；

在森林边界和病虫害多发区之间，种上抗病虫的树种作

为隔离带，阻止病虫害跨区域传播，形成区域性的防护

屏障。

3.4 加强森林健康监测，动态优化措施

在森林病虫害防治中，建立森林健康和病虫害监测

体系，能为营林措施的调整提供依据。要搭建“地面监

测+遥感监测+信息化平台”的综合监测网络。地面监测

通过设置固定监测点、安装病虫害诱捕设备、实地查看

树木生长情况，收集树木生长数据、病虫害数量、危害

程度等细节信息；遥感监测用卫星、无人机等技术，大

范围观察森林，快速发现植被覆盖变化、病虫害扩散范

围、环境异常区域等整体情况；信息化平台负责整合、

分析和共享这些数据，把地面和遥感监测到的信息整理

好、存起来，用直观的方式展示，让人实时掌握树林生

长、病虫害发生和生态环境的变化。之后要定期给森林

健康做评估。评估时重点看三个方面：一是树林结构是

否稳定，分析树种组成、树龄搭配、树木密度，判断树

林有没有抵抗病虫害的基础；二是树木自身抵抗力如何，

查看树木生理状态、生长势头、受损情况，评估树木个

体和整体的抗逆能力；三是病虫害发生风险大小，结合

历史发病数据和当前环境，预测病虫害可能发生的概率

和扩散趋势，找出防控中的漏洞和隐患。根据监测数据

和评估结果，及时调整营林措施。比如，监测发现某区

域病虫害扩散加快，就加强抚育力度，多砍几次树、多

清理些病树死树，减少病虫害源头和传播途径；评估发

现树林退化，树木长得差、林下草少，就补种树，选本

地、抗病虫的树种，恢复树林的完整和稳定；监测发现

因为人为干预太多导致生态失衡，比如天敌变少、原生

植物被破坏，就修复原生植被，种原生植物、打造合适

的生存环境，让生态系统恢复自我调控能力。这样调整

营林措施，能让它始终符合病虫害防控的实际需求，跟

上森林生态系统的变化，实现长期防控的目标。在监测

频率与评估周期的设定上，需结合森林类型与病虫害特

性灵活调整。生态公益林与风景林生态功能关键，可每

月开展 1 次地面监测、每季度进行 1 次遥感扫描，每半

年完成 1 次健康评估；商品林侧重经济效益，可每两月

开展地面监测、每半年进行遥感监测，每年完成 1 次综

合评估，确保监测与评估既不遗漏风险，又避免资源浪

费。同时，要建立监测数据与措施调整的快速响应机制。

安排专人负责监测数据的日常整理与分析，一旦发现病

虫害异常苗头或林分健康指标下滑，24 小时内启动应急

评估，72 小时内制定针对性营林调整方案并落地实施。

比如，监测到局部区域出现蚜虫聚集，立即组织人员清

理受害枝条、补植驱蚜树种，防止虫害大面积扩散，让

营林措施始终紧跟森林健康动态，持续发挥防控作用。

4 结语

营林措施在森林病虫害综合防治体系中具有不可

替代的基础性作用，其通过优化林分结构、增强林木抗

性、调控微环境、维护生态平衡，从源头构建起对病虫

害的长效防控机制，是实现森林病虫害“预防为主、综

合防治”的核心路径。在生态文明建设与林业高质量发

展的背景下，需进一步强化营林措施的科学应用，将病

虫害防控理念贯穿于森林培育、经营、管理全周期，推

动森林病虫害防治从依赖人工干预向依托生态系统自

我调控转变，最终实现森林生态系统的健康稳定与可持

续发展。
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