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奥尔夫音乐治疗在培智学校唱游与律动课程中的实践探

索——以神木市特殊教育学校为例
李乐乐

神木市特殊教育学校，陕西神木，719300；

摘要：针对培智学校传统唱游与律动课程存在的教学形式单一、忽视个体差异、评价模糊等问题，本研究尝试将

奥尔夫音乐治疗的理念与方法融入教学实践。通过构建“分层目标、分层活动、分层评价”的教学体系，对培智

学校学生进行为期一学期的干预。实践表明，该模式能有效激发学生的学习兴趣，提升其课堂参与度、基础技能

及社交互动意愿，为培智学校艺术课程的个性化改革提供了可借鉴的实践路径。
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1问题缘起：为何要改变传统的唱游课？

在我校（神木市特殊教育学校）长期的唱游与律动

教学实践中，我和同事们发现了一些亟待解决的痛点：

课堂多以“教师教唱、学生模仿”为主，形式单一，难

以激发学生兴趣；班级内学生能力差异显著，但教学内

容“一刀切”，导致能力强的学生“吃不饱”，能力弱

的学生“跟不上”；课程评价往往只关注“学生是否在

场”，而忽视了其在情绪、社交、技能等维度的细微进

步。

为解决这些问题，我们成立了课题组，通过课堂观

察和教师访谈，进一步明确了三大核心问题：教学形式

单一、忽视个体差异、评价标准模糊。这促使我们思考，

能否引入一种更注重学生本体、更富游戏性和创造性的

教学方法？奥尔夫音乐治疗“原本性、自发性、游戏性”

的核心理念，为我们指明了方向。

2实践路径：我们是如何做的？

我们的实践并非简单地在课堂中加入几个音乐游

戏，而是进行了一次系统性的教学重构。

2.1构建分层教学体系

我们根据学生的智障程度、身体协调性、情绪表达

和社交意愿，将其划分为三个层次：

基础层（C层）： 需要大量辅助，以模仿和情绪

稳定为主要目标。

提高层（B层）： 能独立完成基础任务，以技能

巩固和初步互动为目标。

拓展层（A层）： 能力突出，以创新创造和协作

引领为目标。

例如，在《声音感知启蒙》单元中，三个层次的任

务截然不同：C层学生只需辨别 3种核心声音并用手势

回应；B层学生需要辨别 8种声音并进行分类；A层学

生则要挑战辨别相似音色并描述其差异。

2.2设计游戏化的分层活动

我们设计了诸如“声音寻宝”、“节奏接龙”、“铃

鼓传奏”等游戏化活动，并将分层逻辑贯穿始终。

以“节奏接龙”为例：C层学生只需模仿教师的一

个简单节奏；B层学生需要自主创编一个简单节奏并进

行 3轮接龙；A层学生则要设计复杂的节奏序列，并带

动整个小组完成。这种设计确保了每个学生都能在“最

近发展区”内参与活动，体验成功。

2.3建立“看得见”的观察与评价体系

我们放弃了空泛的评价，设计了《分层教学学生观

察记录表》和《学生观察档案》。这些工具引导教师像

“侦探”一样，去发现和记录学生的细微变化。

例如，在学生刘某某的观察档案中，我们清晰地看

到了他一学期的成长轨迹：从 9月份“中途因辨别错误

退出活动”，到 10月份“主动帮助 C层同学调整握铃

姿势”，再到 12月份“主动申请领唱”。这份档案不

仅记录了学生的进步，也成为我们调整教学策略最直接
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的依据。

3效果与反思：我们看到了什么？

经过一学期的实践，我们观察到了学生们令人欣喜

的变化。

3.1学生参与从“被动”走向“主动”

分层教学和游戏化设计极大地激发了学生的参与

热情。学期初，课堂主动参与率仅为 30%；学期末，基

础层参与率提升至 80%以上，拓展层更是达到 100%。

曾经沉默的学生开始伸手拿乐器，曾经抵触的学生在活

动中露出了微笑。

3.2能力发展从“统一”走向“个性”

通过分层干预，每个学生都在自己原有的基础上获

得了成长。

案例一（基础层）： 学生 A（中度智障）学期初

仅能识别铃鼓声，学期末已能区分鸟鸣、汽车声和钢琴

声，并能在听到鸟鸣时做出“飞鸟”手势。对他而言，

从无到有的辨别能力和主动回应的意愿，是巨大的进步。

案例二（提高层→拓展层）： 学生李某某（轻度

智障）的成长尤为典型。学期初，他节奏偏差率高，且

无创新意识。通过一学期的引导，他不仅能够熟练使用

多种乐器、零偏差伴奏，更在期末实现了“歌词改编”，

将“一闪一闪亮晶晶”创造性改为“一闪一闪小眼睛”，

获得了同伴的认可。他的档案清晰地展示了一个从“跟

随者”到“创造者”的蜕变过程，我们也据此建议其下

学期进入拓展层学习。

3.3家校协同从“无力”走向“有力”

我们为不同层次的学生设计了对应的家庭音乐任

务，并配以视频示范。这使得家长从之前的“不知如何

指导”转变为“能准确完成分层任务”，家长参与率从

≤30%提升至≥75%，形成了有效的教育合力。

3.4实践中的困惑与调整

在实践过程中，我们也遇到了一些问题。例如，初

期设计的“律动创编”对部分中度智障学生而言难度过

高。我们及时反思，将其拆解为“模仿—改编—创编”

三个梯度，降低了入门门槛。同时，我们也意识到，如

何设计更科学的量化工具来记录学生非技能层面的进

步（如情绪变化），将是我们下一步需要深入探索的方

向。

4结语

本次实践探索表明，将奥尔夫音乐治疗融入培智学

校唱游与律动课程，绝非简单的“方法嫁接”，而是一

场“以生为本”的教育理念的落地。通过分层教学，我

们真正看到了“每一个”学生被看见、被尊重、被激发。

他们的每一次模仿、每一次创编、每一个笑容，都是对

这场实践最好的肯定。这条路虽漫长，但充满了温暖与

希望，我们将继续走下去，用音乐的温度，点亮特殊孩

子成长的更多可能。
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