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小学语文阅读教学情感体悟与表达能力的培养
马燕

绵阳市安州区永盛小学，四川绵阳，622651；

摘要：随着素质教育的发展，学校越来越关注学生的综合性与全面性发展，采用各种多样化与丰富性的语文教学

活动，可以推动学生阅读教学向着更高水平的方向发展。基于此，本文结合统编教材对情感教育的要求，针对小

学语文高段阅读教学中，学生带有浅表性的情感体悟与带有零散性的表达问题，明确该培养工作对学生语文核心

素养提升、情感认知发展及生活表达应用的价值，提出创新举措，为教学提供可操作方案，助力学生同步提升情

感体悟与表达能力。
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引言

随着部编教材对“人文性与工具性统一”要求的进

一步明确，突破传统阅读教学局限，找到适配小学语文

高段学生特点的培养路径，成为提升教学质量、落实核

心素养目标的重要课题。该阶段学生处于情感认知从具

象向抽象过渡的关键时期，当前部分教学存在重知识传

授轻情感挖掘、重统一答案轻个性表达的现象，导致学

生难获深层情感体验，也无法用准确语言表达感受。对

此，本文从多个维度探索相关培养的有效方式，为实践

提供参考。

1小学语文高段阅读中情感体悟与表达能力培

养的核心价值

1.1促进学生情感认知的深度发展

小学语文高段文本包含着多样性的情感类型，既有

对亲情、友情的赞美，也有对自然、社会的感悟，还有

对优秀品质的歌颂。培养学生带有自主性的情感体悟能

力，可以让学生接触并理解这些多样化的情感，学会从

不同角度看待情感现象，避免对情感形成片面认知。通

过带有针对性的表达能力训练，学生能梳理自身的情感

逻辑，清晰表达对情感的理解，推动情感认知从模糊走

向清晰、从浅表走向深层，最终形成更全面的情感认知

体系。

1.2助力语文核心素养的全面提升

语言建构与运用作为语文核心素养的重要维度，要

求学生能准确运用语言表达思想情感；审美鉴赏与创造

强调学生对文本情感美的感知与判断。在阅读教学中培

养情感体悟与表达能力，能让学生在捕捉文本情感线索

的过程中，深入理解语言文字带有情感属性的内涵，掌

握表达情感的语言技巧。学生可将这些技巧迁移到自己

的语言表达中，为语文核心素养的其他维度提供支撑，

实现语言建构与审美能力的同步发展，进而推动语文核

心素养的全面提升。

2小学语文高段阅读中情感体悟与表达能力培

养的实施原则

2.1文本为本原则

所有围绕情感体悟与表达能力展开的培养活动，都

需以文本为基础、围绕文本展开，不能脱离文本内容空

谈情感。教师在设计教学活动时，要深入挖掘文本中带

有情感指向的元素，包括作者的情感倾向、人物的情感

变化、文本传递的情感主旨等，避免引入与文本无关的

情感话题，确保活动设计与文本情感高度契合，保证情

感培养的针对性与有效性，让情感体悟与表达始终扎根

于文本内容。

2.2学生主体原则

教师需充分尊重学生带有个性化的情感认知，避免

用统一的标准要求作为情感体悟与表达主体的学生。在

教学过程中，要给学生足够的自主阅读与思考时间，让

学生自主捕捉文本中的情感细节，表达自己对情感的理

解；即使学生的理解与教师预设不同，只要有文本依据，

教师就应给予肯定与引导。通过鼓励学生的个性化体悟

与表达，激发学生参与情感培养活动的主动性与积极性，

让学生成为情感认知与表达的真正主导者[1]。

3小学语文高段阅读中情感体悟与表达能力培

养的实践措施

3.1细节聚焦式体悟，从文本细微处挖掘情感​
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细节聚焦式体悟的核心目标是帮助学生摆脱对文

本情感的笼统认知，从这些细微之处挖掘作者或人物隐

藏的情感，打破传统“整体感知”的体悟模式局限。

以六年级上册《穷人》为例，文本中“桑娜用头巾

裹住睡着的孩子，把他们抱回家里。她的心跳得很厉害，

自己也不知道为什么要这样做，但是觉得非这样做不可”

这一细节，集中展现桑娜的内心活动。教师可引导学生

聚焦“心跳得很厉害”“非这样做不可”两处关键表述：

“心跳得很厉害”反映桑娜担心丈夫反对、害怕家庭负

担加重的焦虑，“非这样做不可”体现她无法放弃孤儿

的善良本性，两者结合呈现桑娜矛盾又坚定的内心。通

过这样的细节聚焦，学生能跳出“桑娜很善良”的简单

认知，从具体语句中感受更真实、更深刻的情感，为后

续准确表达对桑娜人物形象的理解奠定基础。

细节聚焦式体悟让学生学会从文本细微之处捕捉

情感线索，理解情感表达的具体方式，避免情感认知停

留在表面。这种方式不仅能提升学生对文本情感的体悟

深度，还能让学生积累带有情感表达功能的细节描写素

材，为后续情感表达的精准性与丰富性提供支撑，推动

情感体悟与表达能力的协同发展，让学生在面对文本时

能更敏锐地感知情感内涵[2]。

3.2分层引导式表达，依据学生水平设计表达任务

教学过程中，教师需先通过课前检测了解学生的情

感表达能力，将学生划分为三个层次。基础层学生能简

单表达情感但缺乏细节支撑，提升层学生能结合部分细

节表达情感且逻辑较清晰，优化层学生能结合丰富细节

表达情感且逻辑清晰带有个性化理解。针对不同层次设

计对应的表达任务，确保任务难度与学生能力相匹配，

避免因任务过难让学生失去信心，或因任务过易让学生

缺乏挑战，形成循序渐进的训练体系。

在教学五年级下册《景阳冈》时，不同层次学生的

表达任务需体现明显梯度。基础层学生的任务是“用一

句话说明文本中的主要情感，并找出一个文本依据”，

如学生可表达“文本体现武松的勇敢，从‘武松把半截

棒丢在一边，两只手就势把大虫顶花皮揪住，按下地去’

能看出”，该任务帮助基础层学生建立情感表达的基本

逻辑，实现情感与文本依据的简单对应；提升层学生的

任务是“用三到四句话，结合两个细节描写分析文本情

感”，学生可在基础层表达的基础上补充“‘揪住’‘按

下’的动作描写，体现武松面对大虫时的果断，进一步

说明他的勇敢，这种果断让他在与大虫的对抗中占据主

动，展现出更强的勇气”，该任务要求学生对细节与情

感的关联进行初步分析，提升情感表达的深度；优化层

学生的任务是“结合多个细节，从不同角度分析文本情

感，并表达自己的相似生活体验”，学生可结合武松前

期“明知山有虎，偏向虎山行”的犹豫与后期与大虫对

抗的勇敢，分析其情感变化，并联系生活中“克服恐惧

完成演讲”“坚持完成困难运动项目”等体验说明对“勇

敢”的理解，该任务注重情感分析的全面性与个性化，

推动学生情感表达能力向更高层次发展。

分层引导式表达通过适配学生能力的任务设计，让

每个学生都能获得情感表达的成功体验，激发参与情感

表达活动的积极性。同时，不同层次的任务能引导学生

逐步提升情感表达的细节丰富度、逻辑清晰度与个性化

程度，有效解决传统表达任务中部分学生“吃不饱”、

部分学生“吃不了”的问题，实现全体学生情感表达能

力的共同提升，让每个学生都能在情感表达中获得进步

[3]。

3.3生活映射式迁移，搭建文本与生活的情感桥梁

教学操作中，教师需先引导学生梳理文本中的情感

类型与表达特点，明确文本中情感的具体表现方式。比

如，文本通过具体事件中的人物动作、语言描写表达情

感，语言带有朴实、生动的特点；让学生结合自身生活

经验，寻找生活中与文本情感相似的事件，记录事件中

的关键细节，包括时间、地点、人物动作、语言等。生

活映射式迁移的核心是搭建文本情感与生活情感的桥

梁，引导学生将在文本中体悟到的情感及学到的表达技

巧迁移到生活场景中，用语言表达生活中的情感，实现

语文学习与生活的有效联结。

以五年级上册《慈母情深》为例，文本通过描写母

亲在工厂艰苦环境中工作的场景，比如“母亲掏衣兜，

掏出一卷揉得皱皱的毛票，用龟裂的手指数着”，结合

母亲对“我”的语言关怀，表达深沉的母爱，其表达特

点是通过具体的动作、外貌描写展现人物情感，语言平

实却充满感染力。教师引导学生梳理出这一情感类型与

表达特点后，让学生回忆生活中母亲关爱自己的事件并

记录细节，比如“母亲每天早上五点起床，在厨房为我

准备早餐，煎鸡蛋时会仔细调整火候；送我上学时，总

会把我的书包肩带调整到最合适的长度，反复叮嘱我注

意安全”；随后让学生模仿文本的表达特点，用平实的

语言描述这些细节表达对母亲的情感，比如“每天早上，

厨房的灯总会在五点准时亮起，母亲站在灶台前煎鸡蛋，

眼睛盯着平底锅，时不时用铲子翻动一下，生怕煎糊了

我不爱吃。送我到学校门口时，她会把我的书包肩带往

上提一提，用手按一按，确认不勒肩膀才放心，还会说

‘上课认真听，有问题及时问老师’”。通过这样的生
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活映射，学生能将文本中表达母爱的方式迁移到生活中，

用具体细节表达对母亲的情感。

生活映射式迁移让情感表达不再局限于课堂与文

本，而是延伸到学生的日常生活中，帮助学生学会观察

生活中的情感细节，用在阅读中习得的技巧表达生活情

感。这种方式不仅能巩固学生对文本情感表达的理解与

掌握，还能提升学生在生活中的语言表达能力，让情感

表达成为连接语文学习与生活的纽带，真正实现“学以

致用”的教学目标，让语文学习更具实用性。

3.4动态跟踪式指导，全程关注学生表达并及时反

馈

动态跟踪式指导的核心是在学生情感表达的全过

程中进行实时跟踪，及时发现学生表达中存在的问题并

给予针对性指导，确保学生在表达过程中就能调整思路、

纠正错误，避免错误思路的固化，逐步形成准确、清晰

的情感表达习惯，打破传统“任务结束后集中反馈”的

模式局限[4]。

在教学六年级下册《北京的春节》时，学生在表达

对文本情感的理解时容易出现不同类型的问题。部分学

生可能会有笼统表述，比如“文本写了北京春节的很多

活动，很热闹”，此时教师可实时指导：“你可以具体

说说文本中提到的‘贴春联’‘放鞭炮’‘吃团圆饭’

这些活动，描述一下活动中的场景，比如‘贴春联时，

人们会把红色的春联纸抚平，用胶水仔细粘在门框上，

看着鲜艳的春联，心里特别高兴’，这样能让‘热闹’

的情感表达更具体”；还有部分学生可能会出现逻辑混

乱的情况，比如“文本先写了吃年夜饭，又写了熬年守

岁，还写了贴春联，体现出春节的热闹”，教师可帮助

梳理顺序：“你可以按照时间顺序来表达，先写腊月二

十三到除夕前的准备活动，如贴春联，再写除夕夜的吃

年夜饭、熬年守岁，这样表达的逻辑会更清晰，能让读

者更好地理解春节活动的流程与热闹氛围”。通过这样

的实时跟踪指导，学生能及时调整表达思路，纠正问题。

教师可以通过在教学中穿插开放性问题以及小组讨论，

引导学生提出自己的观点，丰富学生对文本的理解，锻

炼了他们从不同角度审视问题的能力，对学生的综合素

质发展具有深远影响。

3.5情境沉浸式体验，依托多元形式深化情感感知

与表达

情境沉浸式体验的核心是将文本中抽象的情感转

化为可感、可体验的具体场景，其实现需依托角色扮演、

多媒体渲染、实物教具展示等多元形式，搭建文本情感

与学生感知之间的直观桥梁，最终达成让学生从旁观者

转变为参与者的目标，帮助学生在身临其境的感受中深

化对文本情感的体悟。

教学六年级下册《十六年前的回忆》时，因文本蕴

含李大钊同志坚定的革命信念与家人对他的深切怀念，

情感基调庄重而深沉，教师可利用多媒体播放与课文时

代背景相关的影像片段，展示旧中国的社会环境与革命

志士的奋斗场景，搭配低沉的背景音乐，让学生初步感

知文本的庄重氛围，组织角色扮演活动，让学生分别承

担李大钊、李大钊的家人及旁白的角色，在朗读对话、

还原“被捕时的从容”“法庭上的坚定”等场景的过程

中，代入人物身份感受内心情感，比如扮演李大钊的学

生朗读“我是不能轻易离开北京的”时，需体会人物对

革命事业的坚守与对家人的不舍。最终，教师展示与文

本相关的实物教具，如旧时代的书信、钢笔等，让学生

触摸、观察，联想李大钊在艰苦环境中坚持革命工作的

场景，进一步强化情感共鸣。情境沉浸式体验推动学生

从被动接受文本情感转向主动参与情感建构。体验过程

中，学生能更敏锐地捕捉文本中情感表达的细节，使情

感表达更具感染力。

4结束语

综上所述，小学语文高段阅读中情感体悟与表达能

力培养对核心素养提升、情感认知发展、生活应用的价

值具有重要意义，能让教学更具方向感。遵循文本为本、

学生主体等原则，可确保教学带有科学性与合理性。采

用创新措施，能为教学工作提供带有具体性与可操作性

的路径，该培养需兼顾文本、学生与生活。只有在这样

的教学环境下，学生才可以在掌握基本语文阅读知识的

基础上，进一步领会文章的情感深度，有效提升其表达

能力。
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