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基于家庭教育的小学数学作业设计策略
李小桃

江苏省扬州市江都区仙女小学，江苏扬州，225200；

摘要：处于“双减”政策持续深化、家校协同教育理念普及的背景下，在小学数学学习中，家庭教育的支撑作用

越发突出。本文把生活化、层次性、互动性原则作为基础，聚焦基于家庭教育理念的小学数学作业设计实践，剖

析当前作业设计与家庭场景不契合、亲子参与欠缺等现状问题，推出生活化场景融合、亲子协同互动、差异化分

层适配、家校联动闭环四项核心策略，为优化小学数学作业设计、提高作业功效、助力学生数学素养与亲子互动

质量一起进步提供实践参考。
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随着家庭教育日益受重视和教育改革，小学数学作

业设计的作用在家校共育中变得越来越重要。小学数学

作为培养逻辑思维的基础学科，作业不只是充当知识巩

固的载体，更是联结学校教学与家庭辅导的关键纽带。

传统小学数学作业多采用书面刷题的模式，普遍存在与

家庭生活实际脱离、不看重亲子互动价值、对不同家庭

背景适配能力欠缺等问题，不易发挥家庭教育的辅助功

效，也与“双减”政策下作业提质增效的要求不相符。

在此背景下，探究以家庭教育为基础的小学数学作业设

计途径，既遵循教育协同发展的内在逻辑，也能攻克当

前作业设计的实际难关。本文将按照作业设计的基本原

则开始，分析现有实践现状与突出问题，进而推出针对

性的核心策略，为教师优化作业设计、家长高效参与数

学辅导环节提供理论与实践支撑，促进小学数学作业实

现“减负、提质、增效”的目标。

1小学数学作业设计基本原则

1.1生活化原则

生活化原则是借助家庭教育的小学数学作业设计

的核心指南，其核心逻辑是把抽象的数学知识跟家庭日

常场景深度绑定，让数学从课本踏入生活空间。小学生

的抽象思维尚未成熟，对不贴合实际的纯理论习题接受

程度较差，而家庭是学生最熟悉的生活区域，包含着大

量的数学实例，如购物算价格、分餐具应用除法、整理

房间识别图形、记录水电费做统计分析等。这类作业不

必额外添置教具，家长能自然地加入指导，既降低了作

业执行的门槛，还可让学生直观感受“数学从生活来、

到生活中去”的价值。处于家庭教育的情境中，生活化

作业能避免传统书面作业的枯燥氛围，使学生在完成家

务、参与家庭事务的阶段中潜移默化巩固知识，同时培

养其用数学思维应对实际问题的能力，切合“双减”政

策下作业达成提质增效的要求，也让家长更简单地发挥

陪伴与引导的作用[1]。

1.2层次性原则

层次性原则体现作业设计需与不同家庭背景、学生

认知水平及家长辅导能力的差异相适应，防止千篇一律。

家庭教育中，学生的个体差异一般与家庭环境紧密相关：

某些家庭的家长有着较强的数学辅导能力，可支持孩子

开展拓展探索；有的家庭里家长时间不充裕，只能辅助

开展基础巩固；另外一些家庭或许不具备专业辅导的条

件，需要作业有较强的自我驱动性。作业设计应当形成

“基础层—提升层—拓展层”的梯度格局：基础层聚焦

课本的关键核心知识点，如口算的练习、简单应用题，

保证所有学生都能自行完成，家长仅需实施监督与反馈；

提升层聚焦于知识的应用环节，如结合家庭实际场景的

综合应用题，需家长适度做些引导；拓展层聚焦于思维

拓展，如数学小探寻、趣味小谜语，引导有条件的家庭

共同参与这项活动。这种分层设计保障了基础较弱学生

的知识巩固，满足了优等生的进步渴望，也让家长能根

据自身实际情况合理参与，防止因作业难度不对应引发

的辅导压力或参与挫败状况。

1.3互动性原则

互动性原则围绕亲子协同为核心展开，目的是借助
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作业设计搭建亲子数学沟通的桥梁，打破传统作业“学

生自己完成、家长被动签字”的单向模式。家庭教育的

核心优势是情感陪伴及个性化互动，数学作业的互动设

计可借助多种形式达成：如亲子合作完成数学游戏（掷

骰子算加减法、图形拼搭）、共同开展家庭数学小调查

（统计一周家庭开支、测量家具尺寸）、组队解决有趣

的数学谜题等。这类作业不仅可让学生在轻松的亲子互

动中巩固知识，更能造就其沟通协作能力与数学学习的

兴趣，同时让家长通过参与，清楚了解孩子的知识掌握

情况以及思维特点，方便后续开展针对性辅导。此外，

互动性作业可有效降低学生独自做题的孤独感，减少厌

学情绪，家长积极投入也可传递对数学学习的重视，构

建正向的教育环境，为家校合作搭建良好开端。

2基于家庭教育的小学数学作业设计现状与问

题

2.1现有实践探索

从“双减”政策落地和家校协同教育理念推广开始，

基于家庭教育的小学数学作业设计已开启多样化的探

索。部分教师突破传统书面作业的既定框架，聚焦生活

实际层面，规划“家庭购物预算规划”“家电能耗统计”

“房间铺砖面积计算”等实践任务，把数学知识跟家庭

日常事务深度结合起来。亲子互动类作业成为热门途径，

低年级阶段的“数学口算接龙”“图形拼搭游戏”，中

高年级推出的“亲子数学谜题挑战赛”“家庭数学小课

题探究”等，目的是依靠协作增强学习的趣味性。家校

沟通渠道逐步拓展，不少老师借助班级群、家校联系册

等，界定作业目标与家长辅导的边界，部分学校还推出

了家长数学辅导的微课程以及作业指导手册等配套资

源。这些探索初步打破了“学校布置任务—学生完成作

业—家长签字确认”的单向模式，让家庭成为数学学习

的扩展空间，但整体呈现零散化、碎片化特征，欠缺系

统设计与差异化匹配，仍未形成一套成熟的实践范式[2]。

2.2突出问题

以当前实践来看，仍有诸多问题亟待解决：其一，

作业设计与家庭实际情况不匹配，部分生活化作业未顾

及家庭差异，如要求开展“家庭理财规划”，却没有顾

及低收入家庭的难处，开展“户外测量实践”设计时未

顾及城市小户型家庭场景，造成部分作业难以实践；其

二，分层设计流于形式，多数作业没有充分考量学生认

知水平与家长辅导能力的差异，“一刀切”做法让基础

差的学生因难度过高而失去了信心，同样使优等生由于

缺乏挑战无法提升，增加了辅导能力薄弱家长的压力；

其三，家校协同机制的完善性欠佳，教师往往只是布置

任务，却缺乏精准的引导，家长常陷入“过度干预”或

“无从下手”的困境，且双向反馈的渠道不贯通，教师

难以掌握作业开展中的实际情况；其四，作业评价途径

单一而僵化，仍将结果对错作为核心考量，忽略了对学

生参与态度、亲子互动质量和思维过程的关注，难以使

评价起到激励及导向方面的作用。

3基于家庭教育的小学数学作业设计核心策略

3.1生活化场景融合设计

生活化场景融合设计的核心是把抽象数学知识点

与家庭日常场景深度结合，让学生在解决实际问题中巩

固知识。设计应按各学段精准匹配知识点：低年级可针

对“分水果”“整理玩具”场景，融入 10以内加减法、

分类与计数的相关知识点，如“将 12个橘子平均分给 3

个家人，每人分得几个”“统计玩具箱里圆形、方形玩

具的数量”，使学生在动手操作中理解数的除法意义及

分类标准；中年级把“家庭购物”“厨房烹饪”作为结

合点，纳入两位数乘一位数、分数的初步认识要点，如

“买 10袋单价 5元的牛奶，总费用多少”“妈妈做蛋

糕用了 2/3袋面粉，剩余部分占几分之几”，引导学生

将乘除法运算、分数概念与生活消费、食材分配联系到

一起；高年级以“家庭理财”“房屋装修”为聚焦点，

添加百分数、几何面积以及比例知识点，如“算出水电

费环比增加的百分数”“测量房间的长和宽，估算大约

需要多少平方米地板砖”，让学生在家庭事务相关活动

中应用复杂知识点，同时领略到数学的实用意义，顺应

小学生偏向具象的认知特质[3]。

3.2亲子协同互动作业设计

亲子协同互动作业设计把“协作探究”作为核心，

把知识点融入趣味互动，既巩固知识又促进亲子交流。

低年级可设计“数学口算接龙”“图形拼搭挑战赛”，

以 20以内加减法、平面图形认识知识点为重点，家长

与孩子轮流出题口算，或者家长和孩子用积木拼指定图

形，以互动强化数感与图形的认知水平；中年级推出“家

庭数学小调查”“路程计算游戏”，结合条形统计图、

两位数乘两位数的知识点，如共同统计一周家庭垃圾分
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类的数量然后绘制统计图，或模拟开展“从家到超市路

程 1.2公里，步行速度每分钟 60米，到达所需时间是多

少”的计算，家长指引孩子梳理数量关系；高年级阶段

可进行“趣味数学谜题合作解答”“家具尺寸测量与计

算”活动，引入长方形周长公式、百分数折扣计算知识

点，如共同测量书桌的长和宽，然后计算周长，或分析

“商场开展满 200减 50促销，买一双 280元的鞋子实

际折扣是多少”，让孩子主导计算环节，家长补充思路，

通过协作强化对知识点的领悟，同时增强沟通互动能力。

3.3差异化分层适配设计

差异化分层适配设计紧密联系家庭背景与学生的

真实水平，以“基础层—提升层—拓展层”的三级体系

为核心，将知识点按难度梯度嵌入作业。基础层聚焦核

心必考点，无需家长大量辅导，保障学生自主做完：低

年级针对 20以内加减法、100以内数的读写范畴设计口

算题、填空题；中年级针对三位数乘两位数、简单分数

加减法布置基础的笔算与应用类型的题目；高年级聚焦

分数四则运算、长方体体积公式去设计基础计算题。提

升层聚焦知识应用，需家长做适度引导：针对低年级，

结合分类知识点开展“整理书包并统计课本数量”设计；

中年级在教学中融入乘除法混合运算，布置“周末出游

交通与门票总费用计算”活动；高年级结合比例知识设

计“按 1:5调配蜂蜜水的用量计算”。拓展层聚焦思维

拓展，适合有较强辅导能力的家庭：低年级围绕图形规

律研究“拼 n个三角形需要多少根小棒”；中年级结合

鸡兔同笼的简化模型设计对应的题目；高年级融入不规

则图形面积估算，让孩子测量家中不规则桌面并计算，

以促进学生稳步提升[4]。

3.4家校联动闭环作业设计

家校联动闭环设计需将知识点贯穿“沟通—实施—

反馈—优化”全流程，达成作业的实际成效。前置沟通

阶段，教师应明确作业对应的知识点及辅导的重点，如

在布置“两位数乘一位数”作业时，告诉家长关键是让

孩子掌握“拆分法”算理，杜绝直接向孩子灌输答案；

过程辅助阶段，教师针对知识点提供辅导技巧，讲解分

数应用题时，引导孩子画线段图领会部分与整体关系，

然后推送对应知识点的简易辅助视频；反馈调整阶段，

家长利用沟通渠道反馈孩子在知识点理解上的困难；定

期组织家校分享会，交流“怎样引导孩子理解几何图形

周长知识点”等经验。如围绕“统计”这一知识点，教

师布置“家庭一周开支统计”的课后作业，开始前明确

统计图表的制作要求，过程中指导家长引导孩子对数据

分类后记录，反馈时收集孩子在数据分类、图表绘制中

的问题，后期对作业设计进行优化，使知识点在闭环中

不断巩固，同时提升家长辅导精准度。

4结语

综上所述，在家庭教育背景下设计小学数学作业，

需切实把握生活化、层次性、互动性原则，以四大核心

策略为支撑根基，推动作业与家庭场景、亲子互动、个

体差异及家校协同的深度整合。此设计路径不仅可破解

传统作业的诸多弊端，还能使数学作业变成巩固知识、

提升能力、促进亲子感情的关键载体。未来，需持续关

注不同家庭的实际需求，不断改进策略实施办法，促进

家校携手形成教育合力，真正让小学数学作业发挥应有

的教育价值，助力学生数学素养全面提高。

参考文献

[1]叶春芬.差异化教学背景下小学数学作业设计策略

研究[J].数学学习与研究,2025,(30):82-85.

[2]周瑶.小学数学家校协作实践作业的实施策略[J].

学园,2024,17(19):69-71.

[3]魏建红.基于核心素养要求的小学数学作业设计与

管理探讨[J].新课程导学,2024,(03):65-68.

[4]马淑娟.基于家庭教育的小学数学作业设计策略

[J].试题与研究,2024,(03):121-123.

课题名称：《双减背景下小学数学作业设计研究》

课题项目：扬州市教育科学“十四五”2024 年度规划

专项课题

课题编号：2024/P/093。


	基于家庭教育的小学数学作业设计策略李小桃

