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幼儿主题活动中传统文化渗透实操策略研究
严娜

合肥幼教集团艺境花园幼儿园，安徽省合肥市，230000；

摘要：本文围绕幼儿主题活动中传统文化的渗透展开，目的在于探寻有效的实操策略，经由分析幼儿身心发展特

点以及传统文化的内涵，阐述了在幼儿主题活动中渗透传统文化的意义，研究从实际教学经验出发，从活动设计，

环境营造，教学方法应用等层面提出了具体的实操策略，比如举办传统节日主题活动，营造传统文化氛围，游戏

化教学等，期望给幼儿教育工作者给予可操作的方法，促使幼儿对传统文化产生认识并予以传承，培养幼儿的民

族自豪感和文化认同感。
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引言

幼儿阶段是个体成长的关键时期，也是文化启蒙的

关键阶段，传统文化是中华民族的宝贵财富，其中蕴含

着许多智慧和价值观念，传统文化在幼儿主题活动里渗

透，能够充实幼儿的知识，培养幼儿的审美情趣，加强

幼儿的民族自豪感和文化认同感，但是，在实际教学过

程中，怎样把传统文化有效地融入幼儿主题活动，还是

碰上不少难题，所以，深入探究幼儿主题活动中传统文

化渗透的实操策略，有着很重要的现实意义。

1幼儿主题活动中传统文化渗透的重要性

1.1促进幼儿认知发展

传统文化囊括语言、艺术，历史，民俗等多方面的

知识维度，给幼儿主题活动赋予了丰裕的认知养分，在

活动中渗入传统文化，使得幼儿在具象体验当中拓宽认

知范围，开展“传统故事会”主题活动的时候，经由讲

述《嫦娥奔月，司马光砸缸》之类的古时候故事，幼儿

便能直观地感知到古时候的生活场景以及处世智慧，而

且在复述故事，模仿角色的时候，可以丰富自己的词汇

量，改善逻辑思维能力，语言表达能力也得以提升，至

于“传统手工艺坊”活动，剪纸的对称美感，陶艺的塑

形技巧，皮影戏的光影搭配，都会让幼儿在动手操作的

时候，培养自身的审美感知力，激发自身的想象力，创

造力，从而做到全方位地发展认知能力。

1.2培养幼儿情感态度

传统文化凝聚着民族核心价值观与深厚情感，是幼

儿情感教育的优质载体。在主题活动中有机渗透传统文

化，能让幼儿在沉浸式体验中自然涵养积极情感态度。

春节期间，幼儿参与写福字、贴春联、包饺子等活动，

在家人团聚的温馨氛围中，直观感受亲情的温暖，悄然

萌发对家庭的热爱与眷恋。中秋节开展“赏月品饼话团

圆”活动，幼儿分享月饼、聆听中秋传说，在互动与感

悟中体会团圆的珍贵，懂得珍惜身边的情感联结。爱国

小英雄主题活动中，通过讲述岳飞、林则徐等历史人物

的忠义事迹，搭配趣味角色扮演，让幼儿在共情中激发

朴素的爱国主义情感，逐步增强民族自豪感与集体意识，

为幼儿健全人格的塑造奠定坚实基础。

1.3传承和弘扬传统文化

幼儿是传统文化传承的主力，主题活动让传统文化

在幼儿心中扎根，以幼儿喜爱的形式搭建接触传统文化

的桥梁，幼儿在亲身体验中建立文化认同。“非遗文化

进校园”主题活动，邀请手艺人现场展示糖画、捏面人，

幼儿动手尝试，真切感受传统技艺的魅力；“传统节日

知多少”系列活动，让幼儿在连贯的节日体验中，系统

了解节日习俗与文化，这种早期培养的文化兴趣，会让

幼儿成为传统文化的爱好者与传播者，他们会主动向家

人分享所学的习俗、故事，形成“幼儿带动家庭”的传

播效应，传统文化在代际传递中不断弘扬。

2幼儿主题活动中传统文化渗透的现状分析

2.1活动形式单一，体验性不足

当前部分幼儿主题活动中，传统文化渗透仍以“教

师单向灌输、幼儿被动接受”的模式为主，形式固化且

缺乏创新性。多数活动仅依赖教师讲授文化知识、播放

影像资料等单一形式推进，未充分契合幼儿“直接感知、

亲身体验、实际操作”的核心学习特点，难以有效激发



聚知刊出版社 2026 年 3 卷 2 期
JZK publishing 智慧教育

16

幼儿的主动参与热情。以传统节日主题活动为例，教师

往往仅停留在讲解春节贴春联、端午吃粽子等表面习俗

的层面，未设计包粽子、剪窗花等实践操作环节；聚焦

传统工艺主题时，也多是展示剪纸、陶艺作品图片，未

提供材料支持幼儿动手尝试。这种脱离实践的渗透方式，

使传统文化沦为抽象的知识符号，幼儿无法通过具象体

验触摸文化内涵。最终导致幼儿对传统文化的认知仅停

留在表层记忆，难以形成深度理解，更无法建立真正的

文化认同与情感联结[1]。

2.2内容选择失衡，系统性缺失

传统文化内容筛选环节缺乏有针对性的系统性，部

分教师未能结合幼儿年龄分层和认知规律来挑选内容，

随意选取深奥晦涩的素材，这些素材超出了幼儿的理解

能力范围，给小班幼儿讲解古诗词的时候，就选了意境

深远且充满典故的作品，只是机械地要求他们背诵，并

没有把含义拆解开来，造成幼儿因为理解困难而产生抵

触情绪；向中班幼儿传授传统伦理时，直接灌输诸如"
仁义礼智"这样的抽象概念，缺少生活化的解读，内容

的编排呈现出碎片化状态，节日主题，工艺文化，民俗

知识等部分分散开展，没有形成循序渐进的教育体系，

比如春节主题活动之后没有联系元宵，清明等节气文化，

剪纸体验没有关联到传统美学认知，使得幼儿很难形成

完整的文化认知框架[2]。

2.3师资素养薄弱，支撑力不足

幼儿教师作为传统文化渗透的核心载体，其综合素

养直接决定渗透质量与深度，当前师资队伍的能力短板

已成为关键制约因素。在文化认知层面，部分教师传统

文化知识储备匮乏，对文化内涵的理解流于表面，仅停

留在节日习俗、经典词句等基础内容的记忆层面，缺乏

对文化内核价值理念的深度探究。讲解时难以挖掘“仁

者爱人”的伦理智慧、“格物致知”的实践精神等育人

精髓，无法向幼儿传递文化背后的精神力量。在教学实

践层面，教师的文化转化能力尤为不足，难以将传统文

化内容转化为适配幼儿认知特点的活动载体。面对传统

游戏、非遗技艺等优质资源，无法设计出“玩中学、做

中悟”的沉浸式体验环节；应对幼儿的文化疑问时，既

不能用童趣化语言通俗解读，更缺乏引导幼儿深度探索

的技巧。

3幼儿主题活动中传统文化渗透的实操策略

3.1优化活动设计

传统节日是传统文化的载体，蕴含着丰富的文化内

涵和民俗风情，教师可以根据不同的传统节日，设计相

应的主题活动，在春节期间，可以开展“欢欢喜喜过大

年”主题活动，让幼儿了解春节的传统习俗，贴春联，

包饺子，放鞭炮等，通过制作春联，包饺子等实践活动，

让幼儿亲身体验春节的欢乐，感受传统文化的魅力，在

端午节，可以开展“端午粽飘香”主题活动，让幼儿了

解端午节的由来和习俗，学习包粽子，制作香囊等。

故事是幼儿喜欢的一种学习形式，教师可收集和整

理一些传统故事，像《孔融让梨《司马光砸缸》等，把

这些故事融合到主题活动中去，经由讲述故事，角色扮

演等途径，让幼儿知晓故事里的人物形象和道德品质，

培养幼儿的良好品德和行为习惯，教师还可以引领幼儿

依照故事内容来开展绘画，手工制作等活动，从而加深

幼儿对故事的认识和记忆[3]。

3.2创设传统文化环境

班级是幼儿学习和生活的主要场所，教师可以在班

级内营造传统文化氛围，在教室的墙壁上挂一些传统绘

画、书法作品，在图书角摆放一些传统文化相关的书籍、

绘本，在自然角种一些具有传统文化象征意义的植物，

比如竹子、梅花等，通过这些环境的创设，让幼儿在不

知不觉中受到传统文化的熏陶。

幼儿园可以创建具有传统文化特色的校园环境，创

建传统文化长廊，设立传统文化展示区，传统文化长廊

可以展示中国古代的四大发明，传统节日习俗，历史名

人等，让幼儿在散步，游戏的时候了解传统文化知识，

传统文化展示区可以展示幼儿的传统文化作品，绘画，

手工制作等，激发幼儿的学习兴趣和创作热情。

3.3运用多样化教学方法

游戏是幼儿最为喜爱的活动形式，教师可以把传统

文化元素融入到游戏之中，开展传统民间游戏，踢毽子，

跳皮筋，丢沙包等等，让幼儿在欢乐的氛围里学习传统

文化知识，提升体质，而且，教师还能设计一些与传统

文化有关的益智游戏，拼图，猜灯谜等，培养幼儿的思

维能力和创造力。

体验式教学可使幼儿亲身体验传统文化的魅力，教

师可安排幼儿前往博物馆，文化馆，古建筑等地，让幼

儿直观感受到传统文化的博大精深，带领幼儿参观当地

博物馆，让幼儿知晓家乡的历史文化，民俗风情，带领

幼儿参观古建筑，让幼儿感受古代建筑的独特魅力，精

湛工艺，教师也可邀请民间艺人到幼儿园现场表演，教
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学，剪纸艺人，糖画艺人等，让幼儿近距离接触传统文

化技艺，提升幼儿的学习兴趣，参与度[4]。

4幼儿主题活动中传统文化渗透的保障措施

4.1加强师资培训

师资力量是幼儿主题活动中渗透传统文化的核心

支撑，幼儿园需将提升教师传统文化素养作为重点工作，

构建分层分类的系统培训体系。邀请传统文化领域专家

学者入园开展专题讲座，聚焦幼儿适配的传统节庆内涵、

民俗礼仪、经典童谣等内容，深度剖析文化内核与幼儿

认知规律的融合逻辑。常态化组织教师参与传统文化教

学研讨会、优质课观摩等活动，重点研习主题活动设计、

文化情境营造等实操技巧。建立教师自主学习激励机制，

提供绘本、纪录片、非遗技艺教程等学习资源，鼓励教

师自发组建文化学习小组。围绕节气习俗、传统游戏等

主题开展教研，通过集体研讨将文化知识转化为教学能

力。通过系统培训与自主研习相结合的方式，打造一支

兼具扎实传统文化素养与过硬教学功底的教师队伍，为

主题活动中传统文化的有效渗透提供坚实保障[5]。

4.2整合教育资源

传统文化渗透需打破资源壁垒，构建园内园外协同

联动的教育资源网络，凝聚多元合力让文化浸润更具深

度与广度。园内充分挖掘空间与材料的教育价值，将图

书馆升级为沉浸式文化体验角，陈列传统故事绘本、民

族服饰模型、传统益智玩具等物品，让幼儿在自主探索

中感受文化魅力；在活动室打造动态文化场景，设置“节

气工坊”“民俗小课堂”等特色区域，配备剪纸工具、

脸谱彩绘材料、传统手工艺耗材等实操道具，为幼儿提

供动手实践的机会。园外积极联动多元主体拓展教育边

界，与社区携手开展“传统节日进社区”亲子活动，通

过春节写春联、元宵节猜灯谜、端午包粽子等互动形式，

让文化融入家庭生活；与非遗传承机构、博物馆等建立

长期合作，邀请非遗传承人入园开展扎染、皮影戏、陶

艺等技艺体验活动，或组织幼儿走进文化场馆进行沉浸

式学习，让传统文化跳出课堂局限，延伸到丰富的生活

场景中，实现全方位、立体化的文化浸润。

4.3建立评价机制

科学的评价机制是优化传统文化渗透效果的核心

保障，需构建覆盖幼儿发展、教师教学、活动实施的多

元评价体系，形成闭环优化格局。对幼儿侧重过程性评

价，通过日常细致观察，记录其在主题活动中的参与投

入度、传统游戏中的协作配合表现及文化手工中的创意

表达细节；结合定期访谈，精准掌握幼儿对传统故事、

民俗知识的认知深度与兴趣导向，全面捕捉文化浸润的

真实成效。对教师聚焦教学实践能力，通过听课评课评

估教师对传统文化内容解读的精准度及教学方法的适

配性；依托教案核查、教研发言等场景，考量教师的文

化教学设计与转化能力，倒逼教学能力提升。对活动实

施注重复盘优化，通过活动总结会系统梳理流程合理性、

资源利用效能；结合家长反馈掌握家园协同渗透效果。

依据评价结果动态调整教学策略、迭代活动方案，构建

“实践—评价—改进”的良性闭环，持续提升传统文化

在幼儿教育中的渗透质量与育人实效[6]。

5结论与展望

幼儿主题活动里渗透传统文化意义重大，有益于幼

儿的全面发展，传统文化得以传承弘扬，经由改良活动

设计，营造传统文化环境，多种教学方法等实操策略，

加强师资培训，整合教育资源，创建评价机制等保障手

段，传统文化便能有效地融入到幼儿主题活动中去，传

统文化渗透是个长期而系统的工程，需要不断地探寻和

践行，以后，我们要更多地探究幼儿的身心发展特点和

学习需求，更新传统文化渗透的形式和方法，提升传统

文化渗透的针对性和实效性，加强家园合作，形成教育

合力，一起为幼儿的成长和传统文化的传承做出努力。
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