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乡村振兴背景下传统民居的现代化改造与地域文化传承研究

李倩

内蒙古阿拉善盟额济纳旗审计综合保障中心，内蒙古自治区阿拉善盟，735400；

摘要：乡村振兴战略将人居环境升级与文化振兴视为核心目标，传统民居作为乡村地域文化的物质载体与村民生

活的核心空间，其改造需兼顾现代生活需求与文化传承使命。当前部分地区改造存在“重功能轻文化”的同质化

倾向或“守形制失适配”的闲置困境，导致民居文化价值流失、传承链条断裂。本文通过分析传统民居改造与文

化传承的共生逻辑，从功能适配、文化转译、主体赋能三个维度提出实践路径，为乡村振兴背景下民居可持续发

展提供理论参考与实操方案。
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引言

乡村振兴战略明确提出“保留乡村风貌，传承乡村

文化”，传统民居既是村民生活的基本单元，也是地域

文化的“活化石”——陕北窑洞的黄土肌理、徽州民居

的天井格局、客家土楼的圆形肌理，均承载着地方生产

生活智慧与文化基因。然而，随着城镇化推进，传统民

居普遍面临设施老化、功能不足等问题，部分改造中又

因缺乏文化意识导致“千村一面”。在此背景下，探索

传统民居现代化改造与地域文化传承的协同路径，既是

改善乡村人居环境的现实需求，也是激活乡村文化生命

力的关键举措。

1传统民居现代化改造与地域文化传承的现存

问题

1.1功能与需求脱节：传统形制难以适配现代生活

传统民居的营建多基于古代生产生活方式，与现代

家庭结构、生活习惯存在显著落差。例如，北方四合院

多为“一明两暗”的通间布局，缺乏独立厨房、卫浴空

间，且无集中供暖系统，冬季室温普遍低于 10℃；南方

吊脚楼虽注重通风，但未考虑现代家电的供电负荷与防

潮需求，墙面返潮、电路老化问题频发。此外，随着乡

村老龄化加剧，传统民居的台阶、门槛设计未兼顾老年

人行动需求，而年轻群体对网络、智能家居的需求也无

法在传统空间中满足，导致部分民居被闲置或弃用，文

化传承失去载体基础。

1.2文化传承断层：符号化移植替代深层内涵传递

当前多数改造对地域文化的传承停留在“表面符号”

层面，缺乏对文化内涵的挖掘与转化。例如，部分江南

乡村改造中，仅在现代楼房外墙贴挂马头墙装饰，却舍

弃了徽州民居“四水归堂”的排水逻辑与“前厅后寝”

的空间伦理；陕北窑洞改造中，用瓷砖替代黄土夯墙，

虽提升了清洁度，却失去了黄土材料“冬暖夏凉”的生

态优势与“就地取材”的地域智慧。此外，传统营造技

艺传承面临断层——木雕、砖雕、夯土等技艺的传承人

多为 60岁以上老人，年轻一代不愿从事该行业，导致

改造中只能用工业化材料替代传统工艺，文化载体的

“质感”与“温度”逐渐消失。

1.3改造实践同质化：地域特色让位于标准化设计

受“效率优先”理念影响，部分地区的民居改造采

用城市住宅的标准化设计方案，忽略地域差异与乡村特

色。例如，华北、华南部分乡村均推广“二层小洋楼”，

统一使用瓷砖外墙、铁皮屋顶，既不符合北方冬季保温、

南方夏季隔热的气候需求，也割裂了与地方文化的关联；

部分乡村旅游开发中的民居改造，为追求“网红效应”，

盲目复制丽江、大理的民宿风格，将客家土楼内部改造

为西式客房，舍弃了“聚族而居”的社群文化内涵，导

致“千村一面”的景观困境，地域文化的辨识度被严重

削弱。

2传统民居现代化改造与地域文化传承的共生

逻辑

2.1地域文化是改造的“精神内核”：避免改造失

“魂”

传统民居的价值不仅在于物理空间，更在于其承载

的地域文化记忆与生活智慧，这是改造中不可丢弃的

“精神内核”。从文化维度看，民居的形制、材料、工

艺均是地域文化的物质表达——例如，潮汕民居的“下

山虎”格局，对应着“前堂后室、长幼有序”的宗族伦
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理；纳西族“三坊一照壁”的布局，体现了“人与自然

和谐共生”的生态理念。福建客家土楼以圆形或方形围

合式结构，既满足了聚族而居的安全需求，又暗含“团

结和睦”的社群文化，其夯土墙、木构架的营造工艺，

更是客家先民适应山区环境的智慧结晶。若改造中剥离

这些文化内涵，仅追求空间功能的现代化，民居将沦为

无特色的“居住容器”，乡村文化也会因失去物质载体

而逐渐消亡。更重要的是，地域文化承载着村民的身份

认同与情感寄托，保留民居中的文化元素，能让村民在

现代化生活中仍能感受到“根”的存在，避免因环境剧

变产生的归属感缺失。只有以地域文化为指引，改造才

能保留乡村的“辨识度”与“归属感”，避免“改得新

却丢了根”。

2.2现代化是传承的“现实基础”：避免传承失“用”

文化传承需以“活态使用”为前提，若传统民居无

法满足现代生活需求，终将被村民弃用，文化传承也会

陷入“博物馆式”的静态困境。现代化改造并非对传统

的否定，而是通过技术革新、功能优化，让传统民居适

配现代生活——例如，为陕北窑洞加装保温层与地暖系

统，既保留了窑洞的黄土肌理，又解决了冬季寒冷问题；

为江南民居改善通风与防潮设计，既延续了“天井”的

空间形制，又提升了居住舒适度。在浙江松阳的古村改

造中，设计师为传统夯土民居引入被动式节能技术，通

过优化门窗密封性能、增设太阳能热水系统，让老房子

的能耗降低 30%以上，同时保留了夯土墙的原始风貌，

使闲置的古民居重新成为村民的宜居空间。此外，现代

化改造还能吸引年轻群体回流，当前许多乡村面临“空

心化”困境，年轻村民因传统民居功能落后、生活不便

而选择进城，而经过现代化改造的民居，能提供与城市

相当的居住体验，吸引年轻人返乡创业、生活，这些年

轻人既是传统民居的使用者，也是地域文化的传承者，

能为文化传承注入新鲜血液。只有让传统民居“住得舒

服”，村民才会主动保护与传承，文化才能从“静态展

品”转化为“活态生活”，实现可持续传承。

2.3协同共生是核心路径：实现“形”与“神”的

统一

传统民居的现代化改造与地域文化传承并非对立

关系，而是“形”与“神”的统一——“形”是满足现

代生活的空间功能与技术手段，“神”是地域文化的内

涵与精神。协同共生的关键在于“有机融合”：一方面，

从地域文化中提取设计元素，让现代化改造保留文化辨

识度，例如将客家土楼的圆形肌理转化为现代民宿的空

间流线，将陕西剪纸图案转化为门窗装饰，让文化元素

自然融入现代空间；另一方面，用现代技术赋能传统文

化，让文化传承更具实用性，例如用钢结构加固传统木

构民居，既保留木构的文化质感，又提升安全性能，避

免因结构老化导致的民居损毁；用数字化技术记录传统

营造技艺，通过 VR展示民居的建造过程与文化内涵，

让年轻一代更易理解与接受。日本合掌村的改造实践颇

具借鉴意义，当地在保留合掌屋“人字形屋顶”“茅草

覆盖”等核心形制的基础上，引入现代防火、隔音材料，

将部分民居改造为民宿、咖啡馆，同时保留传统农耕体

验与手工技艺展示，既满足了游客的现代消费需求，又

让合掌屋的文化价值得以延续，实现了“居住功能现代

化、文化内涵原真性”的双赢。我国安徽黟县的碧山村

也通过类似路径，将传统徽派民居改造为兼具居住、文

创、展览功能的复合空间，保留了马头墙、天井、雕花

窗等文化符号，同时融入现代办公、休闲设施，让徽派

文化在现代生活场景中得以活化。只有实现“形”与“神”

的统一，才能让传统民居既“适应当代”又“传承后代”，

成为乡村振兴中文化与经济协同发展的重要载体。

3传统民居现代化改造与地域文化传承的实践

路径

3.1功能适配：以“微改造”实现传统与现代的平

衡

“微改造”是避免大拆大建、平衡传统与现代的关

键方式，核心是在保留民居主体形制与文化符号的基础

上，通过局部优化满足现代需求。具体可从三方面入手：

一是空间功能的嵌入式优化，例如在徽州民居的“厢房”

中嵌入独立卫浴与厨房，用当地木材包裹管道与设备，

既不破坏建筑主体结构与外观风貌，又能满足现代家庭

的基本生活需求；针对传统民居“通间多、隔间少”的

问题，采用可移动的木质隔断进行空间划分，既保留木

材的地域质感，又能根据家庭结构变化灵活调整空间功

能，适配三口之家、多代同堂等不同居住场景。二是生

态技术的适应性应用，结合地域气候特征选择适宜的现

代技术，例如在陕北窑洞屋顶加装隐藏式太阳能板（与

传统瓦面齐平，不破坏外观），解决照明、供电需求；

在江南民居墙面采用透气防潮的无机涂料，搭配地下通

风管道系统，有效缓解梅雨季墙面返潮问题；在西南吊

脚楼中引入雨水收集系统，结合当地竹材制作过滤装置，

实现雨水资源化利用，既契合传统“节水”理念，又提

升了资源利用效率。三是适老适幼的人性化设计，在保

留传统民居核心元素的前提下优化细节，例如降低传统

民居的门槛高度（保留 5厘米以内的象征性高度，兼顾

文化符号与通行便利）、在走廊与楼梯两侧加装木质扶
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手（材质与传统木构一致），兼顾老年人行动需求；在

庭院或室内设置灵活的儿童活动区，采用可收纳的木质

玩具与家具，避免破坏传统空间的完整性，让传统民居

既能满足老年人的居住习惯，又能适配儿童的成长需求，

实现全龄段友好。

3.2文化转译：从“符号移植”到“内涵激活”

文化传承需跳出“符号化”误区，通过“转译”让

地域文化融入现代设计，实现内涵的激活。首先，提取

文化基因进行现代表达，深入挖掘民居背后的文化寓意

与审美特征，而非简单复制符号——例如从潮汕民居的

“嵌瓷”工艺中提取红、蓝、黄等核心色彩与几何图案，

用现代陶瓷贴片制作墙面装饰与家具面板，让色彩与图

案承载“吉祥如意”的文化寓意；从纳西族“东巴文”

中提取“山、水、日、月”等象形符号，转化为灯具、

门把手、窗帘等细节设计，让文化以更轻盈、实用的方

式融入日常生活。其次，传承传统营造技艺并创新应用，

搭建“传统工匠+现代设计师”的合作平台，让木雕、

砖雕、夯土等非遗传承人参与改造全过程，例如在浙江

东阳的民居改造中，工匠将传统木雕技艺用于定制衣柜、

书桌等现代家具，既保留了“透雕”“浮雕”的工艺特

色，又满足了现代储物、办公需求；推广“在地材料”

的创新使用，例如用黄土与现代水泥、纤维材料混合改

良夯土配方，提升夯土墙的强度与耐久性；将当地竹材

经过防腐处理后用于制作吊顶、隔断，既降低改造成本，

又强化地域质感。最后，挖掘民居的文化故事并转化为

体验场景，让文化传承从“视觉感知”延伸到“沉浸式

体验”——例如在客家土楼改造中，保留“祖堂”空间

并改造为小型文化展馆，通过老照片、农具、族谱等实

物展示土楼的建造历史与宗族文化。

3.3主体赋能：构建“政府+村民+市场”的协同机

制

文化传承的核心主体是村民，只有激活村民的主动

性与参与感，才能让传承落地生根。首先，政府需发挥

引导与保障作用，制定差异化的《传统民居保护与改造

导则》，根据不同地域民居的文化价值、结构状况，明

确核心保护要素（如形制、材料、工艺）与现代化改造

的技术标准，避免“一刀切”；设立专项补贴与奖励资

金，对采用传统工艺、在地材料的改造项目给予资金支

持，对主动参与文化传承的村民与工匠给予奖励；开展

传统工匠培训计划，联合高校、非遗保护中心与资深工

匠，开设木雕、夯土、砖雕等技艺培训班，培养年轻工

匠，解决技艺断层问题；建立改造后的动态监管机制，

定期对民居的文化保护状况与使用情况进行评估，避免

过度商业化与文化破坏。其次，强化村民的参与权与决

策权，搭建“村民议事会”“线上意见箱”等沟通平台，

在改造规划阶段广泛收集村民的生活需求与文化诉求，

让村民参与设计方案的讨论与修改；开展民居文化科普

活动，通过村民夜校、文化墙、短视频等形式，宣传传

统民居的文化价值与保护意义，提升村民的文化自觉；

鼓励村民以民居入股、自主经营等方式参与乡村旅游，

例如在云南大理的古村改造中，村民将自家民居改造为

特色民宿，自主参与运营管理，既获得了经济收益，又

主动承担起文化传承的责任，实现“保护有动力、传承

有收益”。

4结论

乡村振兴背景下，传统民居的现代化改造与地域文

化传承是相辅相成的统一体：脱离文化传承的改造会导

致乡村特色流失，脱离现代化的传承会陷入静态困境。

本文通过分析现存问题与共生逻辑，提出以“微改造”

实现功能适配、以“文化转译”激活内涵、以“主体赋

能”保障可持续的实践路径，核心是实现“形”（现代

功能）与“神”（地域文化）的有机统一。未来，传统

民居的改造需进一步立足地域差异，尊重村民需求，让

民居既成为满足现代生活的“舒适空间”，又成为传承

地域文化的“精神载体”，最终为乡村振兴中的人居环

境改善与文化振兴提供有力支撑，实现“乡村有风貌、

文化有传承、村民有收益”的目标。
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