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医院团体心理治疗在焦虑症治疗中的应用效果分析
刘艳

中国人民解放军南部战区总医院，广东省广州市，510000；

摘要：本研究旨在分析医院团体心理治疗在焦虑症治疗中的应用效果。通过选取一定数量焦虑症患者，分别采用

团体心理治疗与常规治疗，对比两组患者治疗前后焦虑症状改善情况、社会功能恢复程度等指标。结果显示，团

体心理治疗组在缓解焦虑症状、提升社会功能等方面效果显著优于常规治疗组。表明医院团体心理治疗在焦虑症

治疗中具有良好应用效果，值得临床推广。
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引言

焦虑症作为常见精神心理疾病，发病率呈逐年上升

趋势，严重影响患者生活质量与身心健康。传统治疗方

法虽有一定疗效，但存在局限性。医院团体心理治疗作

为新兴治疗模式，通过团体互动、交流与支持，为患者

提供独特治疗环境。探讨其在焦虑症治疗中的应用效果，

具有重要临床意义与现实价值。

医院团体心理治疗在焦虑症治疗中的应用效果分

析

1 研究背景与目的

1.1 焦虑症现状

随着社会节奏加快、生活压力增大，焦虑症已成为

全球范围内高发的精神心理疾病，其发病率在精神障碍

疾病中位居前列。世界卫生组织相关数据显示，全球焦

虑症患者占总人口的比例持续上升，我国焦虑症患病率

近年来同样呈现明显增长态势，尤其在中青年群体、高

压职业人群中更为突出。焦虑症以持续的焦虑情绪、恐

惧不安、自主神经功能紊乱为主要特征，患者常伴随睡

眠障碍、注意力不集中、躯体化不适等症状，不仅严重

影响个体的身心健康，还会降低生活质量与工作效率。

部分患者因症状反复迁延，出现社会功能受损，甚至产

生回避行为，给家庭和社会带来沉重的负担。

1.2 研究目的

本研究聚焦医院团体心理治疗在焦虑症治疗中的

应用价值，核心目的在于系统评估该治疗方式对焦虑症

患者的临床效果。通过设置常规治疗对照组，对比分析

两组患者在治疗前后焦虑症状评分的变化差异，明确团

体心理治疗对缓解焦虑情绪的具体作用。同时，关注患

者社会功能恢复情况，从人际交往、职业能力、日常生

活自理等多个维度，探讨团体心理治疗对焦虑症患者社

会功能改善的实际影响。

2 研究方法

2.1 研究对象

研究对象选取某三级综合医院精神心理科近一年

收治的焦虑症患者，共计120 例。纳入标准严格遵循《国

际疾病分类（ICD-11）》中焦虑症的诊断标准，经两名

及以上精神科主治医师联合确诊；汉密尔顿焦虑量表（H

AMA）评分≥14分，明确存在中度及以上焦虑症状；年

龄在18-60 岁之间，具备基本的语言表达能力与理解能

力，能够配合完成团体心理治疗及相关评估；患者及家

属知情并签署知情同意书，通过医院伦理委员会审批。

排除标准包括：合并严重的躯体疾病、脑器质性疾病或

其他精神障碍（如抑郁症、精神分裂症等）；存在药物

滥用史或对治疗相关药物过敏；近期接受过其他心理治

疗干预；因个人原因无法保证全程参与团体治疗及随访。

采用随机数字表法将 120 例患者分为观察组与对照组，

每组各 60 例。两组患者在年龄、性别、病程、文化程

度、初始 HAMA 评分等一般资料方面经统计学分析，差

异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。

2.2 治疗方法（团体心理治疗、常规治疗）

对照组采用焦虑症常规治疗方案，包括药物治疗与

基础心理干预。药物治疗根据患者病情选用选择性 5-

羟色胺再摄取抑制剂（如舍曲林、帕罗西汀）或苯二氮

䓬类药物，由精神科医师根据患者症状调整用药剂量与

疗程。基础心理干预以个体简短心理疏导为主，每周1

次，每次 30分钟，内容包括疾病知识科普、情绪安抚、

用药指导等。观察组在对照组常规治疗基础上，增加医

院团体心理治疗，治疗周期为 8周，每周开展 2次，每

次 90分钟，每组团体人数控制在 8-10 人。团体心理治

疗由经验丰富的心理治疗师主持，采用认知行为疗法为

核心技术，结合支持性心理治疗、人际互动训练等方式。

具体内容包括：建立团体信任关系，引导患者分享发病

经历与内心感受；开展认知重构训练，帮助患者识别并
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纠正不合理认知；进行放松训练与情绪管理技巧教学，

如深呼吸训练、渐进式肌肉放松法；通过角色扮演、小

组讨论等形式，提升患者人际交往能力与问题解决能力；

最后进行团体总结与反馈，强化治疗效果。

2.3 观察指标

观察指标主要包括焦虑症状评分与社会功能恢复

情况两大维度，分别在治疗前、治疗 4周、治疗 8周三

个时间节点进行评估。焦虑症状评估采用汉密尔顿焦虑

量表（HAMA），该量表包含 14个条目，每个条目采用 0

-4 分 5级评分法，总分越高表明焦虑症状越严重，其中

0-7 分为无焦虑，8-14 分为轻度焦虑，15-21 分为中度

焦虑，22-29 分为重度焦虑。社会功能恢复情况采用社

会功能缺陷筛选量表（SDSS）进行评估，量表涵盖职业

工作、婚姻职能、父母职能、社会交往、自我照顾等 8

个维度，每个维度按 0-2 分评分，总分0分为社会功能

正常，≥2分表明存在社会功能缺陷，分数越低说明社

会功能恢复越好。同时，记录两组患者的治疗依从性，

包括按时服药、参与治疗的情况，以及治疗过程中不良

反应的发生情况，作为辅助评估指标，全面反映治疗效

果与安全性。

2.4 统计方法

本研究所有数据均采用 SPSS26.0 统计学软件进行

处理与分析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示，

组内治疗前后不同时间点的比较采用重复测量方差分

析，组间同一时间点的比较采用独立样本 t检验；计数

资料以频数（n）和百分比（%）表示，组间比较采用χ

²检验。以 P<0.05 为差异具有统计学意义。在数据收集

过程中，安排专人负责量表评估与数据记录，确保数据

的完整性与准确性；对收集到的数据进行双人核对，避

免录入错误；对于缺失数据，根据实际情况采用合理的

方法进行补充或剔除，确保统计分析结果的可靠性。

3 研究结果

3.1 两组患者治疗前后焦虑症状评分对比

治疗前，观察组与对照组患者的 HAMA 评分分别为

（23.56±3.21）分、（23.89±3.15）分，两组比较差

异无统计学意义（t=0.582，P=0.561），表明两组患者

初始焦虑症状严重程度一致。治疗 4周后，观察组 HAM

A 评分降至（15.23±2.87）分，对照组降至（19.65±3.

02）分，两组评分均较治疗前显著降低（P均<0.05），

且观察组评分低于对照组，差异具有统计学意义（t=7.

893，P<0.001）。治疗 8周后，观察组 HAMA 评分进一

步降至（8.92±2.15）分，对照组降至（13.45±2.76）

分，两组评分较治疗 4周时继续下降（P均<0.05），观

察组评分仍显著低于对照组，差异有统计学意义（t=10.

236，P<0.001）。从评分下降幅度来看，观察组治疗8

周后 HAMA 评分较治疗前下降（14.64±2.98）分，下降

幅度为 62.1%；对照组下降（10.44±2.83）分，下降幅

度为43.7%，观察组下降幅度明显大于对照组。上述结

果表明，两种治疗方式均能缓解焦虑症患者的焦虑症状，

但团体心理治疗结合常规治疗的效果更为显著，且随着

治疗时间的延长，效果优势更加突出。

3.2 两组患者社会功能恢复情况对比

治疗前，观察组与对照组患者的 SDSS 评分分别为

（8.23±2.15）分、（8.35±2.08）分，两组比较差异

无统计学意义（t=0.315，P=0.753），提示两组患者初

始社会功能缺陷程度相近。治疗 4 周后，观察组 SDSS

评分降至（5.12±1.87）分，对照组降至（6.98±1.95）

分，两组评分均较治疗前明显降低（P均<0.05），观察

组评分低于对照组，差异具有统计学意义（t=5.236，P

<0.001）。治疗 8周后，观察组 SDSS 评分降至（2.35

±1.21）分，其中 42例患者 SDSS 评分为 0分，社会功

能恢复正常；对照组 SDSS 评分降至（4.89±1.56）分，

仅 21例患者社会功能恢复正常。两组治疗 8周后 SDSS

评分较治疗4周时持续下降（P均<0.05），观察组评分

显著低于对照组，差异有统计学意义（t=9.872，P<0.0

01）。从社会功能恢复正常率来看，观察组恢复正常率

为 70.0%，对照组为 35.0%，观察组明显高于对照组，

差异具有统计学意义（χ²=16.892，P<0.001）。

4.分析讨论

4.1 团体心理治疗作用机制

团体心理治疗在焦虑症治疗中的作用机制呈现多

维度、综合性特点，核心在于通过团体互动与专业引导，

实现患者认知、情绪与行为的协同改善。在团体氛围中，

患者通过分享自身经历，发现其他成员存在相似的困扰

与感受，这种“同病相怜”的体验能够有效降低孤独感

与病耻感，增强心理归属感，进而缓解焦虑情绪。心理

治疗师通过针对性的认知干预，帮助患者识别焦虑发作

时的非理性信念，如“灾难化思维”“过度担忧”等，

引导患者以客观、理性的视角重新解读生活事件，打破

“焦虑-负面认知-更焦虑”的恶性循环。团体中的角色

扮演、模拟社交等互动训练，为患者提供了安全的实践

场景，使其能够在治疗师的指导与同伴的支持下，练习

新的应对技巧与社交方式，逐步提升解决问题的能力与

自信心。

4.2 与常规治疗对比优势

相较于常规治疗，团体心理治疗在焦虑症治疗中展

现出多方面独特优势。常规治疗以药物与个体简短疏导

为主，虽能在一定程度上缓解症状，但对患者社会功能
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的改善作用有限，且部分患者易出现药物依赖或疗效反

复。团体心理治疗则更注重患者的心理需求与社会功能

恢复，通过团体互动实现“1+1>2”的治疗效果。在治

疗成本方面，团体心理治疗能够同时服务多名患者，降

低单位患者的治疗费用，提高医疗资源利用效率，更适

合大规模推广应用。在治疗依从性方面，团体成员之间

的相互监督与支持，能够有效减少患者的治疗脱落率，

提高按时服药、参与治疗的积极性，而常规治疗中患者

多依赖个人意志坚持，依从性相对较低。在治疗效果的

持续性方面，团体心理治疗教会患者的认知调整方法与

情绪管理技巧，能够帮助其在治疗结束后仍能有效应对

生活中的压力事件，降低复发风险，而常规治疗更多依

赖药物维持疗效，停药后复发可能性较高。

4.3 应用中存在问题与改进措施

团体心理治疗在焦虑症治疗的应用过程中，仍存在

一些亟待解决的问题。部分患者因性格内向、病耻感较

强，在团体中难以主动表达内心想法，导致治疗师无法

精准把握其心理状态，影响治疗针对性。团体成员的病

情严重程度、发病原因存在差异，治疗方案难以完全适

配所有患者，易出现“一刀切”的情况。此外，部分医

院心理治疗师资源短缺，缺乏专业的团体心理治疗培训，

导致治疗过程不够规范，影响治疗效果。针对上述问题，

可采取以下改进措施：在团体组建阶段，根据患者的性

格特点、病情严重程度、年龄等因素进行合理分组，实

现同质分组与异质分组的有机结合，为患者创造更适宜

的团体氛围。治疗前开展预访谈，充分了解患者的心理

需求与治疗期望，治疗过程中采用个体化引导与团体干

预相结合的方式，针对不同患者的问题进行针对性指导。

加强医院心理治疗师队伍建设，定期开展团体心理治疗

专业培训与督导，提升治疗师的专业素养与操作技能。

建立完善的治疗评估体系，在治疗过程中及时收集患者

反馈，根据实际情况动态调整治疗方案，确保治疗的科

学性与有效性。

5.结论与展望

5.1 研究结论

本研究通过对 120 例焦虑症患者的临床对照研究，

明确医院团体心理治疗在焦虑症治疗中具有显著的应

用效果。研究结果显示，在常规治疗基础上联合团体心

理治疗的观察组，其 HAMA 评分下降幅度显著大于单纯

采用常规治疗的对照组，治疗 8周后观察组焦虑症状缓

解程度明显优于对照组。在社会功能恢复方面，观察组

SDSS 评分降低更为显著，社会功能恢复正常率达到 70.

0%，远高于对照组的 35.0%，表明团体心理治疗能够有

效改善焦虑症患者的社会交往、职业工作等多方面社会

功能。团体心理治疗通过构建支持性团体氛围、重构认

知模式、强化行为训练等作用机制，实现了对焦虑症患

者的全方位干预，相较于常规治疗，其在提升治疗依从

性、降低复发风险、提高资源利用效率等方面具有明显

优势。

5.2 临床应用前景

团体心理治疗在焦虑症治疗中的临床应用前景广

阔，随着精神心理疾病防治意识的提升与医疗服务体系

的完善，该治疗方式有望成为焦虑症综合治疗的重要组

成部分。在基层医疗机构，团体心理治疗能够有效弥补

心理治疗师资源不足的问题，通过集中服务降低治疗成

本，为更多焦虑症患者提供可及性高的心理干预服务。

在综合医院精神心理科，可将团体心理治疗与药物治疗、

物理治疗等手段相结合，构建多维度的焦虑症治疗体系，

满足不同患者的治疗需求。未来，随着人工智能、互联

网技术的发展，可探索开展线上团体心理治疗，打破时

间与空间的限制，进一步扩大服务覆盖面。同时，可针

对不同人群（如青少年、老年人、产后女性等）的焦虑

症特点，开发个性化的团体心理治疗方案，提升治疗的

针对性与有效性。此外，加强团体心理治疗的规范化研

究与推广，建立统一的治疗标准与评估体系，将为其在

临床的广泛应用提供更坚实的保障，为焦虑症患者的康

复带来更大的希望。

6 结束语

本研究表明医院团体心理治疗在焦虑症治疗中能

有效缓解患者焦虑症状，促进社会功能恢复，具有显著

应用效果。未来需进一步扩大样本量、优化治疗方案，

深入探索其作用机制，为焦虑症治疗提供更科学、有效

的方法。
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