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方言歌谣音乐治疗对轻、中度阿尔茨海默症患者认知功能与情

绪状态的干预效果研究——基于重庆地区的小样本实践
王韵然 李春海

重庆人文科技学院，重庆，400000；

摘要：研究选取重庆地区 8 例轻-中度阿尔茨海默症患者，实施随机对照试验，历时 8周的音乐治疗干预。结果

显示，干预组在 MMSE评分上有了显著改善，p＜0.05，ADAS-cog评分下降较为明显，p＜0.01，HAMD 评分改

善也非常显著，p＜0.05。研究证实，验证了基于方言歌谣的音乐治疗可以有效地改善认知能力和情绪状态，在

激活自传体记忆、提升神经可塑性和社会交往等方面的作用机制，为地域文化资源健康干预的更新发展提供了现

实根据，同样为非药物干预形式的更新创造了新方向。
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引言

阿尔茨海默症的主要成因是患者大脑陷入沉默状

态,而调动患者原有的思维活跃性也是极为重要的突破

方向。根据世界卫生组织最新的统计数字，全世界大概

有 5000 万痴呆症患者，而阿尔茨海默症在其中所占的

比例高达 60%～70%，并且这个数字还预估每 20年就会

翻一倍。在这样棘手的状况面前，非药物干预手段凭借

着安全性较高，副作用较少之类的优点，渐渐地成为了

阿尔茨海默症综合干预体系里非常关键的一部分内容。

音乐治疗作为非药物干预非常重要的一个分支，经由一

系列系统的音乐体验以及治疗关系，在提升患者认知能

力状况、情绪状态以及生活品质等层面，表现出了颇为

独特的价值意义。

1 研究设计与方法学考量

1.1 研究对象筛选标准与基线特征

本研究符合循证医学要求，采用多阶段抽样法确定

研究对象。首先在重庆市三级医院神经内科门诊初筛出

疑似受试者，再由两名副主任医师以上职称的专家依据

NIA-AA 诊断标准确诊，最终纳入的 8例轻-中度阿尔茨

海默症患者均符合以下标准：MMSE 评分 10-24分；临床

痴呆评定量表评分 1-2 分；年龄 60-85岁；在重庆地区

连续居住 20 年以上，能正常听懂和使用重庆方言；视

听功能大致正常，能完成评估任务；患者及法定监护人

签署知情同意书。排除标准：其他类型痴呆合并；有严

重躯体疾病；有精神疾病史；近期参加其他干预研究。

研究对象的人口学特点表明，干预组与对照组在性

别、年龄、教育程度等基本资料方面没有差异（p>0.05），

即干预组和对照组患者的平均年龄、平均受教育年限、

平均病程分别为 73.2±6.8 岁、9.3±3.2 年、4.5±1.

8 年。且通过方言熟悉度评估量表的检测表明，两组患

者都能够通过重庆方言进行基本交流理解，对于本研究

的进行起到了积极作用。

1.2 干预方案设计与实施流程

本研究采取理论引领与实践探析相融合的方式，形

成起系统的方言歌谣音乐诊治计划，诊治历时 8周，每

周 1次，每次 45 分钟，全部由具备专业认证的音乐诊

治师引领开展。诊治计划依照教育化转译理论，将方言

歌谣的文化要素转译为可行的诊治活动，包含三个逐步

推进的阶段：

第一阶段（1-3 周）开展情感建立与音乐接触，选

取《黄丝蚂蚂》等节奏舒缓、旋律简单的方言歌谣，让

患者建立治疗关系。此阶段重点是营造安全的音乐环境，

通过音乐元素解析，引导患者感受节奏、语调特征，逐

步唤起患者参与兴趣。

第二阶段（4-6 周）重点是认知激活与情感表达，

选取《太阳出来喜洋洋》等富有鲜明节奏特征的歌谣，

开展节奏模仿、歌词填空等结构化活动。治疗师依照患

者反应及时调整活动难度，让患者在能力范围之内收获

成功体验，而且经由音乐创作，即兴演奏来推动情感表

达。
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第三阶段（7-8 周）注重社交互动与文化认同，开

展小组形式的歌谣对唱、情景再现等活动，使用《重庆

城》等带有地域文化色彩的歌谣素材。本阶段侧重于营

造集体音乐体验，共有的文化记忆会增进患者之间的社

会交往，提升自我认同感。

1.3 评估体系与质量控制

为保证研究结果的科学性和可信度，本研究设置了

多维度的评估体系。在认知功能评估方面，使用 MMSE

和 ADAS-cog 做基础评估，又加入了更灵敏的 MoCA和 C

DT 进行额外评估，情绪状态评估采用HAMD 和 HAMA，另

外添加神经精神科问卷（NPI）全面评估行为精神症状。

值得一提的是，本研究还革新性地制作出方言歌谣

参与度量表，从节奏跟随准确程度、歌词回忆完整程度、

情感反应适当程度这些方面来量化患者的音乐参与程

度。而且，经由对家属访谈以及护理人员观察记录，获

取患者平日生活当中行为改变的质性资料，从而形成起

完备的评判证据链。

在质量把控方面，研究推行全过程标准化管理，所

有评估人员都经过统一培训，评估一致性超85%。干预

过程视频记录和督导检查，确保治疗方案的规范性。

2 研究结果与深度分析

2.1 认知功能改善的量化分析

经过 8周的干预，两组患者认知功能出现了明显的

差异，干预组 MMSE 评分从基线的 18.6±3.2 分提高到 2

1.3±2.8 分，提高了 14.5%，而对照组仅从 18.4±3.1

分提高到 19.1±2.9 分，组间差异有统计学意义（t=2.

34，p=0.026）。进一步分析MMSE 各维度，干预组在定

向力、注意计算、短时记忆 3个维度改善最明显，时间

定向改善 32.6%，地点定向改善 28.4%，均优于对照组。

在更敏感的 ADAS-cog评分中，干预组改善更明显，

总分从 25.3±4.1 分下降到 20.8±3.6 分，下降了 17.

8%，改善幅度大于对照组的 9.2%（t=3.12，p=0.004）。

尤其在词语回忆、指令执行和定向力这些子项目中，干

预组改善幅度是对照组的 2-3 倍，这些数据说明方言歌

谣音乐治疗对认知衰退有延缓作用，对记忆保持和执行

功能改善作用更强。

2.2 情绪与行为症状的改善特征

从情绪状态上看，干预组患者全面改善。HAMD评分

从 15.2±3.8 分大幅降低到 10.6±2.9 分（t=4.28，p<

0.001），降幅达 30.3%，对照组则从 15.4±3.5 分降到

13.2±3.1分，组间差异显著（t=2.58，p=0.015）。分

析显示，干预组在抑郁情绪、入睡困难、精神焦虑等核

心症状的改善尤其突出。

通过 NPI 评价发现，干预组患者激越、焦虑、情感

淡漠等行为及精神症状均获得显著改善。其中情感淡漠

评分下降 52.6%，显著高于对照组的 18.3%（p<0.01），

提示方言歌谣或通过激活情绪记忆，增强患者情感体验，

从而改善阿尔茨海默症患者的情感淡漠症状。

2.3 音乐参与度与治疗效果的相关性

本研究是首例运用量化分析阐释音乐参与度与治

疗效果间关系的研究。经过处理的组间患者音乐参与度

分数和干预后的 MMSE 改善分数存在较为明显的相关性

(r=0.682，p=0.006)，和 ADAS-cog 下降分数也有较为

明显相关性(r=0.734，p=0.002)。尤其是对节奏跟随准

确度和歌词记忆完整性这两方面，与认知改善的相关性

最高。

进一步分析发现，高参与度组（参与度评分前 50%）

在认知功能和情绪状态的改善幅度确实比低参与度组

（参与度评分后50%）的改善幅度大，差异有统计学意

义（p<0.05）。这一发现证实了音乐参与度在治疗过程

中的中介作用，也为干预方案的优化提供了重要依循。

从质性研究资料中可以看到，患者对歌谣的熟悉度和情

感联结强度是影响参与度的关键要素，这突出文化适应

性在音乐治疗中的作用。

3 作用机制与理论探讨

3.1 神经生理学机制的多层次解析

从神经生理学角度，方言歌谣音乐治疗大概会以多

重机制作用于阿尔茨海默症患者的大脑功能，首先功能

性磁共振成像研究显示，音乐加工牵涉广泛的神经网络、

前额叶、颞叶和边缘系统等区域。这些区域恰恰是阿尔

茨海默症病理堆积的主要区域，方言歌谣的听觉刺激大

概会推动这些脑区之间的功能联系，加强神经可塑性。

其次，神经生化研究发现音乐体验能调节多种神经

递质系统，尤其是多巴胺和内啡肽增加，可能与情绪改

善相关，本研究中干预组患者情绪状态显著改善可能与

此有关。此外音乐节奏与生理节律的同步化现象可能通

过调节自主神经系统功能影响患者生理状态及行为表

现。
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更重要的是，方言作为母语的特殊性能够激活更多

的脑网络，脑电图研究显示，母语刺激能够引起更大的

早期事件相关电位，说明其加工过程更加自动化，为阿

尔茨海默症患者保留了一个相对完整的沟通与情感表

达的通道。

3.2 心理社会机制的系统性阐释

在心理社会层面，方言歌谣音乐治疗经由多条路径

助力患者功能改善，首先是自传体记忆激活机制。方言

歌谣是个人成长过程中的文化载体，它同个人经历、情

感体验紧密相关，可以唤起情节记忆和语义记忆。

其次文化认同强化，阿尔茨海默症患者认知功能衰

退后，自我认同危机频发，方言歌谣包含的集体记忆与

文化符号，可帮助患者重建与社群的联系，研究中观察

到患者身份认同感变强的现象，体现了该机制的有效性。

而且，音乐治疗情境下的社会互动，为患者供应了

宝贵的社交助力，小组形式的音乐活动营造出安全的社

交环境，经由非言语的交流途径减轻了交流阻碍，推动

了社会功能的维持与提升。

3.3 文化适应性的理论创新价值

本研究最大的理论贡献是提出文化适应性音乐治

疗的概念框架。相比于传统的标准化音乐干预，文化适

应性干预更注重治疗素材与个体文化背景的契合度。方

言歌谣是地域文化活态的载体，它不光有音乐的性质，

还承载着丰富的文化信息和情感记忆。

从文化神经科学角度看，个体针对文化专属刺激的

加工存在专属的神经机制。方言歌谣大概会激活与文化

认同有关的脑网络，引发更深一层的情感共鸣和认知激

活。

而且，教育化转译理论的加入为地域文化资源的临

床应用提供了方法论上的引导，经由系统化的转译流程，

将方言歌谣的文化要素转译为可行的医治活动，既保留

了文化的真实属性，又符合医治的专业性需求。

4 研究创新与应用前景

4.1 方法论创新与学术价值

其一，研究设计方面冲破传统音乐治疗的标准化模

式，开创个体化与文化适应性兼具的新路径，依靠创建

方言歌谣筛选标准和转译流程，保证干预措施的科学性

与可重复性。其二，评估体系方面，革新性地采取音乐

参与度量化指标，为客观评判治疗过程提供新工具。

理论建构层面，本研究提出了“文化 - 情感 - 认

知”联动模型，详细阐述了方言歌谣音乐治疗的作用机

制，这个模型可以阐释治疗效果的来源，也能为优化干

预方案给予理论指引。

最后，研究用的混合方法设计，实现量化数据和质

性资料相互补充，互相印证，组成完整的证据链。这种

研究方法既保证了研究结果科学，又保存了临床实践的

丰富性，为后续的研究供应了办法论范例。

4.2 实践应用与推广价值

本研究成果有着重大的实际应用价值，开发的方言

歌谣音乐疗法方案有着很高的可行性和实用性，非常适

宜在社区和家庭环境下推广。方案设计的活动十分简单，

对开展活动的条件要求不高，而且不需要很贵的专业设

备，这种经济实惠的特点让它在基层医疗机构有着很大

的应用空间。

研究建立的干预模式复制性好，有利于在各地推广

使用。各地方言歌谣资源丰富，只要参照本研究建立的

筛选标准和转译流程，就能制定出适合当地文化发展的

干预方案。

尤其是这个研究方案重视家庭和社区加入，这样的

模式不但加强了治疗效果，也推动照护者能力发展。经

过培训家庭成员学会一些基本的音乐干预技巧，就实现

了将治疗延续下去并保持持续，这种加强能力的模式对

于形成长期照护体系很重要。

4.3 研究局限与未来方向

虽然此次研究收获了不错的成果，但仍然存在一些

局限性。其一，样本数量偏少，又仅仅局限于一个地方，

所以结果可能缺乏广泛性。其二，持续时间比较短，缺

少长时间的随访数据，无法判定效果能不能持续下去。

此外，没有运用更为前沿的神经影像学技术来深入探究

神经机制，这些不足都需要在后面的研究中加以改进。

依循前面的局限，未来的研究要在如下方向展开深

入探究：增添研究样本量，拓展研究范围，展开多中心

合作，查验干预方案的共适性；增添干预历时，创建长

期随访制度探究持久性；接纳 fMRI，ERP 等尖端神经科

学技术，自神经机制角度深刻诠释疗效；制订专属的干

预办法，探寻不同患者特点与治疗反应的相互联系。

5 结束语

综上所述，本研究经过严谨的实证研究，证明方言
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歌谣音乐治疗改善阿尔茨海默症患者认知与情绪具有

有效性，并从各方面深入探讨作用机制。研究的创新性

在于将地域文化资源创新性转化成治疗工具，建立了文

化适应性音乐治疗的新模式，对发展非药物干预领域具

有重要意义。未来应在研究者奠定的基础之上进一步扩

大研究规模，加深机制探索，同时也应大力推进研究成

果的转化应用，为建立具有中国特色的阿尔茨海默症综

合干预体系，提供更多的科学依据与实践指导。随着社

会对老年健康问题的关注日益增加，学科交叉合作也必

将愈发深入，方言歌谣音乐治疗亦会被应用到老年健康

促进问题中，为实现健康老龄化的社会目标提供新的解

决思路。
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