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基于数据挖掘探讨许小凤教授治疗多囊卵巢综合征用药规律
丁耀 毛伟维 顾灵 许小凤（通讯作者）

南京中医药大学附属苏州市中医医院，江苏苏州，215009；

摘要：目的：采用数据挖掘技术探究许小凤教授治疗多囊卵巢综合征（polycystic ovary syndrome，PCOS）的用

药规律。方法：收集就诊于苏州市中医医院名医工作室门诊经许小凤教授诊断为 PCOS的患者处方，通过中医传

承辅助平台软件，对全部处方进行药物频次、关联规则、组方规律等数据分析。结果：共涉及组方 238首，中药

四气以温、寒、平为主，药味以甘、苦、辛为主，归经以肝经、心经、肾经、脾经为主，使用频次大于 120次的

有 15味，以补虚类、活血化瘀类、清热类、平肝息风类为主；聚类分析发现 3个核心药物组合。结论：许小凤

教授根据 PCOS病因病机进行辨证论治，对于肥胖型 PCOS患者多采用补肾健脾、化痰祛湿进行治疗；对于偏瘦

体型或者正常体型的患者多以补肝益肾、滋阴养血治疗为主，同时根据患者的月经周期和全身症状灵活加减用药。
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多囊卵巢综合征（polycystic ovary syndrome，P

COS）是妇科门诊十分常见的生殖内分泌疾病，在全球

患病率为 8%-13%
[1]
。本病病因病机复杂，临床表现多样，

难以根治，可伴随患者一生
[2]
。西医主要通过药物或者

手术的方式调节月经周期、促排卵、降低雄激素水平，

虽有一定的临床效果，但有副作用和易复发等缺点
[3]
。

中医药治疗强调整体观和辨证论治，具有副作用少、不

易复发的特点，在 PCOS的治疗中发挥了独特的优势
[4]
。

许小凤教授为江苏省名中医，吴门女科代表性传承人，

从事中医妇科临床工作三十八载，对妇科生殖内分泌疾

病的诊治有着丰富的临床经验，尤其擅长对 PCOS 的诊

治，并且在长期的诊疗过程中形成了自己独特的学术观

点。故笔者通过中医传承辅助平台软件对许小凤教授诊

治 PCOS 的处方进行整理挖掘，从而探讨许教授治疗 PC

OS 的用药规律。

1 资料和方法

1.1 处方来源

2021 年 06 月至 2025 年 06 月，就诊于苏州市中医

医院名医工作室门诊经许小凤教授诊治并诊断为 PCOS

的患者，共收集医案处方 238 首。

1.2 诊断标准

参照 2012 年中华医学会妇产科学分会内分泌学组

中国 PCOS 诊断标准，排除其他临床表现相似的疾病，

强调月经稀发、闭经或不规则子宫出血是诊断必需条件，

再有下列 2项中的１项符合，即可诊断为 PCOS：（1）

临床和／或生化高雄激素表现；（2）超声为 PCOM。

1.3 纳入标准

（1）符合上述关于 PCOS 的诊断标准；（2）可以

改善PCOS 患者症状且治疗有效的中药处方；（3）病历

资料记录可靠、完整；

1.4 排除标准

（1）PCOS患者服用中药期间还使用其他药物；（2）

病历资料记录不完整患者；（3）排除高泌乳素血症、

早发性卵巢功能不全和甲状腺疾病等其他类似疾病。符

合任意１项即可排除。

1.5 药名规范

参照《中华人民共和国药典》（2020 年版）进行统

一规范化处理，若炮制方法对药物功效影响较大的保留

其全称，若未标注炮制方法的按照生品统计。

1.6 统计方法

将收集整理后的所有组方全部录入中医传承辅助

平台软件。应用“数据分析”对许小凤教授治疗 PCOS

所用药物进行统计分析。

2 结果

2.1 四气、五味、归经分析

对组方中的药物进行四气、五味和归经统计分析，

见表1和表 2。
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表 1 四气、五味统计

四气 频次/次 频率/% 五味 频次/次 频率/%

温 1132 38.17 甘 1830 42.11

寒 858 28.93 苦 1315 30.26

平 614 20.70 辛 926 21.31

凉 324 10.92 咸 245 5.64

热 38 1.28 酸 30 0.69

表 2 归经统计

归经 频次/次 频率/% 归经 频次/次 频率/%

肝 1876 24.18 心包 214 2.76

心 1365 17.59 胆 180 2.32

肾 1152 14.85 大肠 86 1.11

脾 1124 14.49 膀胱 46 0.59

肺 939 12.10 三焦 25 0.32

胃 748 9.64 小肠 3 0.04

2.2 药物功效统计

对处方药物的功效频次进行统计，见表 3。

表 3 药物功效频次统计

药物功效 频次/次 频率/%
补虚类 1235 41.64

活血化瘀类 436 14.70
清热类 329 11.09

平肝息风类 211 7.11
收涩类 171 5.77
解表类 121 4.08

利水渗湿类 108 3.64
开窍类 61 2.06
止血类 50 1.69

祛风湿类 47 1.58
安神类 44 1.48
理气类 40 1.35
温里类 33 1.11
消食类 28 0.94

化痰止咳平喘类 28 0.94
化湿类 24 0.81

2.3 药物频次统计

对处方中出现的药物频次进行统计，见表 4。

表 4 高频药物（频次≥120）统计

药物 频次/次 药物 频次/次

甘草 230 麸炒山药 200

盐续断 224 莲子心 171

丹参 220 菟丝子 169

钩藤 208 熟地黄 164

紫河车 206 白术 131

牡丹皮 203 当归 121

炒赤芍 201 醋香附 120

炒白芍 201

2.4 组方规律分析
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运用关联规则分析，设置支持度个数为 180，置信度为 0.99，得出 90条药物模式，按照药物组合频次由高到

低顺序，排名前 30的药物组合见表 5。

表 5 用药组合分析（前 30位）

序号 用药模式 频次/次 序号 用药模式 频次/次

1 甘草,盐续断 221 16 甘草,牡丹皮,炒赤芍 199

2 甘草,丹参 219 17 丹参,牡丹皮 199

3 盐续断,丹参 214 18 甘草,炒赤芍 199

4 甘草,盐续断,丹参 213 19 丹参,炒赤芍 199

5 甘草,钩藤 208 20 丹参,牡丹皮,炒赤芍 199

6 盐续断,紫河车 206 21 甘草,丹参,钩藤 199

7 甘草,盐续断,紫河车 205 22 甘草,丹参,紫河车 199

8 甘草,紫河车 205 23 甘草,麸炒山药 199

9 盐续断,钩藤 202 24 甘草,盐续断,丹参,紫河车 199

10 甘草,牡丹皮 202 25 丹参,钩藤 199

11 甘草,盐续断,钩藤 202 26 甘草,丹参,牡丹皮 198

12 盐续断,丹参,紫河车 200 27 甘草,丹参,炒赤芍 198

13 甘草,炒白芍 200 28 甘草,丹参,牡丹皮,炒赤芍 198

14 牡丹皮,炒赤芍 200 29 盐续断,麸炒山药 197

15 丹参,紫河车 200 30 甘草,盐续断,麸炒山药 196

2.5 核心组合分析

通过 K均值聚类算法，对收集的所有组方进行聚类

分析，共得到 3个核心药物组合，即核心组合 1：牡丹

皮-炒赤芍-甘草-丹参-盐续断；核心组合 2：黄芪-甘草

-丹参-盐续断-紫河车；核心组合 3：甘草-钩藤-盐续断

-麸炒山药-紫河车，见表 6。

表 6 药物核心组合

序号 核心组合 处方/首

1 牡丹皮,炒赤芍,甘草,丹参,盐续断 79

2 黄芪,甘草,丹参,盐续断,紫河车 56

3 甘草,钩藤,盐续断,麸炒山药,紫河车 103

3 讨论

PCOS 主要表现为月经不调、排卵异常和雄激素水平

升高等症状，中医学主要将其归为“月经后期”、“崩

漏”、“不孕”、“闭经”等范畴
[5]
。中医传承辅助平

台是利用现代信息技术对临床医案或者方剂进行挖掘，

从数据中发现规律并总结经验，进而对名老中医的临床

经验和学术观点进行传承，从而为中医临床经验的传承、

新药的研发等提供数据支撑
[6]
。本研究通过数据挖掘技

术对许小凤教授治疗 PCOS 的用药处方进行规律探寻，

总结用药规律，从而提高中医药治疗 PCOS的临证水平。

通过药物频次分析，发现许小凤教授治疗 PCOS 的

常用药物有甘草、盐续断、丹参、钩藤、紫河车、牡丹

皮、炒赤芍、炒白芍、麸炒山药、莲子心、菟丝子、熟

地黄、白术、当归、醋香附和黄芪等。这些中药属于补

肾健脾、补精益气、清热平肝、活血调经类中药。从四

气五味归经来看，药味以甘、苦和辛为主，药性以温、

寒、平为主，药物归经居前三的为肝经、心经、肾经。

中医学认为 PCOS 病因病机主要与肾虚、肝郁、脾虚、

痰瘀等有关
[7]
，与肾、肝等脏腑功能失调密切相关

[8]
。

肝藏血，主疏泄，肝气调则血脉畅
[9]
。肾主生殖，主藏

精，“经水出诸肾”，肾气足，阴阳调，月经方可正常

来潮
[10]
。甘温皆属阳，甘温之品助养心阳，所以甘温药

有温阳健脾祛湿之效
[11]
。味甘补,味苦泻，苦与温结合，

可泻寒湿。寒属阴,甘与寒相配可养心阴、降心火。味

辛泻，辛甘发散为阳，辛温补肝阳。由此可见，许教授

在遣方用药时充分合理运用四气五味归经，使中药的配

伍更加协调，药味相互配合，用药紧扣病位，切合病因

病机，进而使人体阴阳之气平衡。

药物功效多为补虚类、活血化瘀类、清热类、平肝

息风类等作用，其中补虚类最多。祖国医学认为 PCOS

病变核心在于本虚标实，本虚在肾
[12]
。肝藏血，为经血

之源，肝与肾相互协调方可使女性生殖功能正常运行
[13]
。

情志不遂，肝气郁结。现代研究表明
[14]
，焦虑、压抑和

抑郁等情绪使内分泌调节功能发生紊乱，导致卵巢功能

异常，与 PCOS 的发生发展密切相关。由此可见，本病

旨在补肾为主,兼调肝、心、脾,标本兼治。根据聚类分

析得出 3个核心药物组合，这为临床治疗 PCOS 的遣方

用药提供了参考。组合1为牡丹皮,炒赤芍,甘草,丹参,

盐续断；组合 2为黄芪,甘草,丹参,盐续断,紫河车；组
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合 3为甘草,钩藤,盐续断,麸炒山药,紫河车。此组合仅

为临床遣方用药提供一定的思路和借鉴，但其具体药效

还需进行更深入的基础研究与临床研究。

综上所述，本研究采用中医传承辅助平台软件，从

药物的性味归经、药物频次、药物功效、关联规则等模

块，系统分析了许小凤教授治疗 PCOS 临床组方用药规

律，再通过无监督聚类算法得出核心药物组合，为临床

上治疗 PCOS 用药提供了一定的参考和有益的借鉴。同

时，为进一步研究 PCOS的新药组方提供了科学依据。
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