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护生实习后期应急能力现状及提升对策研究
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摘要：目的：探讨护生实习后期应急能力现状水平以及提升对策，为更进一步提高护生应急能力提供参考依据。

方法:采用便利抽样法选取 2024年 10月-2025年 3月在江西省某三级甲等综合医院的 100例实习后期护生为研究

对象，采用一般资料表、护士突发公共卫生事件应急能力表进行调查。结果：①护生实习后期应急能力总体得分

为（57.83 ± 8.01）分，总条目平均分数（3.22 ± 0.46）分，护生应急能力得分处于中等偏下水平，差异有统

计学意义（P ＜0.05）。结论：护生实习后期应急能力处于中等偏下水平，分数最高的是急救的能力，应急知识

最差，建议相关部门针对护生薄弱点有针对的进行培训教育，改善传统培训方式，给予护生多种学习平台提高应

急能力。
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突发公共卫生事件是指突然发生，造成或可能造成

严重危害社会公众健康的重大传染病疫情、群体性不明

原因疾病、食物中毒、职业中毒及其他严重影响公众健

康的事件，其具有成因多样性、分布差异性和危害复杂

性等特点
［1-2］

。21 世纪以来，地震、SARS 危机、甲型

流感,新冠病毒感染等突发公共卫生事件频发，公共卫

生领域日益扩大，无论是在各类传染病防治知识方面还

是在突发灾害事件应急处理等方面，都对实习护生的培

养标准更加严格
[3]
。由于突发公共卫生事件的突发性、

不可预测性、多样性、危害直接性及发生隐蔽性特点，

决定了病种的多样性和复杂性，需要一支具有技术精湛、

应对迅速、急救综合能力强的护理专业队伍。护理人员

是突发公共卫生事件救援的主要参与者，如果护士不能

具备高度的应急防范意识和处置能力，将会对病人及自

身的生命安全带来巨大的威胁。面对日益增长的灾害救

护需求和急救能力参差不齐，建设一支高素质、高水平

的护理救援队伍越来越突显出紧迫性。目前我国在公共

卫生理论教学、临床实践培训中还存在一定的不足之处，

对培养实习护生的应急处理能力还不够重视，尚未形成

成熟的培训方案。

Baack S等
[4]
使用EPIQ量表调查了护士的应急准备

情况，分析了影响护士应急能力的因素，为将来的应急

能力的发展奠定了基础。国内，王志银等学者
[5]
研究发

现,66.4%的医疗人员没有参加适当的救援训练，发现大

量医疗救援人员信息落后、观念陈旧、专业技能落后、

知识陈旧。不能满足突发公共卫生事件的需要。护理本

科实习生是我国未来临床护理工作的主力军，所以提升

护理本科实习生的应急救援、知识储备和急救能力、对

以后处理此类事件起着至关重要的作用。本研究调查了

护理本科实习生的突发公共卫生事件应急能力现状，提

出对策建议，以便为医学类高校制定急救教学内容提供

参考。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

采用便利抽样的方法，选择江西省某三级甲等综合

医院 2024 年 10 月至 2025 年 3 月实习的 100 例本科护

生。纳入标准①知情同意并自愿参加研究；②护理学本

科的全日制学生；③已完成至少6个月的临床实习；排

除标准①有明确诊断的抑郁症等严重心理疾病者；（2）

实习期间请假累计达 3个月以上者；②不愿意参与本次

调查者。

1.2 研究工具

1.2.1 一般资料调查表

为自行设计的一般综合信息调查资料表，共 9个问

题，如性别、是否为班干部、年龄、是否有亲属从事相
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关行业、就读院校、有无参加系列应急实战演练、培训、

政治面貌、有无参加系列救援活动、有无参加讲座和相

关培训。

1.2.2 护士突发公共卫生事件应急能力量表

此量表由王冬叶等
[6]
设计，该量表共包含 3个维度

18个相关条目，三个维度依次为应急知识、急救能力、

综合能力。采用 Likert 5 级计分制评分，1分表示“做

得很差”，5 分表示“做得很好”。总分值从 18～90

不等，分数获得的越高，表明应急反应力越好，将 18

个条目总分计算出各维度平均分，借由使用平均分为直

接判断参考标准，获取的平均分数为<3分，表明护生应

对紧急情况的能力较低。获取的平均分数为 3～4分，

表明护理专业本科生在紧急情况下的应对能力处于中

等水平。这些项目的平均分大于 4分，表明护生在紧急

情况下有较高的应对能力。此量表 Cronbach’sa系数

为 0．950，折半的信度，为 0.913，表示量表的信度良

好。该量表至今没有确定的分界值，根据王冬叶的研究

设计结果为参考依据，确定量表数据。

1.3 统计分析方法

利用SPSS29.0统计软件对所有数据进行检验分析，

使用频率和构成比来描述护生的一般概述情况，应急能

力方面使用均数±标准差（x� ± s）描述，应急能力方面

与各维度进行 t检验，发现研究的结果在 P <0.05 时有

统计学上的意义。

2 结果

2.1 本科护生应急能力总体得分以及各维度得分

情况如下

本科护生应急能力总得分为（57.83±8.01）分，

条目均分为（3.22±0.46）分。100 名研究对象中 30

名本科护生（30%）得分为＜3分，65名本科护生（65%）

得分为 3～4分，5名本科护生（5%）得分为＞4分。三

个详细条目在具体分析中得出急救能力方面得分数最

高，综合能力方面得分数第二，应急知识方面得分数最

低。具体见表 1和表 2。

表 1 护生不同维度的应急能力得分状况（n=100）

条目 平均分(x� ± s) 高（n/%） 中（n/%） 低（n/%）
应急知识 3.03±0.58 3（3） 60（60） 37（37）
急救能力 3.43±0.58 9（9） 78（78） 13（13）
综合能力 3.21±0.44 2（2） 72（72） 26（26）
～分 3.22±0.46 5（5） 65（65） 30（30）

表 2 本科护生得分数较高与较低的 4 个应急能力条目（n=100）

条目 维度 均分(x� ± s)

得分最高的 4个条目

我可以掌握沟通技巧，建立良好的人际关系 综合能力 3.69±0.70

我可以使用急救设备，如心电监护器、吸引器、简单的呼吸器 急救能力 3.67±0.75

我可以掌握现场救护技术（心肺复苏、包扎等） 急救能力 3.50±0.74

我可以掌握个人安全和防护技术 急救能力 3.49±0.74

得分最低的 4个条目

我能够理解公共卫生突发事件的概念以及相关的法律、法规和条例 应急知识 2.91±0.63

我可以对传染病患者、疑似患者进行有效的护理 应急知识 2.95±0.67

我能掌握公共卫生突发事件应急报告和记录流程的知识 综合能力 2.95±0.83

我可以掌握本单位制定的公共卫生突发事件应急预案 应急知识 2.97±0.78

2.2 与常模比较的应急能力得分数

王冬叶等
[6]
的各维度得分数全部大于本研究护生实

习后期应急能力的总分数和不同维度得分数，且两者有

统计学意义（＜0.001），具体见表 3。

表 3 与常模比较的应急能力得分数 (n = 100)

项目 n 应急知识 急救能力 综合能力 总分数

实习后期护生 100 3.03±0.58 3.43±0.58 3.21±0.44 3.22±0.46
常模 201 3.42±0.72 3.64±0.70 3.46±0.70 3.49±0.71

t -6.607 -3.630 -5.544 -5.691
P ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

3 讨论 护生在校期间未接受院校开设的医疗卫生法律法
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规课程，或者接触较少，未形成对突发公共卫生事件和

法律法规完整的观念，且在教学医院进行临床实习过程

中，教学医院未对护生进行相关的培训、示教、宣传、

教学等，没有充分的学习空间和接触有关方面的知识。

最近几年频繁发生公共卫生突发事件，相关的软件、新

闻、短视频、公众号建立了相应的科普频道，相关方面

的急救知识有了很大的科普性，让全民都能参与和了解

急救知识。但是急救能力依然是我国医疗行业的薄弱点，

江西医疗条件相对落后于北上广大城市，无论是临床护

士还是护生均未能更好的掌握急救知识与相关技能，急

救能力处于中等偏下水平。

本研究显示，实习后期的本科护生应急能力的总分

数为（57.83±8.01）分，均分为（3.22±0.46）分，

根据应急能力评判标准，他们的应急能力为中等以下水

平，这与部分国内外相关研究结果一致
[7-9]

，此次研究中，

与常模分数相比较，护生在所有维度和总分数上的得分

都低于常模分数，但二者数据差值较小，此次结果表明，

虽然护生具备一定的应急能力，但他们缺乏救援、护理

和医疗突发事件急救方面的知识，还需进一步的提高。

4 对策与建议

4.1 改善传统培训模式，引用国外一流教学设备，

改进急救模式

有关部门应该出台新的政策以及指南，构建新的评

价指标体系、有利于在校护生的学习，争取院校以及有

关政府部门调动经费支持配备新的急救设备，引进新的

先进技术和培训教具，不断探索适合护生教学的培训模

式，构建实用性强、操作性强的培训教学方案。改变老

套、单调的教学方式，运用互联网改变传统教学，运用

模拟实物演练模型、进行多学科相互协作，开展新的教

学培养教案，运用多媒体实景分析演练，设置专职培训

教师，进行规范操作培训，使护生熟练掌握急救能力、

急救知识，进一步为下临床提高抢救成功率。

4.2 给予多种教学培训途径

本科护生临床实习后期处于未完全阶段，仍处于学

习的状态，未经过临床打磨将其充分结合，缺乏突发公

共卫生事件的处理。且培训模式已经过时，缺乏新的教

育模式培养，也没有相关的见习经验，皆是学习基础护

理和临床医学知识为主，建议学校采取多形式化教学培

训内容方案，教学地点选定在院校或教学医院，相关技

术领域方面由疾控中心提供支持，派遣专业技术教师指

导，并且借助现有的资源、教具与网络设备等，使疾控

中心与院校在培训过程中相互密切联系。教学培训方案

不仅仅只包含急救技术，同时还可包含公共卫生、健康

宣教、心理护理干预等内容，保障护生应急能力各维度

同步提高。可根据现有技术水平以及多学科的合作创立

应急能力培训中心，优化现有培训方法，提供多种无偿

培训途径，如在图书建立相关区域，放置灾害护理相关

书籍、可根据疫情变化提供线上直播课程、创建趣味性

强的虚拟抢救环境以及抢救过程，提高护生的学习和实

践探索的兴趣，提高他们的学习推进能力和批判性思维

能力，也可创建学分制培训整体方案，使越来越多的护

生参与进来，增加应急知识执行能力。

4.3 加强突发性公共卫生事件的演练

演练是检验预案的最好方法，有针对性地开展多种

演练，力争达到锻炼实习护生、检验预案、加强联动、

积累经验的目的。邓俊芬等研究
[10]
显示，参加过灾害事

件应急演练或救援活动的护理本科实习生的社区突发

公共卫生应急能力更优。培训演练的内容，可以根据不

同类型的突发性公共卫生事件，开展传染病疫情、自然

灾害事故、食物中毒等内容的应急演练，开展急救知识、

野外生存、风险沟通和急救技术等多维度的全面培训。

演习的形式要多样化、有侧重点，可以开展系统内部演

练和多系统间的演练，重视演练的效果，演练结束后要

组织专家组进行反馈和点评，及时总结经验教训。真正

达到通过演习和训练，不断提升护生实习后期突发公共

卫生事件应急能力。为了提高实习护生的参与度和积极

性，可采用多种演练方法和技巧，如病例分析、观看电

视录像及准备真实的食物中毒、病例情景模拟训练受伤

场景，或采取现场预案演练与网络案例分析相互结合的

教学形式进行情景模拟练习。

5 小结

本科护生实习后期应急能力总体水平处于中等偏

下，有待进一步提升。而本科护生作为当今护理专业的

后备力量，是未来临床护理的精锐部队，走上工作岗位

后随时面临突发公共卫生事件的考验。他们对公共卫生

突发事件的危机意识决定了临床护理总体水平。对于当

前形势，建议有关部门积极采取切实措施，加强实习后

期护生应急能力建设，以便他们更好地应对各种突发公
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共事件，保障人民生命财产安全，维护全社会的稳定，

满足未来需求。
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