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从狂热到理性：饭圈文化的演变特征及其对青少年的影

响研究
赵一诺

浙江传媒学院，浙江省杭州市，310018；

摘要：饭圈文化是指围绕偶像崇拜形成的网络社群，具有高度组织化、情感驱动、数据崇拜等特征。其发展经历

了萌芽期（20 世纪 80 年代线下追星）、形成期（互联网社区与韩流应援文化）、爆发期（资本介入与流量竞争）

和规范期（政府整治与理性回归）。饭圈文化对青少年具有双重影响：一方面提供情感寄托、社交归属和公益参

与等积极作用；另一方面可能导致价值观扭曲、非理性消费、网络暴力等问题，尤其易对处于心理发展关键期的

青少年产生消极影响。引导健康饭圈文化需多方协同，最终目标是构建尊重、理性的饭圈生态，使其成为青少年

成长的积极助力而非社会问题源头。
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饭圈，是指因崇拜追捧同一偶像或者团体而结成的

网络社群，饭即粉丝（fans),圈则体现了群体的壁垒。

他们围绕着自己喜欢的偶像进行讨论、支持、应援等活

动。饭圈的存在不只是单纯的喜欢与支持，更多的是一

种集体性的粉丝文化与互动，甚至形成了独特的饭圈规

则和语言体系。饭圈本是粉丝支持明星的松散团体，是

青少年情感寄托的“乌托邦”，通过偶像的言行举止展

现出的真善美，激励粉丝们积极努力追求梦想，通过与

志同道合的朋友交流找到归属感，得到心灵的慰藉。但

随着互联网社交媒体的的蓬勃发展，饭圈文化阵地从线

下活动现场蔓延到微博抖音等线上平台，饭圈这一群体

的严密性、组织化也显著增强，其影响力也逐渐扩大，

成为如今社会不容忽视的一大群体组织，随之暴露出的

社会问题也不容小觑。

1 饭圈文化的发展及核心特征

1.1 饭圈文化的发展

饭圈文化的发展，从最初的粉丝自发组织到如今的

规模化、商业化运作，其演变与媒介技术和互联网的生

态密切相关，大致划分为以下几个阶段。一是萌芽期，

二十世纪 80 年代，随着港台明星的兴起，比如中国香

港“四大天王”、“小虎队”，开始出现追星文化，这

个时期的粉丝通过信件、够买杂志、海报、专辑、演唱

会门票等线下活动建立联系，形成初代追星群体，但基

本都是散粉，并没有饭圈的概念。饭圈文化的雏形是

2004年《超级女声》开启全民选秀，参赛选手的粉丝通

过短信投票、街头拉票参与偶像塑造，不同的粉丝群体

开始大规模的出现，饭圈文化开始萌芽。二是形成期，

随着互联网社区的崛起，百度贴吧、天涯论坛、豆瓣等

平台成为粉丝聚集地，粉丝通过发帖、盖楼表达对偶像

的支持，组织线上活动，再加上韩国偶像团体进入中国

市场，引入“应援文化”和“粉丝站”模式，粉丝群体

开始分工，出现数据组、宣传组、后勤组，开始半专业

化运营，饭圈文化开始形成。三是爆发期，资本介入打

造“流量明星”，粉丝为了证明偶像的商业价值，将微

博当作饭圈的主战场，通过“超话”社区、热搜打榜、

控评为偶像制造流量，粉丝互撕成为常态。四是规范期，

政府为了打击饭圈乱象开始“清朗行动”，取消明星榜

单、限制集资等，大部分粉丝回归理性，关注偶像的作

品事业以及公益应援，重塑健康的粉丝偶像关系。

1.2 饭圈文化的核心特征

饭圈呈现出鲜明的组织性、情感性与行为独特性，

具体特征体现为：高度组织化与层级化，饭圈由两部分

组成，一部分是组织者和策划者，另一部分是粉丝，甚

至有严密的管理体系，以“后援会”为核心，下设数据

组、控评组、应援组、财务组等分支，分工明确且权责

清晰。例如，头部偶像的粉丝群体常通过“管理层-核

心成员-普通粉丝”的层级传递任务，确保群体行动的
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高效性；情感驱动与身份认同强化，粉丝对偶像的情感

投入是核心纽带，表现为强烈的“护犊子”心理和群体

归属感。通过“应援口号”“集体打榜”等仪式性活动，

粉丝将个人情感转化为群体共识，甚至形成 “我的偶

像=我的价值延伸”的认知，进而强化“饭圈人”的身

份标签，与非粉丝群体形成边界感；数据崇拜与行为符

号化，饭圈将“数据”视为偶像商业价值的核心指标，

衍生出“做数据”。如微博超话签到、音乐平台刷播放

量、影视剧弹幕互动、为偶像投票冲榜等行为。这些行

为本身逐渐符号化，成为粉丝“忠诚度”的衡量标准，

甚至出现“数据即正义”的畸形逻辑；圈层壁垒与信息

茧房，饭圈通过专属术语，如“蒸煮”“唯粉”“CP 粉”

“撕番”构建话语体系，形成对外的信息壁垒。同时，

粉丝倾向于聚集在同类社群中，通过“控评”“反黑”

等方式过滤负面信息，导致群体内部观点趋同，难以接

受外部理性批评，陷入“信息茧房”效应；消费主义与

公益绑定的双重性，粉丝为支持偶像，会进行大量消费，

如购买代言产品、演唱会门票、周边衍生品；同时，部

分饭圈会通过“公益应援”，如以偶像名义捐赠物资、

资助项目，塑造正面形象，对偶像商业价值的有效维护。

2 饭圈文化对青少年的影响

2.1 青少年心理发展阶段的特质与易感性

青少年（通常指 12-18 岁）处于生理与心理的过渡

期，其认知、情感、社会适应能力的未成熟性，使其更

容易受到饭圈文化的影响，核心原因在于：一是自我认

同构建的迷茫与群体归属需求，青少年正处于“自我同

一性”形成阶段（埃里克森心理社会发展理论），对“我

是谁”“我属于哪里”的问题高度敏感。饭圈提供的清

晰身份标签，如“XX 粉丝”和强烈的群体归属感，能

快速填补其自我认同的迷茫，使其轻易融入群体并依赖

群体评价。二是青少年情绪体验强烈但调节能力不足，

容易出现孤独、焦虑等情绪。饭圈中“集体狂欢”式的

应援活动，如演唱会、线上打投等能带来即时的情绪宣

泄，而偶像的“完美形象”则成为情感寄托，甚至替代

现实中的亲情、友情需求，形成情感代偿依赖。三是同

伴压力与从众心理，

青少年对同伴评价极为敏感，害怕被排斥。当身边

同龄人参与饭圈活动时，即使自身不理解，也可能因“大

家都在做”的从众心理加入其中。四是认知发展的片面

性与权威盲从，青少年抽象思维虽发展但尚未成熟，对

信息的独立判断能力和批判性思考能力较弱，导致对群

体规则和偶像权威的盲目服从。

2.2 对青少年的影响

青少年是儿童阶段向成人阶段过渡的重要时期，也

是价值观形成的重要时期，饭圈文化的出现对他们影响

是多方面的，有积极的一面的也有消极的一面，有创造

力也有破坏力。青少年粉丝通过偶像探索自我定位，将

偶像的特质成为理想自我的投射，成为个人成长奋斗的

精神动力。通过偶像的作品，产生共鸣并获得情绪慰藉，

填补现实情感空缺，调节日常工作学业的压力。在饭圈

的活动中，青少年不仅能实现个人身份的认同，而且还

实现群体身份的认同，群体成员之间的积极互动，能发

展成现实社交圈，满足了社交需求。饭圈组织发起的助

力农民脱贫带货，为贫困山区儿童捐款捐物，到灾区投

入志愿服务，帮助弱势群体等各类公益活动，增强了青

少年的社会责任感和担当意识，给予了正确的道德导向。

饭圈文化有以上正面的影响，但“流量为王”的网络时

代，负面影响也是显而易见的，主要体现为，一是非观

模糊：为偶像“合理化”一切行为，粉丝对偶像的错误

行为采取“滤镜式包容”，通过“控评”“洗地”等方

式淡化负面信息，甚至将批评者视为“黑粉”进行攻击，

导致基本的道德判断让位于对偶像的无条件维护。二是

极端功利化：数据与流量至上，将“数据排名”“商业

资源”视为衡量偶像价值的唯一标准，为“冲榜”“刷

量”不惜投入大量时间、金钱，忽视数据背后的真实社

会价值。三是排他性对立：“非我族类即敌人”，不同

饭圈之间常因资源竞争，如影视剧番位、商业代言，爆

发“骂战”，甚至上升到人身攻击、人肉搜索；对“路

人”的中性评价也可能视为“抹黑”，通过集体举报、

刷屏等方式压制不同声音，形成“党同伐异”的极端氛

围。四是个体价值依附：自我认同完全寄托于偶像，部

分粉丝将个人价值实现与偶像的成功深度绑定，如“偶

像获奖=我成功”“偶像被黑=我被否定”，导致自我认

知扭曲，甚至出现“为偶像放弃学业、工作”“因偶像

负面新闻产生心理崩溃” 等极端案例。五是规则漠视：

突破社会规范的“法不责众”心理，部分饭圈群体常以

“为了偶像”为由，集体突破规则边界，如恶意刷票、

侵犯他人隐私（“扒黑料”）、网络暴力（“挂人”“诅

咒”）等，且因参与人数众多，个体容易产生“法不责
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众”的侥幸心理，将群体行为的非理性合理化。以上乱

象对青少年的成长极为不利，容易弱化青少年的道德判

断能力，独立思考能力，甚至导致人格缺陷，影响正常

的生活和学习。

3 健康饭圈文化的引导策略

通过饭圈文化与青少年价值观的分析，可以看出，

健康的饭圈文化对塑造青少年的价值观有着非同寻常

的意义。引导健康的饭圈文化需要多方共同努力，包括

粉丝群体、明星及其团队、平台方、媒体以及社会各界

的理性参与。以下是一些关键方向和建议：

3.1 粉丝自律理性追星，抵制极端行为

饭圈粉丝避免盲目崇拜，理性看待明星的优缺点，

不神化或过度美化偶像。拒绝网络暴力、人肉搜索、控

评骂战等行为，遵守网络文明规范。不参与非理性的消

费攀比，如“集资打榜”“过度氪金”，量力而行支持

偶像作品。关注偶像的专业能力，如演技、音乐作品，

而非八卦或颜值炒作。粉丝可通过艺术赏析、二创如绘

画、剪辑表达喜爱，而非仅聚焦数据。

3.2 明星团队正确引导，良性互动

明星及其团队应通过言行传递正能量，明确反对粉

丝的极端行为，如私生饭、数据造假等。团队应避免煽

动粉丝竞争，不鼓励非必要的打榜、刷数据等行为。组

织粉丝以偶像名义参与公益，如环保、助学、救灾、扶

贫等，将粉丝热情转化为社会价值，明星与粉丝形成良

性互动。

3.3 平台方加强管理，正向激励

平台方应完善相关规则，清理恶意营销号、引战内

容，限制非理性应援话题，如“氪金排行榜”等。优化

算法推荐机制，减少“信息茧房”和极端化内容的传播。

大力推广优质粉丝创作，如公益项目、文化分析等，引

导兴趣向正能量转化。为理性粉丝群体提供发声渠道，

例如设立“健康追星”标签或专栏。

3.4 家庭学校教育介入，培养素养

家长和学校需关注青少年的心理需求，帮助其建立

多元兴趣爱好，避免过度沉迷追星。培养媒介素养，教

育年轻人辨别网络信息，警惕资本操控的“饭圈陷阱”。

3.5 法律行业约束规范，抵制违法

政府相关部门完善法律法规，明确监管红线，定期

集中整治。严惩网络暴力、隐私侵犯、造谣诽谤等违法

行为，明确法律底线。规范娱乐资本运作，限制诱导未

成年人消费的营销手段。

4 结语

健康的饭圈文化应建立在尊重、理性、多元的基础

上，将追星转化为共同成长的动力，而非情绪化的战场。

这需要每个参与者，从粉丝到明星，从家庭到学校，从

行业到政府，共同承担责任，让“热爱”回归娱乐积极

的意义，让“饭圈”回归文化本来的意义，为青少年营

造一个文明、和谐、健康的文化生态环境，助力他们的

身心发展，使其在追求偶像的过程中实现自我价值和社

会责任感的平衡。
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