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摘要：本文运用文献资料、调查研究、案例分析、数据分析、逻辑分析等方法，对南昌工学院在运动员选材、运

动训练、运动竞赛和竞技体育管理等方面开展调查研究，并分析了民族传统体育项目运动中存在的问题和不足提

出相应的对策，为弘扬民族传统体育项目及传承提供依据和参考。
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前言

民族传统体育有着强烈的民族特色，它能体现特定

民族的文化以及生活方式。随着全球化的发展，外来文

化侵入，愈来愈严重，多数民族的传统体育项目都面临

着失传的风险。学校作为文化传承与创新的重要平台，

有责任和义务弘扬和保护民族的文化遗产。本研究重点

探究南昌工学院民族传统体育项目开展现状与策略，以

有效促进今后高校开展民族传统体育项目。此次研究，

旨在为南昌工学院民族传统体育项目改革和发展提供

理论依据和实践参考，从而为提升少数民族体育文化发

展，推动少数民族体育发展提供参考。

1 南昌工学院体育项目开展现状

1.1 体育资源现状

（1）体育场馆设施现状

表 1 南昌工学院有关民族传统体育的场地设施调查情况结

构表(N=315)

情况 完善 比较完善 不够完善

人数 57 89 169

百分比 18.10% 28.25% 53.65%

如表 1数据所示，通过调查发现南昌工学院关于民

族传统体育领域的场地设施比较缺乏，这不利于民族传

统体育项目在校园内的发展。

（2）师资力量现状

表 2 南昌工学院体育与健康学院师资力量的配置现状

总人数 专职教师 行政辅导教师 硕士、博士学历

152 133 19 149

百分比 87.50% 12.50% 98.03%

如表 2所示，南昌工学院体育与健康学院现有教师

152 人，专职教师有 133 人，行政辅导教师有 19人，学

院培养和引进高职称人才共计 32 人，其中博士研究生

18人，硕士研究生131 人，具有教授职称的有 11人，

副教授职称的有 21人。32%的教师具备“双师型”背景，

具备较强的实践指导能力。学院初步形成了 7个教学团

队和6个科研团队，围绕课程建设、教学改革、科研项

目等开展协同工作，团队协作能力不断提升。

（3）体育运动项目获奖情况

表 3 南昌工学院 2024 年江西省运动会大学生运动会获奖情

况

比赛项目 获奖数量

田径 6

乒乓球 6

羽毛球 4

篮球 1

舞龙舞狮 5

总计 22

如表 3所示，南昌工学院在 2024 年江西省运动会

大学生运动会上共获得 22个奖项。在 2023 年的江西省

第三届少数民族传统体育运动会上学校代表队共计获

得 10金、14银、16铜，南昌市代表队荣获团体总分第

一名的优异成绩。在 2024 年的第十二届全国少数民族

传统体育运动会上学校代表江西队在女子板鞋队伍在

女子2×100米板鞋竞速赛事中荣获三等奖的优异成绩。

1.2 体育课程教学现状

（1）民族传统体育课程开设现状

南昌工学院是一所具有民族特色的院校，开设了多
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种多样的民族传统体育课程。开设的民族传统体育课程

有武术、刀术、太极、蹴球、高脚竞速、毽球，兵道等，

其中兵道是在 2024-2025学年开设。民族传统体育项目

课程种类丰富，形式多样，既有中国传统武术，又有特

色鲜明的少数民族传统体育项目。

（2）学生对课程的满意度

表 4 南昌工学院学生对民族传统体育课的满意度调查情况

(N=315)

满意度 很满意 满意 不满意

人数 258 50 7

占比 81.91% 15.87% 2.22%

学生对课程的满意度评价有着多方面的积极作用，

这不仅对学校、社会以及文化传承等产生深远影响，还

影响课程本身的发展。如表 4学生对民族传统体育课的

满意度调查数据所示，这说明南昌工学院当前民族传统

体育课教学可能还存在着一些问题。

（3）课程教材选用情况

教材以文字的形式将每门学科的理论知识、方法与

技能等，系统的呈现出来。南昌工学院体育课程教材的

选用，有 51.72%为全国高等教育出版社，15.52%为人民

体育出版社，15.52%为人民卫生出版社，3.45%为北京

体育大学出版社，而其他出版单位则为 12.07%。这表明

南昌工学院体育课程教材的选用比较全面，课程设计合

理，可以适应不同学生的需求。

1.3 少数民族运动项目运动氛围的现状

南昌工学院有学生约有 3.17 万余人，其中有少数

民族近万人，少数民族学生占比约为 31%。如图 2所示，

南昌工学院少数民族学生占比较高。学校领导对民族传

统体育的教育工作高度重视，把传承民族传统体育列为

了学校的重点工作，大力推动校园民族传统体育的建设

与发展。在学校开设了多种少数民族体育课程，其中包

括武术、刀术、太极、蹴球、高脚竞速、毽球，兵道等

项目。

表 5 南昌工学院学生参与的课后运动项目结构表(N=315)

项目 民族传统类 球类 田径类 其他

人数 18 167 84 46

百分比 5.71% 53.02% 26.67% 14.60%

如表 5所示，南昌工学院的民族传统体育项目运动

的氛围并不热烈，大部分的学生都选择倾向于篮球、足

球、羽毛球等球类运动，以及跑步等田径类运动。

1.4 民族传统体育活动宣传现状

表 6 南昌工学院民族传统体育的宣传力度结构表(N=315)

宣传力度 大 中 小

人数 36 123 156

百分比 11.43% 39.05% 49.52%

表 7 南昌工学院举办民族传统体育活动频率结构表(N=315)

活动频率 多 中 少

人数 56 107 152

百分比 17.78% 33.97% 48.25%

如表 6、7 所示，通过调查发现在南昌工学院，民

族传统体育项目的宣传力度还是比较薄弱的，校园内举

办的相关活动较少。这导致大部分的学生对于民族传统

体育的认知只是停留在比较浅显层面，学生难以深入了

解民族传统体育活动的内涵与魅力。

1.5 民族传统体育项目的思政教育现状

表 8 南昌工学院开设民族传统体育思政教育结构表(N=315)

开设情况 是 否

人数 0 315

百分比 0% 100%

南昌工学院在民族传统体育项目的教学实践中存

在着短板。如表 8所示，南昌工学院民族传统体育的教

学过度倾向提升学生的身体素质与培养学生的运动技

能，却在一定程度上忽视了思政教育的融入，导致不能

深入的挖掘其背后蕴含的文化背景与精神内涵。

2 南昌工学院民族传统体育项目开展面临的困

境

2.1 场地设施不全

完备的场地设施是推动民族传统体育发展的基石。

为了给学生开展各类体育活动奠定基础，南昌工学院在

体育设施建设方面投入了大量资金，但是在少数民族传

统体育的相关配套设施方面仍存在不足。可供学生参与

民族传统体育项目的设施数量不足，无法满足学生参与

少数民族传统体育活动的需求。这限制了学生对民族传

统体育文化的学习与体验，阻碍了其在校园内的传播和

发展。

2.2 教学方法陈旧缺乏创新

部分教师在教学方法上还是依赖传统的教学方法，

教学时过于注重动作的示范与讲解，忽视了与学生的互
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动，学生在这种教学模式下只能被动接受知识，难以进

行主动思考，学生的创新思维受到抑制。

2.3 运动氛围不浓厚

由于田径、球类等体育运动项目在学生的体育运动

中具有主导地位以及学生从小学到大学所接受的体育

课大多集中在现代体育运动项目上，导致民族传统体育

项目在南昌工学院无法有效推广和普及。这让大学校园

内的民族传统体育运动的氛围不够浓厚。

2.4 宣传力度不够

随着综合国力日益增强，我国体育事业迅猛发展，

在竞技体育领域取得诸多重大突破。民族传统体育项目

的发展却没有得到相应的重视，而是被置于边缘的位置。

大量资源被各级部门集中投入到竞技体育中，这在一定

程度上使民族传统体育的成长受到限制。新闻媒体也大

多聚焦于竞技体育的报道，使人民大众的目光更多地被

竞技体育所吸引。

2.5 缺乏关于民族传统体育的思政教育

南昌工学院缺少关于民族传统体育项目的思政教

育。民族传统体育教学若长期缺失思政教育，会产生一

系列不良影响。从学生个人层面来看，不利于其全面的

价值观塑造，难以培养出具有深厚文化底蕴和正确价值

取向的人才；从校园层面来说，会使校园文化建设缺乏

活力，难以形成富有特色、积极向上的校园文化氛围；

从民族文化传承角度而言，这会阻碍民族文化的有效传

承，使民族传统体育所承载的文化基因难以延续和发扬。

3 民族传统体育项目的改善对策研究

3.1 建立健全学校场地设施

南昌工学院在民族传统体育相关领域所具备的配

套设施存在较大的缺陷。学校要提高重视民族传统体育

教育的程度，建立健全场地设施，增加资金投入。只有

这样，学生参与民族传统体育活动的需求才能满足，才

能促使学生更加深入地学习与体验民族传统体育活动。

学校要提高重视民族传统体育教育的程度，建立健全场

地设施，增加资金投入，这可以有力地推动民族传统体

育项目在校园里传承与发扬，营造良好校园氛围，推动

民族传统体育在校园内蓬勃发展，助力民族传统文化的

弘扬与传承。

3.2 创新教学方法

在民族传统体育课程的教学当中，应积极运用互联

网等现代技术，广泛吸收资源。广泛搜索民族传统体育

竞赛中的精彩片段，并且深入挖掘其文化内涵制作纪录

片等。把这些多元资料整合起来，构建起一个全方位的

教学资源库，从而切实达到全方位满足学生的需求。

在实践教学过程中，应大力创新实践教学形式与方

法，可以适当的在学校内多组织民俗舞蹈、武术表演等

民族传统体育表演活动。也可以举办高脚、毽球等各类

民族传统体育活动比赛。学校要积极鼓励学生参加校园

民族文化节、舞龙舞狮社团活动等学校社团组织的民族

传统体育活动。让学生在丰富多样的实践活动中增强学

生对民族传统体育文化的自豪感与认同感，提升学生的

身体素质和运动水平，以达到进一步推进民族传统文化

与民族传统体育事业的继承与发展效果。

3.3 深化提高校园运动氛围

学校可以聘请专业的民族传统体育教练指导教师

与学生，提高教师的教学水平，帮助学生提升技能，激

发更多学生的参与热情，推动传统体育在校园发展，争

取将民族传统体育发扬光大。对积极参与民族传统体育

活动或者在相关领域表现突出的学生予以奖励。奖励形

式涵盖荣誉证书、奖杯之类的奖品，而且奖品质量也应

该适当提高，这样才能让活动更有吸引力。另外，这还

能纳入学分系统，当作综合素质测评的一部分，从而激

励更多学生积极参与活动，营造浓厚的校园氛围。在民

族传统体育文化的交流中，学校能与其他院校联手开展

活动，让学校民族传统体育活动的影响力得以增强。学

校也能跟别的高校或者社会组织合作，让资源、经验等

得到共享，达到提升活动质量和给学生更丰富体验的效

果。

3.4 加强宣传,丰富宣传形式

大力支持学校社团定期多举办民族传统体育文化

节和民族传统体育项目的比赛，设计好相应的互动体验

区和比赛项目，适当的准备好精美礼品和参赛奖品，让

师生沉浸式感受民族传统体育的独特魅力，享受民族传

统体育带来的乐趣。这可以激发学生们的参与热情，加

深他们对传统文化的理解与认同，让民族体育在校园中

焕发出新的活力，从而进一步加强文化自信与民族文化

认同感。同时，要充分发挥学校官方微博、抖音以及微
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信公众号等新媒体平台的媒体作用，定期在学校官方账

号上推送民族传统体育的精彩文章和视频，以便以生动

直观的方式展现民族传统体育的魅力，吸引更多师生关

注并参与民族传统体育活动，提升民族传统体育在校园

里的影响力。

3.5 加强民族传统体育项目的思政教育

在培育学生文化自信方面，民族传统体育项目是宝

贵的资源。开展类似活动项目，能充分体现中华优秀传

统文化的独特魅力，在学生心中种下文化自信的种子。

爱国主义教育同样具有关键作用，这需要将民族传统体

育与爱国主义精神紧密相连。在教学大纲中要明确思政

教育的目标，将思政教育融入到课程教学内容中去，以

此引导学生树立好创新思维以及正确的理想信念。同时，

还需要关注学生在学习过程中的态度，观察其是否积极

传承民族体育文化以及在团队活动中是否表现出良好

的协作精神等，而后再将思政表现纳入到课程的最终成

绩评定。

4 结语

民族传统体育项目是各民族在漫长的历史进程里

摸索并传承下来的体育活动，是中华民族历史文化传承

的鲜活体现，也是我国文化经济繁荣发展结出的硕果，

更是祖先馈赠给我们的宝贵财富。高校对于传播中华优

秀传统文化起着至关重要的的作用，在高校开展民族传

统体育项目可以极大的激发学生参与体育运动的自觉

性，也可以让学生在强身健体的过程中感受到民族文化

自信，增强对中华民族文化的认同感与归属感。因此，

在南昌工学院开展民族传统体育项目，可以让学生在了

解中华传统体育文化及传统体育精神中，不断提升自己

的道德素养和综合能力。也能充分发挥高校的育人功能，

推动民族传统体育与高校体育教育深度融合。
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