
聚知刊出版社 2026 年 3 卷 1 期
JZK publishing 智慧教育

220

艺术类大学生心理素质问题与对策
张韶华

河北艺术职业学院，河北石家庄，050000；

摘要：近年来，艺术类大学生的心理问题较为突出，因各种心理问题而休学或退学人数每年呈上升趋势。艺术类

大学生具有鲜明的特性，需精准定位心理素质教育的目标导向，着重把握教育过程中的关键环节，构建全方位、

多层次的心理素质教育体系。
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心理素质是构成一个人综合素质的重要内容，近些

年来，一些高校频繁发生学生精神失常、轻生以及违法

犯罪等现象。学生的自卑与自尊的心理冲突、焦虑、抑

郁、孤独等方面心理问题极为突出。
[1]
据 2024 年卫生部

公开的有关青少年心理健康问题的指标显示，全国约有

4200 万人不同程度的存在着心理健康问题，具体到艺术

类大学生占比约有 16％到 25.4％的人有心理障碍。因

精神疾病而导致休学、退学的学生占比分别高达

37.9％和 64.4％。作为思政课教师，每每接触到艺术

类大学生时，象“郁闷”、“变态”这样的词汇已经成

为他们的惯用语、口头禅。2024 年底，我们曾采用分层

整群取样的方法，对河北省几所高校艺术类大学生的心

理健康问题进行了摸底调查，其中采样分布见表：

实测被试人口学特征分布

变量 类别 人数
百分数

（%） 总计

层次

专科 825 53.0
1558

本科 733 47.0

一 735 47.2

1558
年级

二 594 38.1

三 197 12.6

四 32 2.1

专业

音乐 518 33.2

1558舞蹈 121 7.8

美术 919 59.0

性别
男 528 33.9

1558女 1030 66.1

是否独
生

是 571 36.6

否 987 63.4 1558

生源地

城市 535 34.3

1558县城 354 22.7

农村 669 42.9

1 艺术类大学生的人格特征及差异分析

1.1 艺术类大学生艾森克人格特征在人口学变量

上的差异

①在学生层次上的差异分析。专科生的掩饰性较强，

神经质程度较高。

②在学生性别上的差异分析。女生更外向，男生神

经质程度较高。

③在是否独生上的差异分析。独生子女的精神质程

度较高，更外向，非独生子女的掩饰性较强。

④在专业上的差异分析。舞蹈系的学生更外向。

⑤在生源地上的差异分析。县城学生的精神质程度

高于城市学生，且城市学生的精神质程度高于农村学生，

农村学生更外向、掩饰性更强。

1.2 艺术类大学生 SCL-90 人格特征的变量差异

本次调查显示，艺术类大学生在 SCL-90 上的总分

及各因子得分都显著高于全国大学生平均值，说明艺术

类大学生的整体心理健康状况比其他大学生的状况要

差，这也成为艺术类大学生整体心理健康状况不容乐观

的有力明证。

①SCL-90在艺术类学生层次上的差异分析。专科生

在强迫症、抑郁症以及敌对等诸多方面明显高于本科学

生。

②SCL-90在性别上的差异分析。男生在躯体化、偏

执、精神病、性等方面的症状强于女生，而在恐怖方面

的症状弱于女生。

③SCL-90在生源地上的差异分析。来自县城的学生

在躯体化上的症状强于农村学生，农村学生则在人际关

系上比城市学生更为敏感。
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1.3 艺术类大学生的复原力在人口学变量上的差

异

艺术类大学生整体的复原力及各维度的得分均低

于一般普通类大学生，说明艺术类大学生的整体复原力

水平低于普通类大学生。

①在性别上的差异分析。

女生在家庭支持、朋友支持以及在性格乐观、豁达

方面优于男生，也就是说女生更乐观、更容易获得家庭

和朋友的支持；而男生的自我价值感高于女生；女生的

复原力总分高于男生，也就是说女生的复原力优于男生。

②在是否独生上的差异分析。非独生子女比独生子

女更乐观。

③在专业上的差异分析。舞蹈系的学生在家庭支持

和朋友支持方面优于音乐系和美术系的学生。

④在生源地上的差异分析。农村学生在家庭支持方

面优于县城学生；城市学生在朋友支持方面优于农村学

生；城市学生和农村学生都比县城学生更乐观。

2 艺术类大学生的心理素质问题及影响因素

2.1 艺术类大学生的心理素质问题

（1）个性发展自主化。艺术类大学生步入大学阶

段后，学习内容从以往相对单一、固定的模式，转变为

涵盖多学科知识、注重实践与理论深度融合的多元体系；

学习方式也从被动接受，转变为自主探索、合作交流与

个性化实践相结合；考核与评价机制也不再单纯以考试

成绩作为衡量标准，而是综合考量学生的课堂表现、实

践成果、创新能力和团队协作等因素。对于学生而言，

不知道学到什么程度才算学好。由于学习方式主要靠自

学，自立意识迅速增强。加之，艺术类大学生把对独特

个性的追求当作目标，认为追求个性、放荡不羁才能激

发艺术表演、创作灵感。他们特别想自己掌控自己的命

运，自己决定以后怎么过。他们慢慢变得只考虑自己，

老师的苦口婆心，学校的各种规章制度，家长的耐心陪

护，他们不但不领情，还特别逆反，甚至直接就反对。

（2）自我认知片面化。艺术类大学生除了要完成

文化课的学习，还需投入大量人力、物力、财力和时间

来锻炼、培养和提升艺术特长。进入大学后，他们所处

的环境发生了变化，原本在艺术特长优势不再明显，甚

至发现身边有很多同学在各方面都比自己优秀，这就加

剧了他们自我认知的片面性。这就是人们常说的“大学

生的相对平庸化”。结果使人容易产生技不如人的挫败

感。这种情绪如同无形的枷锁，严重干扰了他们对自我

的正确认知和客观评价。老师要抓住抗挫折教育的契机，

使用更为多元化的教学形式，让学生能够多角度看待问

题，开拓学生的视野，让学生的心胸变得更加的宽阔，

提高学生的抗挫折能力。
[2]

（3）人际交往多样化。一是交往的目的趋于“理

性”。相当比例的学生，在进行人际交往活动时，将“是

否有利于将来事业发展”设定为首要考量因素与核心目

的。二是交往渠道不断扩展。为了缓解生活压力，寻求

解脱或是满足好奇心，一部分艺术类大学生较多地转向

网络社交。但这种交往方式缺乏真实的情感沟通交流，

消遣作用多于实际意义。三是交往活动存在困难。善于

建立联系、情绪调控、人际觉察力等是重要的人际交往

心理素质。
[3]
由交往时间和精力明显不足，加之成长于

独生子女的家庭环境，部分学生逐渐形成了“唯我独尊”

的性格特质。表现为交往时极为谨慎，自我保护意识和

防范意识过度强烈，致使艺术类大学生的社会交往面临

不少实际困难。

（4）功利心理强。部分学生出于获取特定利益的

考量，积极踊跃地参与各类社团活动；由于受所学专业

的影响，同时面对金钱的诱惑，一些学生在大二、大三

期间就开始打工，逃课现象相当严重。艺术类大学生的

家庭条件一般较好，有些学生在上学期间就讲究穿名牌、

出入打车、配备高档通讯设备等。反之，那些家庭并不

富裕的学生，为了面子不得不打肿脸充胖子，盲目攀比

摆阔。

2.2 影响学生心理素质的因素

（1）家庭教育的影响

父母的教育方式不同，所达到的效果也必不相同。

现实情况是众多家长面对处于青春期的孩子所遭遇的

各类问题时，既缺乏有效的应对策略，又难以开展恰当

的教育引导。尤其是个别家长忽视了对孩子健康人格的

培养。孩子健康人格的养成离不开家长的理解、尊重、

信任和支持。在家长的理解、尊重、信任和支持下，孩

子才能健康茁壮地成长。
[4]
长期以来，许多家长一味只

关注智力教育。部分家长长期秉持简单、粗暴的家长制

教育手段，以权威压制代替耐心沟通；另有部分家长对

子女过度溺爱，在物质层面给予过度满足的同时，严重

忽视子女的心理引导与精神滋养。这种消极的、失当的
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家庭教育方式，容易使子女形成不健康的人格。如：偏

执性人格，通常呈现出固执己见、敏感多疑的特征；分

裂样人格则主要表现为持续性的情绪抑郁低落状态，或

是持续性的情绪高涨亢奋情形；爆发性人格则具有情绪

在短时间内急剧爆发的特点。

（2）社会现实所带来的影响

新时代社会转型期的阵痛也给艺术类大学生增添

了更为沉重的心理负担。

其一，生活空间的局促拥挤、环境问题的日益凸显以及

紧张快速的生活节奏，让艺术类大学生在享受现代文明

的同时，也承受着高昂的心理代价，“拜金主义”倾向

呈现出愈发严重的态势。其二，现代社会的诸多弊端对

部分艺术类大学生的思想、观念、心理以及行为系统产

生了深刻影响，不能清晰认识到社会上腐败消极现象的

危害，甚至将其误视为理想加以追求；还有部分人因对

社会的不协调、不理解现象，进而产生了社交恐惧症。

其三，一些艺术类大学生将社会单纯地视为追求价值实

现和专业成才的客观环境，过度专注于学习成绩的提升。

（3）学校环境所产生的影响

一是部分学校教育内容脱离学生的思想实际，呈现

出大而空的特点，仅停留在理论层面进行空洞说教，导

致学生难以理解，兴趣缺失。二是有些学校教育方式采

用单纯说教和机械灌输，难以真正触及学生们的内心世

界，缺乏学生的自我参与和自我教育环节。三是一些学

校对艺术类大学生的个性化需求关注不足。对学生们的

精神需求、认知态度、意志品质、行为特征、情感倾向

等缺乏深入了解，未能开展有针对性的思想政治教育。

四是部分学校教育导向存在偏差。存在重智轻德、重学

业轻思想的现象，对大学生的思想状况和心理健康问题

重视不够。

（4）大学生主体所产生的影响

当前艺术类大学生却暴露出一系列心理问题，具体

表现为心理脆弱、心理失衡、适应能力欠佳、情绪波动

较大、责任心匮乏以及克制力薄弱等。有相当一部分学

生因学习、生活、情感等方面的问题，陷入了焦虑、强

迫、恐惧、抑郁或神经衰弱等心理困境。研究发现，高

智商学生出现心理障碍的比率相对较高。主要是因为他

们争强好胜、追求完美，且具备较强的忧患意识，这些

特质在特定情境下容易引发心理问题。而对存在中度以

上心理问题学生，来自非城市地区的高于来自城市的比

例。这是由于不同文化背景的碰撞以及较大的生活差异，

导致他们在心理上产生了明显的落差。此外，还有一部

分学生由于学习压力、就业与竞争压力等多重因素，产

生了严重的自卑心理，自信心严重不足。

3 提升艺术类大学生心理素质的举措

3.1 精准锚定心理健康教育的目标

（1）实施全覆盖的心理素质教育。面向全体学生

开展预防性与发展性相结合的心理素质教育活动，助力

学生在自我认知、挫折承受、环境适应以及学习、择业、

交友等关键领域实现全面发展。

（2）开展精准干预与治疗。针对存在心理障碍的

少数学生，制定个性化的干预与治疗方案，通过专业辅

导与支持，帮助学生重拾自信，掌握合作与竞争的技巧，

促进其心理的康复与成长。

（3）统筹协调整体与个体发展。着重培养学生的

职业兴趣与敬业乐群的心理品质，增强学生应对挫折的

能力，提升其社会适应能力，为学生的全面发展奠定坚

实基础。

3.2 突出心理素质教育的重点

一是注重自我意识调节。助力学生深入认识并真切

体验自身情绪状态，精准把握情绪的起伏变化规律，进

而实现对情绪变化的有效掌控。二是着重开展情感调节。

引导大学生将内心的不良情绪进行合理疏导与转化，使

其朝着符合社会道德规范和行为准则的方向发展。三是

科学运用语言暗示，加强大学生的思想政治教育。四是

理智调节，在学生出现过于强烈的情绪反应时，要善于

帮助他们用理智的头脑找出产生不良情绪的原因。五是

注意转移调节，帮助引导大学生在心绪不佳时转移注意

力。六是合理宣泄调节，帮助大学生合理宣泄情绪。七

是交往心理调节，帮助引导大学生善与人交谈倾诉。八

是审美心理调节，帮助提高学生认知水平，形成不俗的

气质和高雅的风度。

3.3 积极构建全方位心理素质教育网络体系

（1）全面优化学校心理咨询与辅导机构建设。合

理配置全校专职心理咨询人员。构建功能完备、覆盖全

体大学生的校级心理咨询中心。还要设立专门的院系心

理素质辅导室，形成校院两级联动的工作格局。此外，

建立完善的学生心理档案系统，通过科学评估与动态跟

踪，精准把握学生心理状况，实现对学生日常心理问题
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的及时发现与有效干预。

（2）开设心理素质教育课程。分年级开设“艺术

类大学生心理素质教育”系列讲座或选修课。如，一年

级进行大学生适应教育；二年级进行情感教育和人际交

往教育；三年级进行创造心理教育，帮助大学生加强创

新意识；对于本科类艺术生，四年级则要重点进行就业

心理辅导教育，帮助大学生增强择业心理，学会如何适

应社会，承担职业角色。

（3）教学全过程融入心理素质教育。心理素质教

育必须渗透到学校教育、教学的各个环节。首先要积极

组织全体教师学习、培训，使他们有效掌握心理素质教

育的手段与方法。其次，需着力构建针对艺术类大学生

教育管理的创新机制，确保做到“管而不僵，统而不死，

活而不乱”。使对艺术类大学生的心理素质教育真正体

现以人为本。

3.4 做好大学生的就业指导工作

（1）正确引导学生自我评价。使学生对自己所学

专业、工作能力、爱好特长等有一个完整的把握，以便

使他们在就业中克服劣势，发扬优势，找到自己满意的

职业。

（2）积极引导学生择业。有些职业没有发展潜力，

应注意培养艺术类大学生的前瞻心理，使其对拟找职业

及单位的发展前景有一个准确认识，以便在就业问题上

拓展视野，稳定就业心理，避免产生心理问题。引导学

生合理确定择业标准，不断调适不切实际的就业取向，

使自己的心理定位与择业目标要求相适应。

（3）训练和提高学生的耐挫力。由于找工作不顺，

一再受挫折，许多大学生情绪低落、暴躁、甚至产生自

暴自弃的心理。这时，应适时引导学生加强自控力，维

持心理与情绪的稳定状态，迅速且有效地化解因就业遭

遇挫折而产生的心理失衡状况。
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