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稻田鱼虾养殖技术要点及应用研究
倪伟力

平湖市林埭镇政务服务中心，浙江省平湖市，314200；

摘要：本研究旨在深入探讨稻田鱼虾养殖技术要点及其实际应用效果。通过对稻田鱼虾养殖的环境要求、技术操

作等多方面进行系统研究，结合实际案例分析，总结出一套科学有效的养殖方法。研究结果表明，合理运用稻田

鱼虾养殖技术，能够显著提高稻田的综合经济效益，实现粮食生产与水产养殖的协同发展，同时有助于保护生态

环境，具有重要的推广应用价值。
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随着农业现代化的不断推进，传统单一的稻田种植

模式面临着经济效益增长缓慢等问题。稻田鱼虾养殖作

为一种新型的生态农业模式，将水稻种植与鱼虾养殖有

机结合，不仅能够提高土地和水资源的利用率，增加农

民收入，还能改善农田生态环境，减少化肥和农药的使

用。近年来，该模式在国内外得到了广泛的关注和推广。

本文将对稻田鱼虾养殖技术要点及应用进行深入研究，

以期为该模式的进一步发展提供理论支持和实践指导。

1 稻田鱼虾养殖的基本概述

1.1 稻田鱼虾养殖的概念及模式

稻田鱼虾养殖是指在稻田中同时开展水稻种植和

鱼虾养殖的一种生态农业模式。这种模式充分利用了稻

田的水域空间和丰富的天然饵料资源，实现了水稻与鱼

虾的共生互利
[1]
。在该模式下，鱼虾在稻田中活动，能

够疏松土壤，增加土壤的透气性，促进水稻根系的生长；

同时，鱼虾的排泄物可以为水稻提供天然的有机肥料，

减少化肥的使用量。

1.2 稻田鱼虾养殖在农业中的地位与作用

稻田鱼虾养殖在农业中具有重要的地位和作用。从

经济效益方面来看，该模式能够显著增加农民的收入。

传统的单一稻田种植模式经济效益相对较低，而稻田鱼

虾养殖通过增加水产品的产出，为农民开辟了新的收入

来源。以小龙虾为例，每亩稻田可产出小龙虾 100 - 200

公斤，按照市场价格计算，可增加数千元的收入。

2 稻田鱼虾养殖的环境要求与准备工作

2.1 稻田的选择与改造

2.1.1 稻田的选择

选择合适的稻田是稻田鱼虾养殖成功的基础。首先，

稻田应选择在水源充足、水质良好、排灌方便的地方。

水源应无污染，符合渔业用水标准，以保证鱼虾的健康

生长
[2]
。其次，稻田的土壤质地应适宜，以壤土或黏土

为宜，这类土壤保水保肥能力较强，有利于水稻和鱼虾

的生长。此外，稻田的面积和形状也需要考虑，一般来

说，面积以 5 - 20 亩为宜，形状以长方形或正方形为

佳，便于管理和操作。

2.1.2稻田的改造

为了满足鱼虾养殖的需求，需要对稻田进行适当的

改造。要开挖鱼沟和鱼凼。鱼沟一般沿稻田四周和中间

开挖，沟宽1 - 2 米，深 0.5 - 1 米，鱼沟的面积一般

占稻田总面积的 5% - 10%。鱼凼则是在稻田的一角或中

间开挖的深水池，面积根据养殖规模而定，一般为 10 -

20 平方米，深 1.5 - 2 米。鱼沟和鱼凼的作用是在水稻

晒田、施肥、施药时为鱼虾提供栖息和躲避的场所。

2.2 水质要求与调控

2.2.1水质要求

稻田鱼虾养殖对水质有一定的要求。水温一般应保

持在18 - 30℃之间，不同的鱼虾品种对水温的适应范

围略有差异。水质的酸碱度应保持在 6.5 - 8.5 之间，

呈中性或微碱性。溶解氧含量应不低于 4毫克/升，以

保证鱼虾的呼吸需求。此外，水质中的氨氮、亚硝酸盐

等有害物质的含量应控制在安全范围内，氨氮含量应不

超过0.2毫克/升，亚硝酸盐含量应不超过0.1毫克/升。

2.2.2水质调控

为了保持良好的水质，需要采取一系列的调控措施。

要定期换水，一般每隔 7 - 10 天换水一次，每次换水

的量为稻田水量的 20% - 30%。换水时应注意水温的变

化，避免水温差过大对鱼虾造成应激反应。要合理施肥，

施肥应以有机肥为主，如腐熟的农家肥、绿肥等，尽量

减少化肥的使用。有机肥不仅可以为水稻提供养分，还

能培养水中的浮游生物，为鱼虾提供天然饵料。

2.3 鱼虾苗种的选择与放养
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2.3.1 鱼虾苗种的选择

选择优质的鱼虾苗种是保证养殖成功的关键。在选

择鱼苗时，应选择体质健壮、规格整齐、无病无伤的鱼

苗。鱼苗的来源应可靠，最好选择正规的鱼苗繁育场。

对于虾苗，应选择活力强、附肢完整、体色正常的虾苗。

同时，要根据当地的气候条件、市场需求和养殖技术水

平等因素，选择适宜的养殖品种。例如，在南方地区，

可选择生长速度快、适应性强的草鱼、鲤鱼和小龙虾等

品种。

2.3.2 鱼虾苗种的放养

在放养鱼虾苗种前，需要对稻田进行消毒处理，以

杀灭稻田中的病原体和有害生物。常用的消毒方法有生

石灰消毒和漂白粉消毒等。生石灰消毒一般每亩用量为

50 - 100 公斤，将生石灰均匀撒在稻田中，然后注水浸

泡 3 - 5 天，再将水排干。漂白粉消毒则是将漂白粉稀

释后全田泼洒，每亩用量为 5 - 10 公斤。

3 稻田鱼虾养殖的技术要点

3.1 饲料投喂技术

3.1.1 饲料的选择

在稻田鱼虾养殖中，应根据鱼虾的不同生长阶段和

营养需求，选择合适的饲料。对于鱼类，在幼鱼阶段，

可投喂豆浆、蛋黄等粉状饲料，随着鱼体的生长，逐渐

过渡到投喂颗粒饲料。颗粒饲料应具有营养全面、适口

性好、易消化等特点，其蛋白质含量应根据鱼类的品种

和生长阶段进行调整，一般为 25% - 40%。对于小龙虾，

可投喂豆饼、麦麸、玉米等植物性饲料，也可投喂小鱼、

小虾、螺蚌等动物性饲料
[3]
。

3.1.2 投喂方法

饲料投喂应遵循“定时、定位、定质、定量”的原

则。定时是指每天在固定的时间投喂饲料，一般每天投

喂 2 - 3 次，分别在上午和下午进行。定位是指在固定

的地点投喂饲料，可在鱼沟或鱼凼边设置投喂台，便于

鱼虾摄食和观察其摄食情况。定质是指投喂的饲料应质

量良好，无霉变、无污染。定量是指根据鱼虾的生长阶

段、体重和水温等因素，合理确定饲料的投喂量。一般

来说，日投喂量为鱼虾体重的 3% - 5%，但应根据实际

情况进行调整，以避免饲料浪费和水质污染。

3.2 疾病防治技术

3.2.1 常见疾病的种类

稻田鱼虾养殖中常见的疾病主要有鱼类的烂鳃病、

肠炎病、赤皮病和小龙虾的白斑综合征、黑鳃病等。烂

鳃病主要是由细菌感染引起的，病鱼鳃丝腐烂，呼吸困

难。肠炎病则是由于饲料不洁或投喂过量等原因引起的，

病鱼腹部膨大，肛门红肿，有脓血流出。赤皮病是由细

菌感染鱼体皮肤引起的，病鱼体表充血、发炎，鳞片脱

落。小龙虾的白斑综合征是一种病毒性疾病，发病迅速，

死亡率高，病虾体表出现白色斑点，行动迟缓。黑鳃病

则是由于水质恶化或真菌感染引起的，病虾鳃部变黑，

呼吸困难。

3.2.2疾病防治措施

疾病防治应坚持“预防为主，防治结合”的原则。

要加强水质管理，保持水质清新，定期换水和消毒，控

制水中有害物质的含量。要合理放养密度，避免养殖密

度过大导致水质恶化和疾病传播。要加强饲料管理，投

喂优质、新鲜的饲料，避免投喂变质饲料。要定期对鱼

虾进行体检，及时发现和处理患病个体。在疾病治疗方

面，应根据疾病的种类和病情，选择合适的药物进行治

疗。

3.3 日常管理要点

3.3.1水质监测

日常管理中，要定期对稻田水质进行监测，包括水

温、酸碱度、溶解氧、氨氮、亚硝酸盐等指标。可使用

水质检测仪器进行检测，一般每周检测1 - 2 次。通过

水质监测，及时掌握水质变化情况，采取相应的调控措

施，保证水质符合鱼虾生长的要求。

3.3.2巡查工作

每天要坚持巡查稻田，观察鱼虾的生长情况、摄食

情况和活动情况。检查田埂是否有漏洞，防逃设施是否

完好，鱼沟和鱼凼是否畅通。同时，要注意观察稻田中

是否有病虫害发生，及时采取防治措施。在巡查过程中，

要做好记录，以便及时发现问题并进行处理。

3.3.3水稻管理

在稻田鱼虾养殖中，水稻的管理也至关重要。要合

理施肥和用药，避免使用对鱼虾有害的化肥和农药。在

施肥时，应选择有机肥和生物肥，减少化学肥料的使用

量。在用药时，应选择低毒、高效、环保的农药，并严

格按照使用说明进行操作。同时，要注意施药的时间和

方法，避免农药直接落入鱼沟和鱼凼中。在水稻生长过

程中，要及时进行中耕除草和病虫害防治，保证水稻的

正常生长。

4 稻田鱼虾养殖技术的应用案例分析

4.1 成功案例介绍

浙江嘉兴某地的农民采用稻虾共生模式进行稻田

鱼虾养殖，取得了显著的经济效益和生态效益。该地区

选择了水源充足、土壤肥沃的稻田，对稻田进行了改造，

开挖了鱼沟和鱼凼，并加固了田埂。在水稻种植方面，
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选用了优质高产的水稻品种，并采用了绿色种植技术，

减少了化肥和农药的使用量。在小龙虾养殖方面，投放

了优质的小龙虾虾苗，合理控制养殖密度，并采用了科

学的饲料投喂和疾病防治方法。

经过一年的养殖，该地区的稻田每亩水稻产量达到

了 400-450 公斤，小龙虾产量达到了 100-150 公斤。通

过销售水稻和小龙虾，每亩稻田的纯收入达到了

2500-3500 元，比传统单一稻田种植模式增加了

1000-2000 元。

4.2 案例分析与经验总结

通过对上述成功案例的分析，可以总结出以下经验：

科学规划和改造稻田是基础。合理开挖鱼沟和鱼凼，加

固田埂，设置防逃设施，能够为鱼虾提供良好的生长环

境，同时也便于日常管理和操作。选择适宜的养殖品种

和合理的养殖密度是关键。根据当地的气候条件、市场

需求和稻田条件，选择适合的鱼虾品种，并合理控制养

殖密度，能够充分发挥稻田的生产潜力，提高养殖效益。

5 稻田鱼虾养殖技术的发展趋势

5.1 技术发展的趋势

5.1.1 智能化养殖技术的应用

随着信息技术的不断发展，智能化养殖技术将在稻

田鱼虾养殖中得到广泛应用。例如，通过安装水质监测

传感器、水温传感器和摄像头等设备，实现对稻田水质、

水温、鱼虾生长情况等的实时监测和远程控制。养殖户

可以通过手机或电脑随时随地了解养殖情况，并根据监

测数据及时调整养殖措施，提高养殖效率和管理水平
[4]
。

5.1.2 生态养殖技术的进一步完善

生态养殖技术将不断完善和发展，更加注重稻田生

态系统的平衡和稳定。未来，将进一步研究和开发适合

稻田鱼虾养殖的生态饲料和生物制剂，减少对环境的污

染；同时，通过优化养殖模式和品种搭配，实现水稻、

鱼虾和其他生物的和谐共生，提高稻田的生态效益和经

济效益。

5.1.3 养殖品种的多元化

随着市场需求的不断变化，稻田鱼虾养殖的品种将

更加多元化。除了传统的草鱼、鲤鱼、鲫鱼和小龙虾等

品种外，一些具有较高经济价值和市场潜力的新品种，

如泥鳅、黄鳝、河蟹等，也将逐渐成为稻田养殖的对象。

通过养殖多元化的品种，能够满足不同消费者的需求，

提高养殖的经济效益和市场竞争力。

5.2 面临的挑战与对策

5.2.1 面临的挑战

技术水平参差不齐。目前，部分养殖户对稻田鱼虾

养殖技术的掌握不够熟练，存在养殖密度不合理、饲料

投喂不科学、疾病防治不到位等问题，导致养殖效益低

下；市场风险较大。稻田鱼虾养殖的市场价格波动较大，

受到市场供求关系、季节变化和市场竞争等因素的影响。

养殖户面临着市场价格下跌、销售渠道不畅等风险，影

响了其养殖积极性； 生态环境压力增大。随着养殖规

模的不断扩大，稻田鱼虾养殖对生态环境的压力也在逐

渐增大。如果养殖过程中管理不善，可能会导致水质污

染、土壤退化等问题，影响稻田的生态平衡和可持续发

展。

5.2.2对策

针对技术水平参差不齐的问题，应加强对养殖户的

技术培训和指导。政府和相关部门可以组织开展养殖技

术培训班，邀请专家和技术人员为养殖户传授养殖知识

和技能；同时，建立技术服务体系，为养殖户提供及时

的技术咨询和服务。对于市场风险较大的问题，应加强

市场监测和预警，及时发布市场信息，引导养殖户合理

安排生产。针对生态环境压力增大的问题，应加强生态

环境保护和管理。推广生态养殖技术，减少化肥和农药

的使用，加强水质监测和治理，保护稻田生态环境。

6 结束语

通过对稻田鱼虾养殖技术要点及应用的研究，我们

明确了稻田鱼虾养殖的概念、模式和在农业中的重要地

位。深入探讨了稻田鱼虾养殖的环境要求与准备工作，

包括稻田的选择与改造、水质要求与调控以及鱼虾苗种

的选择与放养等方面。详细阐述了饲料投喂技术、疾病

防治技术和日常管理要点等养殖技术操作。通过实际案

例分析，总结出了科学规划、合理选种、注重水质和采

用绿色技术等成功经验。未来，稻田鱼虾养殖技术将朝

着更加智能化、生态化和多元化的方向发展。为了推动

该模式的进一步发展，建议政府加大对稻田鱼虾养殖的

扶持力度，出台相关优惠政策，鼓励农民开展稻田鱼虾

养殖。加强科研投入，开展养殖技术研发和创新，提高

养殖技术水平。
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