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高海拔农作物病虫害绿色防控技术应用
次仁卓嘎
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摘要：本文聚焦高海拔地区农作物病虫害的绿色防控技术应用。首先，分析了高海拔地区常见农作物病虫害的种

类、发生特点及其成因，并探讨了病虫害对农作物的影响。接着，阐述了绿色防控技术的基本概念与优势，重点

介绍了物理防控、生物防控、农业防控和生态调控等技术在高海拔地区病虫害防治中的具体应用。通过对这些绿

色防控措施的研究，旨在为高海拔地区农作物的安全生产提供理论依据和实践指导，推动岗巴县农业的可持续发

展。
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高海拔地区通常具有独特的地理环境和气候条件，

如气温较低、昼夜温差大、紫外线辐射强等。这些条件

既为一些特色农作物的生长提供了适宜的环境，也使得

农作物面临着特殊的病虫害问题。随着人们对农产品质

量安全和生态环境保护意识的不断提高，传统的化学防

治方法因其带来的农药残留、环境污染和害虫抗药性等

问题，已难以满足现代农业发展的需求。

绿色防控技术作为一种环境友好型的病虫害防治

策略，强调以预防为主、综合防治，充分利用自然生态

系统的自我调节能力，减少化学农药的使用，对于保障

高海拔地区农作物的安全生产和生态环境的可持续发

展具有重要意义
[1]
。因此，深入研究高海拔农作物病虫

害绿色防控技术的应用具有重要的现实意义。

1 岗巴县高海拔农作物病虫害现状分析

1.1 常见病虫害种类

在高海拔地区，农作物面临着多种病虫害的威胁。

其中，病害方面，真菌性病害较为常见。例如，青稞锈

病是高海拔青稞种植区的主要病害之一，它主要包括条

锈病、叶锈病和秆锈病。条锈病的病原菌主要侵染青稞

叶片，在叶片上形成鲜黄色的条斑，严重影响青稞的光

合作用，导致青稞产量下降。叶锈病则在叶片上产生红

褐色的夏孢子堆，影响叶片的正常生理功能。秆锈病主

要危害的茎秆和叶鞘，会使茎秆表皮破裂，影响青稞的

养分运输和水分传导。

另外，马铃薯晚疫病也是高海拔马铃薯种植区的重

要病害。该病由致病疫霉引起，在低温高湿的环境下容

易发生。发病初期，叶片上出现褐色病斑，随后病斑迅

速扩大，导致叶片枯萎。严重时，整个植株死亡，对马

铃薯的产量和品质造成极大影响。

虫害方面，蚜虫是高海拔农作物上普遍发生的害虫。

蚜虫以刺吸式口器吸食农作物的汁液，会导致农作物生

长不良、叶片卷曲、发黄。同时，蚜虫还能传播多种病

毒病，进一步加重农作物的危害程度。例如，在油菜种

植中，蚜虫会传播油菜病毒病，影响油菜的生长和产量。

地下害虫如蛴螬、金针虫等也是高海拔地区常见的

害虫。蛴螬是金龟子的幼虫，主要咬食农作物的根系，

导致农作物生长衰弱，甚至死亡。金针虫则在土壤中钻

蛀农作物的根部和茎基部，影响农作物的正常生长。

1.2 病虫害发生的特点及原因

高海拔地区病虫害的发生具有明显的特点。首先，

病虫害的发生具有季节性。由于高海拔地区气温较低，

农作物生长季节相对较短，病虫害的发生也主要集中在

特定的时间段。例如，在春季气温回升后，一些病原菌

开始侵染农作物，导致病害的发生。而夏季高温多雨的

季节，一些喜湿的病虫害如马铃薯晚疫病等容易爆发。

其次，病虫害的发生具有地域性。不同的高海拔地

区由于地理环境、气候条件和种植作物的差异，病虫害

的种类和发生程度也有所不同。例如，在一些海拔较高、

气候寒冷的地区，青稞锈病的发生相对较轻，而在海拔

稍低、气候相对温和的地区，青稞锈病的发生则较为严

重
[2]
。

病虫害发生的原因主要与高海拔地区的环境条件

和农业生产方式有关。从环境条件来看，高海拔地区昼

夜温差大，夜间低温会使农作物的生长势减弱，降低其

自身的抗病虫能力。同时，高海拔地区的紫外线辐射强，

会破坏病原菌和害虫的生理结构，但也可能导致一些病

原菌发生变异，产生新的致病类型。

从农业生产方式来看，一些高海拔地区的农民缺乏

科学的种植管理知识，如不合理的施肥、灌溉和密植等，

会导致农作物生长不良，增加病虫害的发生风险。此外，
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一些地区的农田生态系统较为单一，缺乏天敌的制约，

也使得病虫害容易大量繁殖。

1.3 病虫害对高海拔农作物的影响

病虫害对高海拔农作物的影响是多方面的。首先，

在产量方面，病虫害会直接导致农作物的减产。例如，

青稞锈病严重发生时，可使青稞减产20% - 50%，甚至

绝收。马铃薯晚疫病的爆发会使马铃薯的产量损失达到

30% - 70%。

其次，在品质方面，病虫害会影响农作物的外观和

内在品质。受到病虫害侵染的农作物，其果实可能出现

斑点、腐烂等症状，降低了农产品的商品价值。例如，

被蚜虫危害的油菜籽，其含油量会降低，影响油菜籽的

品质。

此外，病虫害的发生还会增加农业生产成本。为了

防治病虫害，农民需要投入大量的人力、物力和财力，

购买农药、器械等
[3]
。同时，不合理的农药使用还会导

致农药残留超标，影响农产品的质量安全，对消费者的

健康造成威胁。

2 绿色防控技术内涵

2.1 绿色防控技术的内涵

绿色防控技术的内涵包括以下几个方面：一是预防

为主，通过优化农业生产环境、选用抗病虫品种等措施，

降低病虫害的发生风险。二是综合防治，将多种防治方

法有机结合，充分发挥各种防治方法的优势，提高防治

效果。三是生态友好，尽量减少化学农药的使用，避免

对环境和有益生物造成危害。四是可持续发展，注重农

业生态系统的长期稳定和健康，保障农业生产的可持续

性。

2.2 绿色防控技术的优势

与传统的化学防治方法相比，绿色防控技术具有明

显的优势。首先，绿色防控技术能够减少农药残留，保

障农产品的质量安全。通过采用物理、生物等防治方法，

避免了大量化学农药的使用，降低了农产品中农药残留

的风险，满足了消费者对绿色、安全农产品的需求。

其次，绿色防控技术有利于保护生态环境。化学农

药的使用会对土壤、水体和空气造成污染，破坏生态平

衡。而绿色防控技术注重利用自然生态系统的自我调节

能力，减少了对环境的负面影响，有助于维护生态环境

的稳定。

此外，绿色防控技术还能降低害虫的抗药性。长期

使用单一的化学农药会使害虫产生抗药性，导致防治效

果下降。而绿色防控技术采用多种防治方法相结合的方

式，能够有效延缓害虫抗药性的产生，提高病虫害的防

治效果。

3 高海拔农作物病虫害绿色防控技术应用实践

高海拔地区的农业面临独特的挑战，尤其是在病虫

害防控方面。随着绿色防控技术的不断发展，它为高海

拔农作物病虫害的管理提供了创新的解决方案。在这一

背景下，本文将讨论绿色防控技术在高海拔地区的应用，

结合其优势与实践，探索如何通过这些方法有效地管理

病虫害，从而确保高海拔地区农业的可持续发展。

3.1 物理防控技术应用

在高海拔地区，物理防控技术的应用具有重要的意

义。防虫网的应用可以有效隔离害虫，减少病虫害的发

生。例如，在高海拔的蔬菜种植基地，使用防虫网覆盖

大棚，可以防止蚜虫、菜青虫等害虫进入大棚内危害蔬

菜。防虫网的密度应根据防治害虫的种类进行选择，一

般来说，防治蚜虫等小型害虫需要使用密度较大的防虫

网。

灯光诱捕技术在高海拔地区也得到了广泛的应用。

频振式杀虫灯能够诱捕多种害虫，如玉米螟、金龟子等。

在田间合理设置频振式杀虫灯，可以降低害虫的虫口密

度，减少化学农药的使用。 在设置杀虫灯时，应根据

害虫的发生规律和活动范围，合理确定杀虫灯的安装高

度和间距。一般来说，杀虫灯的安装高度应在农作物上

方 1 - 1.5 米，间距为 30 - 50 米。

另外，色板诱捕技术也可以用于高海拔农作物病虫

害的防治。黄色板可以诱捕蚜虫、白粉虱等害虫，蓝色

板可以诱捕蓟马等害虫。在田间悬挂色板时，应根据害

虫的发生情况和农作物的生长情况，合理调整色板的悬

挂高度和密度。一般来说，色板应悬挂在农作物的上方

20 - 30 厘米处，每亩悬挂 20 - 30 块色板。

3.2 生物防控技术应用

生物防控技术在高海拔农作物病虫害防治中发挥

着重要的作用。天敌昆虫的释放可以有效控制害虫的种

群数量。在高海拔的果园中，释放捕食螨可以防治红蜘

蛛等害虫。捕食螨是一种小型的节肢动物，它以红蜘蛛

等害虫为食，能够在果园中建立起稳定的捕食关系，有

效控制红蜘蛛的危害。

微生物农药的应用也为高海拔农作物病虫害的防

治提供了新的途径。例如，苏云金芽孢杆菌在防治高海

拔地区的玉米螟、棉铃虫等害虫方面具有良好的效果。

苏云金芽孢杆菌可以通过喷雾的方式施用到农作物上，

害虫取食含有苏云金芽孢杆菌的农作物后，会中毒死

亡。在使用微生物农药时，应注意选择合适的施药时间
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和施药方法，以提高防治效果。西藏林芝地区的示范推

广数据显示，通过无人机精准喷施枯草芽孢杆菌悬浮剂

防治青稞条纹病，病叶率从 35.4% 降至 12.3%，生物

农药的使用使化学农药用量减少 30% 以上。值得关注

的是，白僵菌油剂在海拔 3000 米以上地区的应用取得

突破，对金龟子幼虫的侵染率达 75%，有效解决了传统

药剂在高海拔低温环境中的适应性难题。

此外，植物源农药的应用也逐渐受到关注。一些植

物如苦参、印楝等含有天然的杀虫、杀菌成分，可以制

成植物源农药。在高海拔地区，使用植物源农药防治病

虫害，不仅可以减少化学农药的使用，还可以降低对环

境的污染。

3.3 农业防控技术应用

农业防控技术是高海拔农作物病虫害绿色防控的

基础。合理轮作是一种有效的农业防控措施。在高海拔

地区，通过实行不同作物的轮作，可以改变土壤的生态

环境，减少病原菌和害虫的积累。例如，在青稞种植区，

实行青稞与马铃薯轮作，可以有效减轻青稞锈病和马铃

薯晚疫病的发生。

选用抗病虫品种是农业防控的关键。在高海拔地区，

应根据当地的气候条件和病虫害发生情况，选择适合的

抗病虫品种。例如，在青稞种植中，选择抗锈病的青稞

品种，可以有效降低青稞锈病的发生风险。同时，对种

子进行处理也是农业防控的重要环节。可以采用温汤浸

种、药剂拌种等方法，杀灭种子表面携带的病原菌和害

虫卵。

合理的施肥和灌溉也可以提高农作物的抗病虫能

力。在高海拔地区，应根据农作物的生长需求，合理施

用有机肥和化肥。有机肥可以改善土壤结构，增加土壤

肥力，提高农作物的生长势。同时，合理的灌溉可以保

持土壤的湿度适宜，避免因干旱或积水导致农作物生长

不良，降低抗病虫能力。

3.4 生态调控技术应用

首先，农田周边植物的种植能够显著提高生物多样

性，吸引天敌昆虫的栖息和繁殖。通过种植有益植物，

如紫花苜蓿等，不仅能够为天敌昆虫提供栖息地，还能

为其提供食物源。以寄生蜂和瓢虫为例，这些天敌昆虫

能够有效捕食蚜虫、红蜘蛛等害虫，减少农作物的虫害。

例如，在高海拔地区的农田周边种植紫花苜蓿，不仅吸

引了大量的天敌昆虫，还通过这种方式形成了一个健康

的生态防治网络，进一步减少了化学农药的依赖。

其次，保护和利用自然生态环境，尤其是农田周边

的自然湿地、草地等生态系统，是提高生态系统稳定性

和功能的重要措施。高海拔地区的自然生态环境往往蕴

含着丰富的生物资源，通过生态保护措施可以增强这些

资源的作用
[4]
。比如，在西藏那曲地区（海拔4000 米以

上），通过对农田周边 1公里范围内的自然湿地和灌丛

进行封禁保护，成功提高了生态系统的稳定性。监测数

据显示，草地贪夜蛾幼虫的田间存活率从65%下降至22%。

再者，合理调整农田的种植结构也是生态调控中的

重要环节。在高海拔地区，由于生态环境的特殊性，种

植结构的优化尤为关键。通过间作、套种等方式增加农

田的生态复杂性，可以改善土壤环境，增强作物的抗病

虫能力。例如，在玉米地中进行大豆间作，不仅能提高

土壤的肥力，还能够减少玉米螟等害虫的危害。间作模

式通过植物间的竞争和互补作用，能够有效改变害虫的

栖息环境，降低病虫害的发生率
[5]
。

4 结束语

通过在高海拔地区应用绿色防控技术，取得了显著

的效果。在病虫害防治方面，物理防控技术如防虫网、

灯光诱捕等有效降低了害虫的虫口密度，减少了病虫害

的发生。生物防控技术如释放天敌昆虫、使用微生物农

药等也在一定程度上控制了病虫害的危害。农业防控技

术和生态调控技术的应用，提高了农作物的抗病虫能力，

改善了农田生态环境。

在农产品质量安全方面，绿色防控技术的应用减少

了化学农药的使用，降低了农产品中的农药残留，提高

了农产品的质量安全水平。同时，绿色防控技术的应用

也保护了生态环境，减少了对土壤、水体和空气的污染，

促进了高海拔地区农业的可持续发展。
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