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基于 SNA的老携幼群体社区户外需求空间优化研究——

以张家口市既有小区为例
米雪

河北建筑工程学院，河北张家口，075000；

摘要：本文以张家口市既有小区为研究对象，运用社会网络分析方法，对小区现状空间供给网络与老携幼群体聚

集行为空间网络展开研究。通过分析社会网络相关参数，揭示出两者存在明显差异，现状网络在规模、连接数量、

中心势等方面具有优势，行为网络则存在节点少、连接不紧密、部分空间节点契合度低等问题。基于此，从整体

优化提升品质、局部活化促进交互两方面提出空间优化策略，为既有小区满足老携幼群体户外空间需求提供参考。
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随着中国社会结构的深刻变迁，老龄化进程加速与

“三孩”生育政策的实施并行，催生了“老人携幼孙”

这一主流的家庭育儿模式。这一模式在缓解双职工家庭

压力的同时，也将日常看护压力与特定空间需求转移至

社区层面，是否满足当下老携幼群体对安全、舒适、趣

味和社交的复合需求。与此同时，我国城镇化进入存量

发展新阶段，城市更新的核心从大规模拆建转向精细化、

人性化的品质提升。如何精准识别社区真实需求，并对

有限的空间资源进行高效、公平的再配置，成为规划学

界与实践领域面临的重大挑战。

传统规划方法多依赖于物质空间的定性描述或单

一的满意度调查，难以深入揭示人的社交需求与空间供

给之间的复杂关联机制。社会网络分析（Social Netwo

rk Analysis）作为一种关注量化关系模式的研究方法，

为破解这一难题提供了崭新的视角。它不仅能解析老携

幼群体的社会网络结构，更能将空间视为网络中的节点，

通过分析节点间的连接关系，精准诊断社区空间系统的

结构性问题，从而超越传统就空间论空间的局限，实现

从社会关系到空间形态的科学转译。

1 研究对象与研究方法

1.1 研究对象

研究选取张家口市京润现代城六号院小区，位于张

家口市经桥东区朝阳西大街，启动于 2015 年，周边 1k

m 内有两所幼儿园，两所小学及两所中学等，常住人口

中老人及儿童占比较高。

老携幼群体，顾名思义老人带着幼童，研究定义为

60岁以上的老人携带 12岁以下儿童，存在同时出现的

且有看护及陪伴行为的人群为本研究的调研人群
[1]
。老

携幼群体对社区户外空间的需求，核心是安全，既要满

足老年人休息、社交和无障碍出行的需求，又要适配儿

童探索、游戏、成长的需求，同时兼顾老幼同行时的照

护便利与情感陪伴，最终实现“老人安心、儿童开心、

照护省心”的一体化空间。

1.2 研究方法

本研究以社区户外空间为研究对象，具体涵盖小区

内的公园、休闲活动区域、交通通行空间，以及老携幼

群体因互动行为而形成聚集的户外空间，此外亦包含配

备休憩座椅、具备绿化遮阳条件的零散型空间。通过实

地调研，系统记录老携幼群体的聚集地点与聚集时的行

为，进而获取基于老幼复合人群行为特征的原始数据
[1]
。

运用Ucinet6.0软件进行相关计算，进而构建起样本小

区公共空间的网络模型（图 1、2）。考虑到老携幼群体

日常行为规律及其体力层面的特殊属性——其中健康

老年人的平均步速约为 70m/min±10m/min，同时由于样

本小区整体范围相对有限，设定 100 米为小区户外公共

空间中高频交往活动的距离阈值，并以此标准界定网络

系统内部各节点之间的连接关系
[2]
。

依托百度地图开展实地空间位置的精准标定工作，

将节点间无第三方节点介入的直接有向路径界定为

“线”（满足条件赋值为 1，不满足则赋值为 0），以

此构建现状空间供给网络模型，实现对社区空间结构连

通性与可达性的可视化呈现；针对老携幼人群的聚集行
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为数据，将其转化为节点，并将不同停留节点间的有向

关联定义为“线”（满足条件赋值为 1，不满足则赋值

为 0），进而构建聚集行为网络模型，用以揭示老携幼

群体日常活动的空间轨迹特征与流动机制
[2]
。选取社会

网络分析相关分析指标（表 1），分别从整体尺度与节

点尺度两个维度，系统剖析样本小区户外公共空间网络

的整体凝聚性特征与节点耦合性规律，最终构建起关联

主体行为与空间物质表征的“空间—行为”耦合网络

模型
[3]
。

图 1 现状空间供给网络模型 图 2 老携幼群体聚集行为网络模型

表 1 参数解析

指标 参数解读 对应关系

整体

网络规模 网络中节点数量 老携幼群体聚集场所数量

网络密度 网络中各个节点之间联络的紧密程度 各个节点连接路径的密集程度

网络中心势 衡量网络的向心性程度 整体网络向某节点的聚集情况

节点

点度中心度 节点的连接数量与网络中最大连接数量的比值 节点直接相连的路径数量

中间中心度 节点位于其他节点路径上的可能性
节点在网络中作为其他节点之间桥梁的程

度

特征向量 衡量节点与其他重要节点的连接程度 分辨向内或向外的趋势

2 老携幼群体“空间-行为”网络特征

2.1 整体网络分析

研究发现，所选小区内现状空间供给网络与老携幼

群体聚集行为空间网络存在明显差异，老携幼群体聚集

行为空间点位数量小于现状空间供给网络数量
[4]
。

从户外整体空间网络模型完备度层面得出以下结

论：

（1）现状空间供给网络规模大于老携幼群体聚集

行为网络规模，空间节点数量大于人群聚集点数量。说

明该小区户外空间在供给维度上覆盖较全面。

（2）两者网络密度均处于较高水平，均形成了较

紧密的网络连接，无明显孤立节点。

（3）空间网络模型连接数量远多于行为网络模型，

反映出空间供给侧各要素已形成多维度、多路径的配套

关系。

（4）空间网络模型中心势大于行为网络模型中心

势,说明该网络中存在更明显的核心节点。

表 2 整体层面网络模型参数

网络规模 网络密度 连接数量 网络中心势

现状空间供给网络 9 0.6667 26 26.79%

老携幼群体聚集行为网络 6 0.6667 9 20.00%

2.2 节点网络分析

从节点空间网络模型整合度层面进行分析，现状空

间点位分布呈整体聚拢趋势，围绕小区中心圈层式分布。

空间网络点位与行为网络点位有明显差异，行为网络点

位的分布位置存在不均匀问题，得出以下结论：
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（1）空间网络中节点数量大于行为网络节点数量，

可知现状空间供给大于行为需求。

（2）在空间网络模型中，节点 1、6直接连接最多，

处于空间核心，节点 5、9 是边缘节点。节点 6 是潜力

节点，对空间资源、信息流动作用大，节点 3、5几乎

无中介功能。

（3）在行为网络模型中，节点A、B、C、D直接行

为连接多，是核心节点，节点 E、F连接少，属于边缘

节点。节点D是潜力节点，在行为传递上起关键作用；

节点E、F无中介功能。

表 3 节点层面网络模型参数

空间网络

点度中心度，中间中心度，特征向量

行为网络

点度中心度，中间中心度，特征向量

京润
现代
城六

号院

1 7.000 1.952 0.409 A 4.000 0.667 0.472

2 6.000 1.119 0.372 B 4.000 0.667 0.472

3 6.000 1.119 0.372 C 4.000 0.667 0.472

4 6.000 2.429 0.356 D 4.000 4.000 0.414

5 2.000 0.000 0.130 E 1.000 0.000 0.112

6 7.000 4.405 0.392 F 3.000 0.000 0.384

7 6.000 0.833 0.373

8 4.000 0.643 0.246

9 4.000 0.500 0.243

2.3 空间-行为网络匹配度分析

将空间网络与行为网络进行匹配度分析，发现小区

空间网络整体层面存在以下问题：

（1）小区现状规划供给空间数量多于老携幼群体

实际需求数量，应考虑人群实际需求优化其他小区户外

空间
[2]
。

（2）老携幼群体聚集行为网络节点数量较少，连

接不紧密，未能覆盖整个小区户外空间，无法满足老携

幼群体的实际空间使用需求与社交的心理需求。

（3）空间网络存在明显向节点 2、6、7聚集的趋

势，但节点 6、7在行为网络中不可见，说明该节点的

空间使用舒适度与设施完备度不足以支撑老携幼群体

的实际需求。

小区空间节点层面存在以下问题：

小区现状空间节点有部分在行为网络中不可见，行

为网络中空间节点分布不均匀，小区户外空间使用效率

较低，不利于小区范围内老携幼群体的社交与娱乐活动。

中心度最高值的节点 6，路径通达度较好，但是由

于地势最高，缺少无障碍设施及儿童娱乐设施，不方便

老携幼群体的出行以及无法满足人群社交与活动需求，

没能起到“桥梁”节点的作用。

边缘节点存在较多，对于老携幼群体娱乐、休闲等

自发性活动的空间支持不足。

3 优化策略

3.1 整体优化，提升品质

基于老携幼群体实际需求，对现状中不满足需求的

空间进行评估。将部分使用效率低、与群体需求契合度

差的空间（如节点 5、8、9），整合改造为更符合老携

幼群体社交、娱乐的功能空间，增设亲子互动区、老年

休闲交流角等，减少空间资源浪费，提升整体空间对目

标群体的适配性
[4]
。

针对老携幼群体聚集行为网络连接不紧密的问题，

优化节点间的路径设计，设置更便捷、安全的步行道，

连接各行为节点与有潜力的空间节点（如节点4、6），

并在路径旁布置一些互动性的景观或小型公共艺术装

置，激发群体在移动过程中的交互行为，促进节点间的

联系与互动。

结合行为网络中节点分布不均的问题，在小区户外

空间规划中，合理优化现有空间节点，使其成为老携幼

群体愿意聚集的场所。在边缘区域或节点缺失的地段

（如节点 6、8），将小型游乐与休憩结合，使空间节点

更均匀地覆盖整个小区，提高户外空间整体使用效率，

助力群体社交与娱乐活动开展。

3.2 局部活化，促进交互

针对空间网络核心节点（如节点 2、6、7），加装

无障碍设施，方便老人和幼儿出行；增设儿童游乐设施、

老年棋牌桌等，满足老携幼群体社交与活动需求，提升

核心节点的“桥梁”作用，增强其对群体的吸引力，促

进空间内的互动与资源流动。

对边缘节点（如节点 5、9）进行活化改造，根据周
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边环境与群体需求，设置简易的休闲设施，如长椅、小

型健身器材，或打造主题性的小空间，种植一些易养护

的花卉形成小花园，吸引老携幼群体在此开展娱乐、休

闲等自发性活动，增强边缘节点的活力与使用频率。

对于空间网络中在行为网络不可见的节点（如节点

6、7、8），从空间使用舒适度和设施完备度入手进行

改造。增加无障碍设施设计，保证老携幼群体出行安全
[5]
；改善这些节点的场地材质，采用防滑、柔软的地面

材料；配备儿童沙坑、老年按摩器材等，提升节点对老

携幼群体的吸引力，使其成为群体愿意聚集的空间，促

进群体交互。

4 结语

本研究借助社会网络分析方法，深入剖析了张家口

市既有小区老携幼群体社区户外空间的供给与需求网

络特征。研究表明，当前小区户外空间在供给维度虽有

一定基础，但与老携幼群体实际行为需求存在不匹配之

处。通过针对性的空间优化策略，有望改善既有小区户

外空间对老携幼群体的适配性，提升空间使用效率与群

体交互体验。未来可进一步拓展研究范围，结合更多样

的研究方法，深入探究不同地域、不同类型小区老携幼

群体的户外空间需求与优化路径，为社区适老化、适幼

化改造提供更全面的理论与实践支持。
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