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摘要：三年的新冠疫情给全球带来了轰动。这场全球卫生危机为中医药的推广和应用提供了新的机遇，同时也对

其传统模式提出了挑战。本文综述了中医药在抗击疫情中的历史背景、现代应用和在“后疫情时代”中的发展机

遇，同时分析了面临的挑战和未来发展的方向。中医药以其独特的理论和疗法，为新冠疫情的防控和治疗提供了

有效手段，展现了其独特的优势和价值。

关键词：新冠疫情；中医药发展；影响

DOI：10.69979/3029-2808.25.12.068

前言

2019 年底，新冠疫情在武汉暴发并持续三年，对全

球造成严重影响。在此期间，中医药作为中国独特的医

学体系，为抗疫提供了关键支持。其防治疫病的历史可

追溯数千年，相关经验与成果在经典医籍中早有丰富记

载。尽管现代医学发展使中医药一度被边缘化，但本次

疫情中其作用再次获得广泛认可——中药、针灸、拔罐

等疗法在缓解症状、提高治愈率方面成效显著[1]，并通

过增强免疫力发挥预防作用。与此同时，中医药应用仍

面临个体疗效差异及科研创新不足等挑战。进一步发挥

其在公共卫生领域的作用，仍需持续推进临床与科研体

系的现代化发展。

1 中医药抗击疫情的古今写照

中医药自古积累了大量抗疫经验，从《伤寒杂病论》

到《温疫论》，历代医家通过临床与理论创新，为抗疫

作出重要贡献。如今，中医药专家结合现代科技与中医

理论，制定有效方案，提供个性化治疗，并积极开展科

研，为抗疫提供科学支撑。

1.1 历代名医的“抗疫功绩”

汉代张仲景的《伤寒杂病论》是中医经典著作之一，

其中详细阐述了疫病的病因、病机、诊断和治疗方法。

张仲景在书中提出了“六经辨证”的理论，为疫病的诊

治提供了重要的理论基础[2]。唐代孙思邈是唐代著名的

医药学家，他在《千金方》中收录了大量治疗疫病的方

剂，如治疗天行时气的“辟温方”等。宋代的《太平惠

民和剂局方》收录了大量治疗疫病的方剂，如“普济消

毒饮”等。同时，宋代还出现了许多治疗疫病的名医，

如庞安时、吴彦夔等。元代出现了许多治疗疫病的名医，

如朱丹溪、罗天益等。朱丹溪提出了“养阴清热”的治

疗原则，对后世治疗疫病产生了重要影响。明代李时珍

在《本草纲目》中详细记载了各种中药材的药性、功效

和使用方法，为治疗疫病提供了重要的参考。清代叶天

士提出了“温病三焦辨证”的理论，为治疗温病提供了

重要的指导。

1.2 当今专家的“战疫伟业”

在武汉疫情期间，多位院士和专家为中医药抗疫作

出重要贡献。张伯礼院士作为中央指导组专家和中药专

班负责人，主持制定抗疫方剂“三药三方”
[3]
，其中天

津清肺排毒汤、河北祛湿解毒汤、北京化湿解毒汤等被

纳入国家诊疗方案
[4]
。仝小林院士针对患者湿邪问题，

研创出“透解祛瘟方”，具有发汗解表、泻热通便、辟

秽化浊之效，临床显示可显著缓解症状、改善肺部炎症

并提高病愈率
[5]
。刘清泉教授以麻杏石甘汤和银翘散为

基础，加入生石膏、生大黄，拟定“武汉抗疫方”，发

挥清热解毒、润肺化痰、通腑泄肺的功效
[6]
。李兰娟院

士提出“中西医并重、结合、并用”策略，有效抑制病

毒传播，提升治愈率，并牵头研制出连花清瘟胶囊（颗

粒）、金花清感颗粒等中药制剂
[7][8]

。黄璐琦院士团队

分析病毒特性与病机，优化古方提出“宣肺败毒方”，

该方疏风宣肺、清热解毒，临床证实可改善症状、促进

炎症吸收、缩短住院时间并增强免疫功能
[9]
。吴以岭院
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士运用“络病证治”理论
[10]
，主导研发连花清瘟等多个

中药新药与治疗方案。基层名老中医童朝晖总结“抗冠

六法”，在临床防治中取得显著成效
[11]
。

2 中医药发展在疫情背景下迎来新的契机

2.1 国内外对中医药的认可与需求增加

新冠疫情在全球的蔓延提升了国际社会对中医药

的关注。凭借独特的理论体系和临床实效，中医药在防

疫、治疗及康复中展现出显著优势，被更多国家和地区

引进应用。国内民众对中医药的需求持续增长，推动市

场规模扩大和产业快速发展。政府也加大政策扶持，促

进其传承与创新，进一步增强了中医药的全球认可度和

影响力。

2.2 中医药科研和临床研究取得显著进展

在抗击疫情期间，中医药科研与临床研究取得重要

进展。专家们深入研究了中药方剂、针灸等中医治疗方

法，通过挖掘古方、分析现代科研数据及总结临床实践，

为中医药治疗新冠肺炎提供了科学依据，既丰富了理论

体系，也指导了临床诊疗。疫情中大量病例推动了治疗

方案的持续优化，例如刘清泉教授团队联合巴基斯坦及

香港机构开展的多中心随机双盲对照研究证实[12]，金花

清感颗粒可显著提高新冠患者临床有效率、降低转重风

险并缩短症状缓解时间。

3 警惕中医药事业在“后疫情时代”中面临的

挑战

随着全球疫情逐渐得到控制，我们进入了“后疫情

时代”，中医药事业面临着前所未有的挑战。中医药在

疫情期间发挥了重要作用，得到了广泛的认可和关注。

然而，随着疫情的缓解，人们对中医药的需求可能会逐

渐减少，这将对中医药事业的发展带来一定的冲击。此

外，中医药在国际化进程中也面临着诸多挑战。虽然中

医药在国际上已经有一定的影响力，但其在国际医疗体

系中的认可度和地位仍然有待提高。同时，由于中医药

理论和技术体系与现代医学存在差异，这也给中医药的

国际化进程带来了一定的困难。

3.1 中医药国际化进程中的文化差异挑战

中医药作为中国独特的医学体系，在国际化进程中

面临文化差异带来的显著挑战。不同国家在文化背景、

价值理念和医疗体系上的差异，直接影响其对中医理论

与治疗方法的接受程度。一方面，中医强调整体观念、

辨证论治和预防调养，其理论体系与西方医学模式存在

根本区别
[13]
，易导致理解障碍。另一方面，针灸、推拿、

中药等个体化、综合性疗法，在某些地区尚未被广泛认

可，甚至可能引发误解或质疑。

为应对这些挑战，需加强中医药文化的国际传播与

交流。可通过举办国际论坛和学术研讨会，促进中医理

论与实践的跨国对话；推动中医药教育国际化，培养具

有跨文化沟通能力的人才；积极开展科普宣传与临床案

例展示，增强国际社会对中医药疗效的直观认知。同时，

还应深化与国际医疗机构的合作，积累更多临床证据和

实践经验，以逐步提升中医药在全球卫生体系中的认可

度和应用水平。

3.2 中医药创新发展的技术瓶颈挑战

现代医学技术的进步为中医药带来重要机遇，也带

来前所未有的挑战。当前的核心议题在于如何将现代科

技与中医理论深度融合，推动中医药创新发展，从而更

好地服务于全球患者。

中医药创新发展面临多重技术瓶颈。在新药研发方

面，中药成分复杂，药效机制和安全性难以精确预测和

评估，必须借助现代科技手段进行精细化解析，以提高

研发效率和药品质量。在诊疗技术方面，中医的特色诊

疗方法难以量化与标准化，需引入现代技术使其更科学、

规范，提升其准确性和可操作性。此外，具备国际视野

和跨学科能力的复合型中医药人才依然紧缺，人才问题

成为制约创新的关键瓶颈。

为应对这些挑战，需多措并举：加强中西医结合，

推动与现代医学的融合发展；增加科研投入，鼓励跨学

科合作，加快中医药科技成果转化；重视高水平人才的

培养与引进，建设具有国际竞争力的人才队伍。只有持

续推进理论创新与技术突破，才能充分发挥中医药的独

特价值，为全球健康事业作出更大贡献。

4 走好中医药发展的未来之路

明确发展方向是推动中医药振兴的关键。中医药具

有独特的理论体系和临床方法，未来发展需深入挖掘其

理论精髓，推进科技创新，并加强国际交流合作，从而

系统传承和发扬其独特优势。首先，应加强中医基础理

论研究。基础理论是中医药的核心，只有深入理解其内

涵与规律，才能有效指导临床实践和中药研发，为整个

体系的发展提供科学支撑。其次，要推动中药的创新研

发。中药作为中医药的重要组成部分，疗效显著。需进

一步研究中药材的有效成分与作用机制，为药物研发奠

定科学基础；同时改进生产工艺，提升药品质量和疗效，

增强中药应用的可靠性。第三，必须提高中医临床疗效。

临床疗效是中医药立足的根本。要加强对中医诊疗技术
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的研究，探索更科学、高效的治疗方法，不断提升服务

患者的能力和水平。最后，应积极推进国际交流与合作。

中医药已产生广泛的国际影响，可通过参与国际会议、

举办学术论坛、派遣专家出访等方式，深化与国际社会

的互动，推动中医药标准化和国际化进程，扩大其全球

影响力。

5 总结与讨论

新冠疫情对中医药发展带来了深远的影响。这场全

球卫生危机不仅为中医药的推广和应用提供了新的机

遇，同时也对其传统模式提出了挑战。为了适应新的形

势和需求，中医药行业需要加强科研和临床研究，提高

疗效和安全性；同时也要探索新的商业模式和服务模式，

以满足不同人群的需求。只有这样，才能更好地发挥中

医药在疫情防控和治疗中的作用，推动中医药的国际化

发展。幸运的是，我们疫情团结一心度过了最艰难的时

刻，从成果方面讲，我们的的确确战胜了疫情。但是，

历史总是会给人们带来一些不可替代的珍宝，那就是刻

骨铭心的经验与教训。我们仍要时刻警惕，不要让这灾

难卷土重来，我们更要努力奋进，惊醒后人莫要再重蹈

覆辙。

本文对中医药在抗击疫情中的历史背景、现代应用

和发展机遇进行了综述，同时也分析了面临的挑战和未

来发展的方向。中医药以其独特的理论和疗法，为新冠

疫情的防控和治疗提供了有效手段，展现了其独特的优

势和价值。在抗击疫情的过程中，中医药的疗效得到了

广泛的认可，这为中医药的全球推广和应用提供了新的

机遇。然而，中医药也面临着一些挑战，如个体差异导

致的治疗效果和科学研发的需求等。未来，需要进一步

加强中医药的科学研究和临床应用，以推动中医药在全

球卫生领域的发展。同时，也需要加强国际合作，共同

推动中医药在全球范围内的推广和应用。
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