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如何保障天玑 2.0创伤机器人器械清洗消毒灭菌效果
吴白鸽 王杏 杨红兰

中国人民解放军联勤保障部队 926 医院，云南开远，661600；

摘要：随着科学技术的飞速发展，天玑 2.0创伤机器人在临床应用上日渐广泛，它对器械的清洗消毒灭菌效果至

关重要，不仅关系着医疗安全，还关系着患者预后。护士是器械处理的关键执行者，应充分认识到这项工作是为

患者筑牢安全防线和保障设备性能稳定、延长器械使用寿命的基础，也是提高医疗质量、维护医院声誉的关键。

文章就保障天玑 2.0创伤机器人器械清洗消毒灭菌效果的重要性、保障天玑 2.0创伤机器人器械清洗消毒灭菌效

果的策略加以分析，旨在为临床手术提供安全可靠的器械保障，为患者安全保驾护航。
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随着医疗技术的不断发展，天玑 2.0 创伤机器人在

骨科手术中的应用越来越广泛，其器械的精密性和复杂

性对清洗消毒灭菌工作提出了更高要求。护士是器械处

理的主要执行者，一旦操作不规范将对器械的安全性能

产生直接影响，不仅会大大增加患者手术部位感染风险，

还可能会给设备使用寿命和手术精读带来严重影响。因

此，如何保障天玑 2.0 创伤机器人器械清洗消毒灭菌效

果研究具有十分重要的现实意义。

1 保障天玑 2.0创伤机器人器械清洗消毒灭菌

效果的重要性

1.1 筑牢患者安全防线，降低医院感染风险

在手术过程中，手术器械是直接或间接与患者进行

接触的关键工具，而天玑 2.0 创伤机器人器械在骨科手

术中有着精准操作、微创治疗的核心作用。因此，护士

必须对该器械执行清洗消毒灭菌流程，一旦因为操作不

当导致器械表面有残留血迹、组织碎屑等有机物，就会

给二次使用带来极大隐患，重则引发患者手术部位感染，

重则导致败血症、器官功能衰竭甚至危及生命。总之，

保障天玑2.0创伤机器人器械清洗消毒灭菌效果是筑牢

患者安全防线，降低医院感染风险的必要前提。

1.2 提升医疗质量水平，维护医院信誉

提升医疗质量水平，维护医院信誉是建立医患信任

的关键，也是医院可持续发展的基础。医疗质量的重要

组成部分是对医疗器械的安全管理，其中天玑 2.0 创伤

机器人作为高端医疗设备，在临床应用的安全性上会直

接反映医院的管理水平和护士的专业能力。只有护士在

日常操作中严格执行器械清洗消毒灭菌处理规范，确保

手术器械的安全可靠，为精准手术提供保障，不仅能够

提升手术成功率和患者满意度，还能够为医院树立良好

形象。

2 保障天玑 2.0 创伤机器人器械清洗消毒灭菌

效果的策略

保障天玑机器人器械安全的核心在于“人、法、料、

环”四者的完美结合，任何一环的缺失都可能带来感染

风险。具体策略如下：

2.1 人：加强人员管理，提升专业能力

1.建立系统化培训体系，医疗机构需要对护士进行

分层培训，为新入职护士制定理论培训，内容包括器械

结构、操作流程、感染防控知识等，以及实践考核，强

化新入职护士手工清洗、设备操作、质量监测等基础技

能；而针对原有护士，医疗机构为其定期开展进阶培训，

内容包括解读最新规范、分析典型案例、演示复杂器械

处理技巧等，并在培训结束以后对护士进行理论笔试和

实操考核，如反光球清洗、灭菌参数设置，考核合格方

可上岗，不合格者护士需安排补考培训，不断提升护士

的专业技能。

2.实行精细化岗位管理，建立护士岗位责任制，明

确消毒供应中心、手术室护士职责分工，确保各岗位护

士清楚自己的工作内容、操作标准与责任边界，如消毒

供应中心的护士，主要对器械进行清洗、消毒、灭菌全

流程操作和记录，而手术室护士，主要是负责术后初步

处理和交接核对。同时，还应建立谁操作、谁签字、谁

负责制度，并对护士在日常工作中的表现进行监督，定
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期抽查护士操作规范性和记录完整性，对违规操作护士

需及时纠正并纳入绩效考核，从而增强护士的责任意识。

2.2 法：规范操作与管理，夯实质量基础

2.2.1 规范全流程操作

术前初步清洁准备：为了确保手术安全，在手术前

护士需要提前对天玑 2.0 创伤机器人器械进行初步的

检查，查看器械的外观是不是完好无损，有没有明显的

污迹、血渍等，一旦发现就必须使用干净柔软的布蘸取

专用的清洁剂进行擦拭，为后续手术能够正常使用器械

做好准备。

精准回收与分类：当一台手术完成以后，手术室的

护士就应该马上对使用过的医疗器械进行回收，防止器

械上的污染物干结。同时，护士还要根据器械不同的材

质、功能、污染程度等进行分类，如金属材质、塑料材

质、反光球、跟踪器、管腔工具等。护士在回收的过程

中，要注意将锐利的器械进行单独放置，避免在回收过

程中划伤；将反光球一类的精密部件借助专用的保护套

包裹起来；将可拆卸的器械部件做明显标记以后再进行

拆分，以免后续处理安装时不清晰。在整个器械回收过

程中，为了保障器械数量的完整性，还需两人配合检查，

从而保障器械回收无遗漏、无损坏。

科学清洗与干燥:清洗是灭菌的前提，护士对手工

和机械方式进行针对性处理：处理易损坏部件需采用手

工操作，将其浸泡在含酶清洗液中 5-10 分钟，再用布

轻轻擦拭；清洗管腔类器械，使用专用毛刷和高压水枪

冲洗保证官腔的通畅；金属类部件清洗，可借助超声波

清洗机或全自动清洗消毒器，选择适合的程序、温度、

清洗剂浓度。部件清洗完成后，护士还需使用流动的水

对部件漂洗三分钟以上。当器械冲洗干净以后，护士就

需要根据材质差异化进行干燥，防止细菌滋生。

针对性消毒处理:护士需要充分考虑器械的实际用

途和污染风险，据此来选择适合的消毒方式：对器械表

面进行消毒时，护士应优先选用 75%的酒精进行擦拭，

并且作用时间要在三分钟以上；针对传染病患者使用过

的器械，护士应该先将器械浸泡在含氯消毒剂（5000mg

/L）中 30 分钟，然后再用流动的水将器械上残留的消

毒剂冲洗干净。在对器械进行消毒过程中，护士需要注

意观察器械各表面、缝隙是否充分接触消毒剂，以免出

现遗漏和死角，进而有效落实感染防控措施。

高效灭菌实施:天玑 2.0 器械大多数都是精密且不

耐热的部件，护士应优先选择过氧化氢等离子体进行低

温灭菌。在灭菌前，护士应该先对器械进行拆卸并达到

最小单位，对于不能够拆卸的螺栓，护士要将其拧松到

最大限度，这样才能够保障灭菌介质充分渗透；然后护

士再采用双层无纺布对其进行包装，并在包装过程中避

免器械挤压碰撞，在包装外侧，护士用粘贴化学指示胶

带的方式，注明器械名称、灭菌日期、操作者；在灭菌

时，护士必须要严格按照设备说明书，设置灭菌参数，

如温度 50-60℃、压力 1-2kPa、时间 30-75 分钟等，以

此来保证灭菌程序完整执行。

2.2.2强化质量监测与追溯管理

质量监测：护士对清洗后的器械采用目测+ATP 检测

进行双重验证，首先，护士在充足光线下用带光源的放

大镜对器械表面、关节、齿牙、管腔等部位检查是否有

血迹、污渍、锈斑等；其次，每周护士需随机抽取器械

进行ATP 生物荧光测试，并将测试中阈值超过标准（如

＞50RLU）的器械进行重新清洗；第三，每个月护士还

应使用微生物展开监测，凭借表面拭子法，对器械细菌

菌落数进行检测，确保≤2CFU/件，并及时记录监测结

果，以便后续查验；对消毒灭菌效果监测，护士使用化

学指示剂验证器械的消毒效果，确保消毒环节无遗漏。

对灭菌效果检测时，护士可以采用物理+化学+生物

的三重监测，其中物理监测指的是护士对灭菌温度、压

力、时间等参数进行实时记录，确保数值在正常范围内；

而化学监测，是护士在灭菌包内放置指示卡、包外粘贴

指示胶带，并在灭菌后，对其颜色变化进行比较，变化

范围达标方可放行；生物监测，指的是每周护士将嗜热

脂肪芽孢杆菌芽孢菌片置于灭菌最难部位，在灭菌后对

其培养 48 小时，如果结果是阴性则为合格，阳性即为

不合格，就需要护士立即查找原因并对器械进行重新灭

菌
[4]
。

追溯管理：在实际工作中，医疗机构还应建立健全

的感染防控机制和追溯系统，帮助护士有效防范和应对

潜在器械处理风险。在器械记录与追溯管理中，护士应

对器械的清洗消毒灭菌等各环节信息进行全程记录，以

便后续使用和追溯；在应急预案与演练管理中，相关工

作人员应对设备故障、耗材短缺、监测不合格等突发事

件制定科学合理的应急预案，并在预案中明确规定处理

流程和责任人，以此来锻炼相关人员的应急处置能力，

确保在实际工作中发生问题后，工作人员能快速响应、
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有效解决，提高工作效率和应急能力。

2.3 料：规范耗材管理，把控源头质量

1.严格筛选供应商：医疗机构应严格筛选耗材供应

商。一方面，医院机构要建立科学的供应商体系，不仅

要对供应商企业的资质、生产能力、质量认证、售后服

务等多方面进行综合考量，还要对供应商的生产车间、

质检流程进行实地考察，确保供应商具备稳定提供优质

耗材的能力。另一方面，医疗机构还应与供应商签订详

细的质量保证协议，协议内容包括：耗材质量标准、验

收要求、违约责任等，只有这样才能够从源头把控耗材

质量，为天玑 2.0 创伤机器人器械的清洗消毒灭菌工

作奠定坚实基础。

2.规范采购与验收：在耗材采购与验收环节，医疗

机构还需要求耗材供应商提供相关产品的合格证和检

验报告，以便医疗机构对证明文件进行查验、存档，从

而保障所购买耗材的质量。同时，医疗机构还要在验收

时对耗材型号、规格、生产日期等信息对照文件逐项核

对，并在过程中随机抽样检查耗材性能，以此来确保耗

材质量。

3.科学存储与使用：护士在耗材存储阶段，一定要

符合标准和要求，如清洗剂要避光存放，消毒剂要标注

清楚有效期，无纺布要做防潮防虫处理等。此外，在耗

材使用前，还需要护士检查耗材质量，确保无误才能够

投入使用，坚决杜绝使用过期或变质耗材，才能够实现

从源头把控质量的目标。

2.4 环：优化环境与设备管理，保障运行效能

2.4.1 规范设备管理

医疗机构需高度重视清洗消毒灭菌设备与耗材的

管理工作，其质量将直接影响天玑 2.0 创伤机器人器械

处理效果，为此相关科室应建立全生命周期管理机制，

护士建立设备档案，记录清洗消毒器、灭菌器、超声波

清洗机等设备的型号、购置时间、维修记录。同时，护

士还要按照说明书对设备进行定期维护保养，如护士每

日都要对设备的内外表面进行清洁，每周检查管路是否

通畅，每月校准温度、压力传感器，每年邀请第三方机

构对设备性能进行验证，从而确保设备始终处于良好运

行状态。

2.4.2加强环境管理

其中针对感染防控采取的有效措施是加强工作环

境管理，在消毒供应中心，护士应每日对该场所进行通

风换气，使用含氯消毒剂对物体表面进行擦拭，使用紫

外线灯对场所内的空气进行消毒（每日≥1小时）。在

操作过程中，相关人员必须严格执行卫生要求，穿戴口

罩、帽子、手套、防护服等，以此来避免出现交叉感染

的风险。而针对已经感染得器械，护士需要对其进行单

独处理，避免出现病原微生物扩散，从而将感染的风险

降到最低。

综上所述，在护士日常工作中保障天玑 2.0 创伤机

器人器械清洗消毒灭菌效果意义重大，通过规范全流程

操作，夯实基础保障、强化质量监测，筑牢安全防线、

加强人员管理，提升专业能力、规范设备与耗材管理，

保障运行效能、完善感染防控与追溯体系，强化风险应

对等有效策略的实施，不仅能够促使护士在器械清洗消

毒灭菌工作中严格执行各项操作规范和质量标准，保障

器械的安全性和有效性，还为临床手术提供可靠保障，

降低患者感染风险，提升医疗质量奠定坚实基础。
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