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南宁市青年大学生对肝吸虫认知度的调查与研究
甘建华

广西医科大学附属口腔医院，广西南宁，530021；

摘要：目的：探究南宁市青年大学生对肝吸虫认识程度的现状进行调查分析，研究在青年大学生中宣传推广肝吸

虫病相关知识，对降低肝吸虫感染率、发病率，以及促进人口和社会的可持续发展具有重要作用。研究方法：线

上线下同时对 412名青年大学生进行调查，分为 4个方面进行分析：人口学特征、对肝吸虫病的认知、肝吸虫病

相关的饮食及生活习惯、对肝吸虫病的了解途径及今后的防控态度。结果：南宁市青年大学生对南宁市肝吸虫病

查治机构、高发地区、感染阶段、预防方法等方面的认知水平不高，多数大学生仍存在易患肝吸虫病的饮食习惯;

了解肝吸虫病相关知识的方式主要是通过网络、电视和他人进行宣传。结论：南宁市大学生对肝吸虫病的知晓率

不高，应在小学或初中阶段就开展肝吸虫相关知识的教育，采用网络为主，电话、报刊杂志或他人宣传等措施为

辅的全方位宣传模式，纠正人们不健康的饮食习惯，提高预防肝吸虫病的自觉性。
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引言

华支睾吸虫，俗称肝吸虫，是由肝吸虫寄生于人体

肝胆管内而引起的一种食源性寄生虫病，人群大部分都

是经过生食或半生食淡水鱼或者虾而感染
[1]
。肝吸虫病

在我国多个地区流行，其中广东、广西、黑龙江、吉林

等沿海地区较严重，且感染率逐年上升。最新的全国人

体重点寄生虫病现状调查提示，其中肝吸虫加权感染率

最高的是广西，为 6.68%
[2]
，位于全国第一

[3]
。南宁及其

周边地区有爱吃生鱼片、鱼鲊等的习惯，个别地区甚至

将鱼生作为本地特色招牌菜来招待客人，造成华支睾吸

虫感染率逐年上升
[4]
。人们虽然不吃鱼生，但也会从被

肝吸虫囊蚴污染的厨房用具如擦碟布、菜刀、砧板等处

感染肝吸虫。由于肝吸虫感染往往症状相对较轻，无明

显征兆，人们对肝吸虫病的严重程度认识不足，肝吸虫

患者治疗后出现重复感染的现象，危害人们的身体健康，

给个人和家庭带来了身体上的危害和经济方面的严重

负担。

大学生是一个影响力大，而且具有重要作用的社会

群体之一，通常情况下，大学生的生活习惯可能会对身

边的人产生影响。所以，清楚南宁大学生对肝吸虫病的

知晓率，对社会的可持续发展具有重大的意义。此项目

通过设计问卷调查的方式来收集南宁市青年大学生对

肝吸虫病的认知程度，了解他们对饮食健康的需求、获

取知识的途径等，利用青年大学生群体对社会的影响，

去提高人们的预防疾病发生的意识，改正不利于健康的

饮食卫生行为。

1 对象与方法

1.1 调查对象

在18-25岁的青年大学生中，通过随机抽样的方式，

向南宁市有代表性的地区及高校发放并回收问卷，通过

不记名的方式进行问卷调查，知情同意，愿意参加本研

究。共回收有效问卷 412 份。

1.2 调查方法

通过查询有关肝吸虫的相关文献并结合实际情况

自行设计问卷，问卷内容包括社会人口学特征、对肝吸

虫病的认知、肝吸虫病相关的饮食及生活习惯、对肝吸

虫病的了解途径及今后的防控态度 4个维度。

1.3 质量控制

在正式开展问卷之前进行预调查，接着对本次回收

的问卷的可行性进行评估，最后适时的修改内容。为保

证调查结果真实有效，无效问卷在录入数据前予以删除。

无效问卷判断标准: (1)不符合南宁市青年大学生群体

的标准;(2)问卷完成度少于 90%者。工作人员将有效问

卷信息录入Excel 表格，并对原始问卷数据进行相互校

验。本次调查一共发放的问卷 450 份，其中回收的有效

问卷412 份，问卷有效率为 91.6%，因此，最终纳入调

查的对象有412 名。
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1.4 统计学方法

使用 Excel 软件对问卷星中收集的数据进行录入、

分析，数据的表述使用频数和百分率，分析的内容以调

查中百分率的数值为主，最后由两名工作人员进行核对，

确保数据的准确性。

2 结果

2.1 社会人口学特征

在调查的 412 人中，男生 178 人（43.2%），女生 2

34 人（56.8%）；文化程度中，大学专科 113 人（27.4

3%），大学本科 220 人（53.4%），研究生 79人（19.1

7%）；医学专业与非医学专业分别有 180 人（43.69%）、

232 人（56.31%）；详细结果见表 1。

表 1 社会人口学特征

题目 选项 n 构成比（%）

性别（单选）（n=412）
男 178 43.2

女 234 56.8

文化程度（单选）
（n=412）

大专 113 27.4

本科 220 53.4

研究生 79 19.2

专业（单选）（n=412）
医学专业 180 43.7

非医学专业 232 56.3

2.2 对肝吸虫病的认知

虽然肝吸虫病是我国监测的乙类传染病，但也是自

然疫源性疾病，主要是食用生鱼片造成的感染，所以不

存在人与人之间传染。而调查结果中认为和肝吸虫患者

一起生活会被感染的有39.08%的大学生，28.4%的同学

表示不知道会不会被感染；肝吸虫症状早期不明显，轻

中型主要表现为食欲不振、腹痛、腹胀、上腹不适、腹

泻等上消化道症状以及轻度浮肿、肝肿大等，严重的话

可引起胆囊炎、胆结石、胆管梗阻性黄疸，甚至发展为

肝硬化、胆管癌，严重危害人类的身体健康，甚至死亡。

对于肝吸虫病的临床表现，15.53%表示不了解；在查治

肝吸虫机构方面，16.99%的大学生表示不清楚；在南宁

市及周边地方高发肝吸虫病的了解中，超过半数(65.7

8% )的大学生清楚横县为高发地区，但知道上林县、武

鸣区、横县都是肝吸虫病高发地区的仅有18.7%；病人

或患病动物粪便内含有的虫卵落入水中，先后经过两个

中间宿主（淡水螺和鱼虾类）体内的发育，形成大量感

染期囊蚴，人或动物食入含有活囊蚴的鱼虾而感染。在

肝吸虫的感染性方面，认为囊蚴时期对人体及其他宿主

具有感染性的大学生只占24.5%，而高达 21.36%的大学

生表示不清楚肝吸虫的哪个阶段具有感染阶段；对于肝

吸虫的囊蚴主要寄生生物方面，仅有 7.52%的同学表示

不知道;不超半数（45.87%）的大学生认为进食一个或

少量肝吸虫感染性囊蚴也有可能患上肝吸虫病，34.22%

的同学认为不会患病;而在防控疾病方面，仅有 5.34%

的大学生不知道如何预防。结果见表 2。
表 2 对肝吸虫的认知

题目 选项 n 构成比（%）
您觉得如果自己和肝吸虫病患者一起生活是否会被感染

（单选）（n=412）
会 161 39.1
不会 134 32.5

不知道 117 28.4
据您的了解程度，肝吸虫病会出现以下哪些表现呢（多选）

（n=412）
精神不振 225 54.6
肝大 240 58.3

上腹隐痛 298 72.3
腹泻 267 64.8

严重的会导致胆管癌 64 15.5
您知道在什么地方可以查治肝吸虫病吗（多选）（n=412）

镇级以上的正规医院 247 60
所有的医疗机构都可以 234 56.8
县级以上的疾病防控中心 215 52.2

不清楚 70 17
您知道南宁哪些地方是肝吸虫病的高发地区吗（多选）

（n=412）
青秀区 119 28.9
上林县 193 46.8
武鸣区 215 52.2
横县 271 65.8

不知道 63 15.3
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您知道肝吸虫的哪个阶段对人体或者其他宿主具有感染

性吗（单选）（n=412）
虫卵 80 19.4
尾蚴 102 24.8
囊蚴 101 24.5
成虫 41 10

不知道 88 21.4
您知道肝吸虫的囊蚴阶段主要寄生在下列哪种生物吗（单

选）（n=412）
鸡鸭鹅 58 14.1
牛羊 57 13.8

淡水鱼虾 211 51.2
海鲜 55 13.3

不知道 31 7.5
如果一个人仅食入了一个或少量肝吸虫感染性囊蚴，您觉

得会患上肝吸虫病吗（单选）（n=412）
会 189 45.9
不会 141 34.2

不知道 82 19.9
您知道怎么去预防肝吸虫病的发生吗（多选）（n=412）

食物煮熟煮透 285 69.2
不吃生的淡水鱼虾 302 73.3

少吃海鲜 246 59.7
生熟食物分开切 312 75.7

不知道 22 5.3

2.3 肝吸虫病相关的饮食及生活习惯

肝吸虫感染人，是因为淡水鱼在养殖的过程中，可

能感染肝吸虫的囊蚴，而囊蚴主要在鱼肉中存在。所以

说吃鱼生，即用醋、盐、酒、芥末等进行腌制，以及半

生吃，即爆炒、涮、烧烤时，由于食物没有完全加热，

就有可能感染肝吸虫。鱼生、生滚鱼片粥、鱼鲊、烧烤

生鱼、涮鱼火锅等生活习惯方式，都易使肝吸虫病发生

感染。其中，有喜爱吃烧烤生鱼习惯的大学生有 48.06%，

仅有 26.46%的大学生没有此类食用鱼生的习惯；此外，

处理过生鱼后，有 41.75%的同学表示不会不经处理随手

拿东西吃；仅有 9.22%的大学生表示经常会。日常生活

中，部分居民切肉、蔬菜水果的砧板、刀具混用的话也

有感染肝吸虫病的风险。对于个人卫生方面，超过半数

（52.43%）的大学生表示家里用的砧板没有做到生熟分

开；见表 3。

表 3 易患肝吸虫病相关的饮食及生活习惯

题目 选项 n 构成比（%）

您家吃食用鱼的方式有哪些呢（多选）（n=412）

鱼生 103 25

生滚鱼片粥 166 40.3

鱼鲊 155 37.6

烧烤生鱼 198 48.1

涮鱼火锅 190 46.1

以上都没有 109 26.5
处理过生鱼后，您会不经处理就随手拿东西吃

吗（单选）（n=412）
经常 38 9.2

有时会 91 22.1

很少会 111 26.9

不会 172 41.7
您家厨房常用的砧板有没有做到生熟板分开

（单选）（n=412）
有 156 37.9

没有 216 52.4

不知道 40 9.7
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2.4 对肝吸虫病的了解途径及今后的防控态度

青年大学生群体主要是通过电视、网络、他人的宣

传的途径去了解该疾病的详细知识；经过此次问卷调查

后，表示不吃鱼生或改变吃鱼生习惯的大学生占 80.34%；

如果有与肝吸虫病的相关宣传，超过半数的大学生表示

愿意主动去了解知识；在普及阶段方面，多数人认为应

从小学、初中开始去普及肝吸虫病的相关知识效果更好。

结果见表 4。

表 4 对肝吸虫的了解途径及今后的防控态度

题目 选项 n 构成比（%）
您曾经通过以下哪种途径去了解肝吸虫病的相关知识呢

（多选）（n=412）
报纸期刊 170 41.3

电视 225 54.6

网络 273 66.3

他人的宣传 250 60.7

没有了解过 41 10

在填完这张问卷后，您会如何做呢（多选）（n=412）
不食用鱼生或改变食用鱼生的习惯 331 80.3

会劝阻身边的人食用鱼生 304 73.8

向他人宣传预防肝吸虫病的相关知识 275 66.7

都不会 26 6.3
如果有与肝吸虫病相关的知识宣传教育，您是否愿意主动

去了解（单选）（n=412）
愿意 335 81.3

不愿意 31 7.5

不知道 46 11.2
您希望在哪个阶段普及肝吸虫病的相关知识效果更好（单

选）（n=412）
小学 132 32

初中 147 35.7

高中 88 21.4

大学 45 10.9

3 讨论

省内各地区均存在着不良的饮食卫生习惯，例如桂

北地区(例如龙胜、融水等)的居民多有爱吃生牛肉、猪

肉等的习惯，并且存在绦虫病流行；桂西南地区(如扶

绥、横县和上林等)的多数居民爱吃鱼生，而且有吸虫

病和其他的肠道吸虫病存在；桂北部地区(如融水、兴

安等)多为并殖肝吸虫病的自然疫源地
[5]
。这几年以来出

现发病率呈上升趋势的国家分别有中国、韩国、越南和

俄罗斯远东地区。舒宏等
[6]
研究了 2016—2018 年间在广

西医科大学附属肿瘤医院等就诊的受检患者，发现肝吸

虫 IgG 抗体平均阳性率最高有 29.38%，而且具有一年比

一年上升的趋势。因此广西现时期感染率严重程度最高

的食源性寄生虫病仍然是华支睾吸虫，这是我们是预防

和控制的重难点
[7]
。

在我国，在校青年大学生是一个具有流动性高的社

会群体，不同地方或不同民族的学生，其饮食和行为习

惯也存在明显的差异，也可能因为大学所在城市的风俗

习惯的影响而逐渐趋同。由民族分布方面来看，中国所

有民族中感染概率最高的是壮族人，这可能和广西当地

的少数民族风俗习惯、以及民族分布的地理位置有密切

关联
[8]
。从流行地区方面看，截至目前左江、邕江-郁江

-浔江、黔江地区的所有县市，均有华支睾吸虫病的流

行，其中重度流行以上的县份占各流域的 64.28%以上
[9]
。

因此，肝吸虫适合在地理位置、气候条件、水文植被等

自然环境均适合的地方存在。

本次调查结果显示，南宁市青年大学生对肝吸虫病

查治机构、高发地区、感染阶段、预防途径等认知程度

不高。流行病学方面，仅 39.08%的大学生认为肝吸虫属

于传染病；在诊治机构方面，56.8%的大学生认为所有

医疗机构都能查治肝吸虫病；能完全回答正确肝吸虫病

的高发地区有上林县、武鸣区、横县的只有 18.7%的大

学生；在感染阶段方面，75.49%的大学生不知道肝吸虫
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生活史的囊蚴阶段对人体或其他宿主有感染性，近半数

大学生不清楚肝吸虫的囊蚴主要寄生于淡水鱼虾中；在

预防途径上，仅有 26.46%的大学生没有吃鱼生的饮食和

生活习惯。在生活习惯上，仅有不到半数的大学生家庭

有较好的卫生习惯。在饮食卫生上，仅有部分调查对象

有不吃生食的卫生意识，相关的知识科普任然任重而道

远。在线下详细询问个别调查对象中，食用鱼生最多的

原因是因为鱼生美味，认为该疾病并不严重，吃一些抗

虫药就能缓解，这说明人们可能并不清楚美味鱼生背后

所潜在的危险性。研究显示，南宁市青年大学生有 25%

食用鱼生，比例远高于南宁市青秀区有 9.0%的家庭有食

用鱼生的习惯
[10]
。

随着网络的发展不断深入人们的生活，人们可以通

过互联网的方式去了解最新讯息。高校教育最为关注青

年学生群体，内容以消化不良、胃肠道健康和预防腹泻

为主，大多数干预内容较为单一，因此需要我们大力的

开展关于预防肝吸虫病的饮食健康卫生的宣传教育活

动，不仅有助于提高人们的自我保健意识和能力，而且

可以改变生活中的不良嗜好。本次调查有效提升了南宁

市青年大学生对肝吸虫病的防控意识及态度，在了解与

肝吸虫有关的宣传教育上，有 81.31%的大学生愿意，在

填写问卷后，大部分学生表示不吃淡水鱼虾或改变吃鱼

生习惯，会说服身边的人避免食用鱼生，愿意去向其他

人宣传教育关于如何预防肝吸虫病相关知识。本次调查

人群认为应在小学或初中阶段进行肝吸虫相关知识的

教育，可通过宣传教育普及防治知识，采取网络为主，

电话、报刊杂志或他人宣传等措施为辅的综合宣传模式。

俗话说：“居安思危，思则有备”，我们应该继续加大

对肝吸虫的宣传科普力度，比如学校可以开展寄生虫知

识科普周活动，利用青年大学生群体对社会产生的影响，

帮助人们去树立健康的意识和学习肝吸虫的防治知识，

养成良好的饮食卫生习惯，这不仅有助于增强人们预防

肝吸虫的意识，改善饮食卫生行为，还将有利于降低我

区肝吸虫病的感染率，提升人口素质，促进社会和人口

持续发展。只有这样，才能达到防治的效果，才能更好

地提高公众的健康质量。
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