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抗生素合理应用情况分析与循证药学的应用价值
姜春杰

望奎县中医院，黑龙江省绥化市，152100；

摘要：目的：浅析在抗生素的使用中融入循证药学的管理效果。方法：选取 2024年 1月至 2024年 12月对本院

抗生素处方 2000份进行抽查，对比开展循证药学管理前后的处方开具情况，分析抗生素的合理应用结果。结果：

开展循证药学管理前的不合理处方占比为 4.20%，高于开展后的 1.30%对不合理用药的具体原因分析如下，主要

集中在症状不对应、重复使用效果相近的药物等方面。干预后，患者抗生素药物临床应用情况优于干预前（P＜0.

05）。结论：针对抗生素处方管理实施循证药学干预，有助于提高医师对抗菌药物使用的重视度，也降低了患者

的用药不良反应，值得进一步探究和推广。
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目前，抗生素的不合理使用已成为全球性的公共卫

生问题。抗生素的滥用导致细菌耐药性不断增加，严重

威胁着人类健康，并增加了医疗负担。在临床实践中，

抗生素的不合理使用现象普遍存在，包括不必要的预防

性使用、选择抗生素种类不当、疗程过长或过短、给药

途径不合理等
[1]
。这些不合理使用不仅无法有效控制感

染，反而增加了耐药菌的产生和传播风险，同时也可能

导致药物不良反应的发生，甚至危及患者生命。此外，

抗生素的不合理使用还与医疗成本的增加密切相关
[2]
。

因此，如何规范抗生素的使用，延缓细菌耐药性的发展，

已成为亟待解决的重要课题。本研究旨在分析当前抗生

素的合理应用现状，探讨循证药学在促进抗生素合理使

用中的应用价值，并提出相应的改进策略，以期为临床

抗生素的合理应用提供参考，最终保障患者安全，提高

医疗质量。鉴于此，选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月

对本院抗生素处方 2000 份进行抽查，对抽查结果报道

如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月对本院抗生素处

方 2000 份进行抽查。按照时间分为 2组，其中，2024

年 1-6 月为未开展循证药学指导的数据（1000 份）；2

024 年 7-12 月则开展循证药学指导（1000 份）。

1.2 干预方法

循证药学干预的具体措施如下：首先，我们将建立

一个由临床药师、感染科医生、微生物学家等组成的抗

生素管理团队，负责制定和实施抗生素合理使用方案，

并定期进行培训和考核。该方案将参考国内外最新指南

和循证医学证据，结合医院实际情况，制定针对不同感

染性疾病的抗生素使用指引，明确抗生素的选择、剂量、

疗程、给药途径等，并建立抗生素使用预警机制，对不

合理用药行为进行及时干预。其次，我们将构建一个完

善的细菌耐药监测系统，定期收集和分析临床分离细菌

的耐药数据，及时掌握医院内细菌耐药趋势，并根据监

测结果调整抗生素使用策略。同时，我们将加强临床微

生物实验室的建设，提高病原学诊断水平，为临床医生

选择合适的抗生素提供科学依据。此外，我们还将积极

开展药敏试验，为个体化抗生素治疗提供指导。第三，

我们将利用信息化技术，开发抗生素合理使用管理系统，

实现抗生素使用信息的实时监控和管理。该系统将整合

患者的病历信息、微生物检测结果、药敏数据等，自动

生成抗生素使用建议，并对不合理用药行为进行预警提

示。同时，该系统还将提供抗生素使用情况的统计分析

功能，为医院抗生素管理提供数据支持。最后，我们将

加强对医务人员的循证药学培训，提高其抗生素合理使

用的意识和能力。培训内容将包括抗生素的作用机制、

耐药机制、合理使用原则、最新指南解读、循证医学证

据检索与评价等。通过以上干预措施，我们期望能够有

效提高抗生素的合理应用水平，减少细菌耐药性的发生

和传播，保障患者安全，并降低医疗成本。

1.3 评价标准

统计不合理处方的占比。

对比两组患者临床应用情况，主要有抗生素药物的
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使用频度、使用抗生素的时间、抗生素药物的费用、药

物的使用指数等。

对比两组患者不合理用药的情况，主要有症状不对

应、选取药品不合理、重复使用效果相近的药物、药物

的使用措施不当、配伍禁忌等。

1.4 统计方法

原始数据采用 Excel统计，随后运用 SPSS 23.0 统

计软件统计数据，针对计量资料（ x ±s）用 t检验，

对计数资料（%）用χ2检验，当结果P＜0.05，则有统

计学差异。

2 结果

2.1 对比不合理处方和原因

开展循证药学管理前的不合理处方为 42 份，占比

为 4.20%，高于开展后的 13份，占比为 1.30%。对不合

理用药的具体原因分析如下，主要集中在症状不对应、

重复使用效果相近的药物等方面。见表1。
表 1 两组患者不合理用药的情况对比（n，%）

组别 症状不对应 选取药品不合理 重复使用效果相近的药物 药物的使用措施不当 配伍禁忌 总发生率

干预前
（n=1000） 11 8 14 5 4 42（4.20%）

干预后
（n=1000） 4 2 2 3 2 13（1.30%）

χ2 15.723

P 0.001

2.2 对比抗生素药物临床应用情况 干预后，患者抗生素药物临床应用情况优于干预前

（P＜0.05）。见表 2。
表 2 两组患者临床应用情况对比（x±s）

组别 抗生素药物的使用频度 使用抗生素的时间（d） 抗生素药物的费用（元） 药物的使用指数

干预前（n=1000） 481.32±140.25 5.12±1.98 151.58±45.69 1.08±0.21

干预后（n=1000） 781.32±210.25 7.82±2.50 218.51±58.23 1.35±0.38

t 5.698 5.214 4.879 5.981

P 0.001 0.002 0.001 0.003

3 讨论

抗生素的合理使用是控制感染、延缓耐药性发展、

保障患者安全的关键。其要点包括：首先，必须明确诊

断，确定是否存在细菌感染，避免对病毒感染或非感染

性疾病滥用抗生素
[3]
。其次，选择抗生素应遵循个体化

原则，根据病原菌种类、药敏试验结果、患者病情、药

物特点等因素综合考虑，选择窄谱、有效的抗生素。第

三，确定合适的剂量和疗程，确保达到治疗效果，同时

减少不良反应和耐药性产生的风险。第四，规范给药途

径，根据患者病情选择合适的给药方式，例如口服、静

脉注射或肌肉注射。第五，加强用药监测，密切观察患

者的治疗反应和不良反应，及时调整用药方案。最后，

重视抗生素联合用药的指征，避免不必要的联合用药，

以减少耐药性产生的风险和药物不良反应。简言之，抗

生素的合理使用需要临床医生、药师、微生物学家等多

学科的协作，并结合循证医学证据，才能最大程度地发

挥抗生素的治疗作用，同时减少其负面影响
[4]
。

在抗生素合理应用的背景下，循证药学的重要性日

益凸显，其优势主要体现在以下几个方面：首先，循证

药学强调以高质量的临床研究证据为基础，指导抗生素

的合理使用，避免经验性用药和过度用药，从而有效控

制感染，延缓细菌耐药性的发展
[5]
。传统的抗生素使用

往往依赖于医生的经验和习惯，缺乏科学依据，容易导

致抗生素滥用和耐药菌的产生。循证药学通过系统评价

和 Meta 分析等方法，对现有的临床研究证据进行综合

分析，为临床医生提供最佳的抗生素使用方案，提高治

疗效果，减少不良反应
[6]
。其次，循证药学有助于优化

抗生素的使用策略，例如制定基于药敏试验结果的抗生

素个体化治疗方案，以及根据当地细菌耐药监测数据调

整抗生素的经验性治疗方案。这可以避免无效用药，减

少耐药菌的产生，并降低医疗成本。第三，循证药学强

调临床实践与科学研究的结合，通过不断更新和完善抗

生素使用指南，将最新的研究成果转化为临床实践，从

而提高抗生素使用的科学性和有效性
[7]
。例如，一些循

证药学研究发现，缩短抗生素疗程并不会降低治疗效果，

反而可以减少不良反应和耐药性的发生，这为临床抗生

素使用的优化提供了重要的参考依据
[8]
。第四，循证药

学注重患者的参与和价值观，在制定抗生素治疗方案时，
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不仅要考虑临床证据，还要考虑患者的意愿、经济状况、

生活方式等因素，以确保治疗方案的依从性和可行性
[9]
。

对于一些轻度感染可以优先选择口服抗生素，以方便患

者用药，提高治疗依从性。最后，循证药学强调持续的

质量改进，通过对抗生素使用情况进行监测和评估，不

断改进抗生素使用策略，以达到最佳的治疗效果和安全

性。值得一提的是，建立抗生素使用监测系统，对医院

内抗生素的使用情况进行实时监控，并定期进行数据分

析，以发现潜在的问题并及时改进。总之，循证药学为

抗生素的合理应用提供了科学的指导和方法，有助于提

高抗生素使用的有效性、安全性，并延缓细菌耐药性的

发展，最终造福患者和社会
[10]
。

数据分析显示，开展循证药学管理前，抗生素不合

理处方占比为 4.20%，显著高于开展后的 1.30%（P＜0.

05），这表明循证药学干预对抗生素的合理使用起到了

积极作用。干预前不合理用药的主要原因集中在症状不

对应、重复使用效果相近的药物等方面。这反映出既往

临床实践中存在经验性用药、缺乏个体化治疗方案以及

对药物相互作用认识不足等问题。例如，部分医生可能

仅凭经验或患者的主诉症状就开具抗生素处方，而未与

患者进行必要的病原学检查或药敏试验，导致抗生素使

用不当。此外，重复使用效果相近的抗生素也增加了耐

药风险和患者的经济负担。循证药学干预后，通过制定

基于证据的用药指南、开展药师会诊、加强医务人员培

训等措施，有效地规范了抗生素的使用，减少了不合理

处方的发生。干预后患者抗生素药物临床应用情况的改

善（P＜0.05），进一步证实了循证药学在促进抗生素

合理应用方面的价值。这体现在抗生素使用更加精准、

疗程更加规范、不良反应发生率降低等方面，最终提升

了患者的治疗效果和安全性。

综上所述，循证药学在促进抗生素合理应用方面发

挥着至关重要的作用。通过提供高质量的证据支持、规

范临床用药行为、优化治疗方案，循证药学能够有效减

少抗生素的不合理使用，延缓细菌耐药性的发展，提高

患者的治疗效果和安全性。
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